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རོ ༈ོ་ལ་|ེ་ བརར ་ | 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའེ་དཀའ་གནས། ཡིད་དང་ཀུན་ 
གཞིའི་རྩ་འགྲེལ། ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་། 
ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་བཅས་ 
བཞུགས་སོ། 











མཛད་པ་པོ། ༧གུང་ཐང་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
༧ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
༧ཆོས་རྗེས་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
༧བཤེས་གཉེན་ལྡན་མ་བྲོ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 











འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །སེམས་ཙམ་པས་བཞེད་གཞུང་མན་ངག་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ལས་བཅམས་པའི་གུང་ཐང་གི་དཀའ་གནས། ཀྲེ་ཚང་གི་རྩ་འགྲེལ། ཆོས་ 
རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞེའེ་དོགས་སློང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བོ་གླིང་ལྡན་ 
མ་བོ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་བཅས་རིམ་པས་འགོད་པ་བློ་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན་དཔེ་དེབ་སོ་བདུན་པ་འདེ་བཞེན་གསར་བུ་བ་དུ་མའེ་ཡུན་རིང་གི་དགོས་མཁོ་ 
དང་བསྟུན་དཔེ་དེབ་འདེའེ་ལམ་ནས་གྲུབ་ཐུབ་པ་འབྱུང་སྟམ། རྗེ་བྲ་མའེ་ཀུན་གཞི་རྩ་བ་ 
དེབ་འདེའེ་དབུར་བཞུགས་པ་དང་ཀྲེའུ་ཚང་གི་རྩ་འགྲེལ་དུ་འགོད་པའི་ཀུན་ཡིད་རྩ་ཚིག་རྐང་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཕྲན་བུ་མི་འགབ་པ་འདུག་པས་དག་པའི་ཁུངས་གང་ལ་བཅོལ་དགོས་པ་དཔྱད་ 
པར་འཚལ། བློ་གསལ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་པས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་མ་དངུལ་ནས་ནང་བསྟན་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པའི་མཐུན་འགྱུར་དུ་འགྲོ་གྲོན་སྩོལ་བར་ཡི་ 
རངས་དང་ལེགས་བཟོ་བརྗོད་པ་དང་། ཞུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྒྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རང་བཙན་ཐོབ་པའེ་ཉིན་ 
མོར་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཤིང་། དཔེ་དེབ་འདེ་བསྐྲུན་པའེ་རམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས་ 
རང་ཅག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་དོན་གྲུབ་ 
ཅིང་། ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་ལ། རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་བདེ་ལྡན་གྱི་ངང་འཚོ་ལ། སློབ་ 
གཉེར་བ་མཐའ་དག་ཆེ་དང་གྲུབ་པའི་ཆུང་ཞེང་འགབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 

















































དཀར་ཆག 
ཨང་། | ཤོག་གྲངས། 
༡༽ སློབ་དཔོན་དབབིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ 
ˆ ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་ བསྐུམ་ཧུ་པ། ཡེ 
ཤ༽ ༧ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡིད་ 
དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 
༢༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀ་པའེ་མཛད་པ་པོ་༧གུང་ཐང་བསྟན་པའེ་ 
ུ སྒྲོན་མེའེ་རྣམ་ཐར་སྙེང་བསྡུས། . 
ཀ༽ ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་ 
མཁས་པའེ་འཇུག་ངོགས། ; 
- ༤༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁ་པའེ་མཛད་པ་པོ་༧ཀྭེའུ་ཚང་འཇམ་ 
དབྱངས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྙེང་བསྡུས། 
ཁ༽ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
༥༽ གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ག་པའེ་མཛད་པ་པོ་ཁལ་ཁ་༧ཆོས་རྗེ་ 
ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 
ག༽ ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
༦ གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ང་པའི་མཛད་པ་པོ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
པེ ལྡན་མ་བྲོ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྙེང་བསྡུས། 
ང༽ ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཚའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
༧༽ ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པའི་ 
བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
༨༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

















རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ། 1 ། 

༄༅། །སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ 
་ྲེ བཞུགས་སོ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཾང་ཤ་ཀ་ཀྭརེ་ཀྭ བོད་སྐད་དུ། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་ 
འདོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནེ་གང་བྱུང་བ་། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར། ་ །གྱུར་ 
པ་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨེན་དང་ངར་སེམས་དང་། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
རེག་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་ནེ། །ནམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་ 
པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རེག་ 
དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནེ་མ་བསསྒྲེབས་ལུང་ 
མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནེ་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམེགས་པ་ཡིད་ཅེས་ 
བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ།: །ཉོན་ 
མོངས་བཞེ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ 
ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའེ་འོ་ཞེས། །རེག་སོགས་ཀྱང་དེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་ལམ་ནའང་མེད། འདེ་ 
ནི་གྱུར་པ་གཉེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པོ་ལ། །དམེགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་ 
སྟེ། །དགེ་དང་མེ་དགེ་གཉེ་ག་མིན། །ཀུན་ཏུ་འབྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་འབྱུང་ 
བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞེན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཚོར་བ་གསུམ་དང་དེ་མཚུངས་ 
ལྡན། །དང་པོའེ་རེག་ལ་སོགས་པ་དང་། །འདུན་མོས་དྲན་དང་བཅས་པ་དང་། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་བོ་བྱེ་བྲག་ངེས། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་གསུམ་ 
བརྩོན་འགྲུས། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་བཅས། །རྣམ་མི་འཚེ་དགེ་ཉོན་མོངས་ནེ། 





༡༧༡ 
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འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཁྲོ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། །འཆབ་དང་འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་ནི་སྒྱུར་བཅས་དང་། །གཡོ་ 
རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཞྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ 
ལོ་དང་། །བག་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངེས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་དང་། །འགྱོད་ 
དང་གཉེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཉོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། །ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་གཉེས་ 
རྣམ་གཉེས། །ལྔ་རྣམས་རྩ་བའེ་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཇི་ལྟའེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནེ། །རྣམ་ 
ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ཡིན། །ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ 
བ་ནེ། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉེས་དང་། །སེམས་ 
མེད་གཉེད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་འདེ། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ཡི་གང་། །རྣམ་བརྟགས་དེ་མེད་དེས་ན་འདེ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། 
རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་གི་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་འགྲོ །དེས་ན་རྣམ་ཏོག་དེ་དེ་སྐྱེ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་གཉེས་ཀྱི། །བག་ཆགས་ _ 
བཅས་པས་སྔ་མ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རམ་སྱིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་རོག་པ་གང་གང་གེས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉེད། །རྣམ་ 
རོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་།  །གྲུབ་ནེ་དེ་ལ་སྔ་མ་པོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ལས། །གཞན་མིན་གཞན་མ་ཡིན་པའང་མིན། །མི་རྟག་པ་ 
སོགས་བཞིན་དུ་བརྗོད། །དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མེན་མཐོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །དང་པོ་པ་ནེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉེད་མེད་གཞན་པ་ཡང་། 
དེ་ནི་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱེ་དམ་པའང་ 
དེ། །འདེར་ལྟར་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་དེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ནའང་དེ་བཞེན་ཉིད། །དེ་ 
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ཉིད་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ། །ཇི་སྲེད་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ་གནས་ 
པ། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ལྡོག་གོ །འདེ་དག་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྟམ་དུ་ནེ་དམེགས་ནས་སུ། །ཅེ་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །དེ་ 
་ནེ་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །ནམ་ཞེག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་རྣམས། །མེ་དམེགས་དེ་ཡི་ 
ཚེ་ན་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ལ་གནས། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །དེ་ནི་ 
སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ། །འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
དྲུ གྱུར་པ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉེས་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་དང་དབྱིངས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགེ་དང་བརྟན། །དེ་ནི་བདེ་བ་ནལ་གྲོལ་སྐུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ། །སུམ་ཧུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་སོ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛིན་མིཏྲ་དང་ཤླཱ་ལེན་དྲ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 


་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 4 
༄༅། །ཐམས་གསུམ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཤར་ ང་ཁ་པ་ཆེན་ ས་མཛད་པའེ་ 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གཤེགས་པའེ་བཤུལ། །ལེགས་གསུངས་ལེགས་ 
ལམ་ཇི་བཞེན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་པའེ། །མཁས་ 
པའེ་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་རེག་གཞུང་གི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེ་གནས། 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དྲན་ཕ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདེར་བཤད་བྱ། །སྨྲ་བའེ་དམ་པས་ཐེག་པ་མཆོག །འཛེན་ 
པར་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླས། ཐེག་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའིེ་རྗེས། །ལུང་བསྟན་ 
བརྙེས་པའེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །སྲོལ་བཏོད་སྔོན་དུ་དབུ་མ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག །དོན་རྣམ་བཞི་ཡིས་ཀུན་གཞེ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་གཉེས་ལས་ཀུན་གཞི་ནེ། །རྟེན་དང་ 
' བརེན་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདོད། །དེ་ལ་ཉེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ 
་ནེ། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རེག་པ། །ལུང་དུ་མ་ 
. བསྟན་རེག་ལ་སོགས། །ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ས་བོན་གྱི། །དབང་གེས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ 
་ནེ། །སྣང་ཕྱིར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཀུན་གཞིའེ་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནིེ། །རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །དྲུག་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ན། །ཁམས་གཉེས་དག་ 
ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཟུགས་མེད་པ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་འདས་དང་། 
གཟུགས་ཅན་ས་རུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ 
.ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འོག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནི། །ཀུན་གཞི་ལ་ནི་སྣོད་དང་ 


བཅུད། །ཐམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་ལའང་དམྱལ་སྣང་འབྱུང་བ་དང་། 
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ལ་བསྐལ་པ་ཡི། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །དངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ 
ནོ། །བརྒྱུད་ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་གཞིའེ་ 
ཡུལ་དུའང་འཇོག་པ་ཡིན། །དབང་དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དྲུག་པ་བཏགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཀུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་ 
དབེན་ཕྱིར། །བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་གྱུར་དང་། 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མ་བསྒེབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ། །ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་མི་གསལ་ཕྱིར། །རེག་སོགས་ལྔར་ངེས་ཚོར་བ་ནེ། །བར་མའོ་འདེ་ལ་བདག་ཏུ་ 
་ནེ། །སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་ན་ཀུན་གཞི་འོ། །ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའེ། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་འཇུག །བརྟེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། །སྒོ་བར་བྱེད་པས་བསྒོ་གཞི་ལ། །འགག་ 
ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའེ་ནུས་པའོ་བསྒོ་གཞི་ནི། །བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་ 
བསྒོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །མཐའ་གཅིག་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྱད་ 
པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འོ།, །ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ 
་ནེ། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །གཞན་ཡང་མངོན་ 
བརྗོད་བདག་ལྟ་དང་། །སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་དང་། །ཚོར་དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་པའེ། །ས་བོན་རྣམ་བཞེ་གནས་ངན་ལེན། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྤྱད་ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་རུའང་གསུངས། །བག་ཆགས་ 
དེ་ཡང་ཉྟེན་ལས་ནེ། །རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ས་བོན་དམེགས་རྣམ་ཡོད་ 
པ་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་རྣམས། །འཆོལ་བཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །བམས་ཀྱང་ 
འཆོལ་ཕྱེར་གཅེག་ཉེད་མིན། །རྟེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་གཉིས། །ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ་སོ་མེན། །དེས་ན་ཉེན་ལས་དེ་ཉེད་དང་། །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་བྱེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའི་བག་ 
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མེད། །བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྔོན་མེད་བསྐྱེད། 
དེ་དག་གཉེས་ཀར་འདོད་པ་འོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྒྱུ་འམ་འབྲས་ 
བུའེ་དངོས་པོ་རུ། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞེ་འོ། །དེའེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉེས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནེ། །ཀུན་གཞི་རམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ལྟ་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་ 
མ་བསྟན། །རེག་དང་ཆགས་སོགས་དགུ་ཁོ་ན། །འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་སྐབས་ 
དུས། །དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ །ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་པའེ། །གང་ 
ཟག་འཛིན་པ་ལོག་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རེགས་ཙམ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འཛེན་སྐྱེད་ 
ནུས་མ་ལོག་ཕྱིར། །ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིེད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉེས་རིང་དུ་ 
སྤངས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའེ། །ཡིད་ 
དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ 
གཞུང་ལུགས་ནས། །སྒྲུབ་བྱེད་རེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་ཀྱང་ལེན་དང་དང་ 
པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སྙོམས་འཇུག་འཆེ་འཕོ་མི་རུང་བ། །བརྒྱད་ 
དུ་འདུས་ཕྱིར་འདེ་བཤད་བྱ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། །ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །ཀུན་གཞི་རྩ་ ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །སྲེད་པ་ཡན་ལག་ངིི་སྲེད་པའེ། །ཕུང་ 
པོའི་རྣམ་གྲངས་དག་གིས་བསྟན། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། །དབྱེག་བཤེས་ 
མེའུ་ཐུང་དབྱངས་སྒྲོག་གསུམ། །རེམ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་དང་། །འཇིག་ལྟ་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་ཞེས་འདོད། །ཐེག་པ་འོག་མའེ་ལུགས་དག་ལ། །ཚུལ་དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ 
ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལུང་དེའེ་དོན། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་རུ། །འདོད་པ་ 
ཆེས་ཆེར་བཟང་བ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དབྱེག་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་ནེ། །བཀྲལ་བ་སྐྱོན་དང་ 
ལྡན་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དང་། །ལྔ་པོ་ 





'---------------~-~----------------------------------~-------------------------------------------~ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 7 

དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། 
ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། །དགུ་ 
པ་དྲེ་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའེ་ལུགས། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་ལས་ 
ལོགས་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན། །རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་དགུར་འདོད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་དྲུག་གི །རྟེན་ལ་ 
སོ་སོར་རྒྱུ་བའེ་ཚེ། །སོ་སོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ། །བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི། །བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གཅིག་པུར་གསུངས་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གསུངས་ཕྱེར། །ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལོ། །ལུང་དོན་ 
གཞན་དུ་ནུས་ཕྱིར་དང་། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ 
འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་མུན་སྤྲུལ་ལོ། དེ་ཕྱེར་ཡིད་ཆེས་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས། །གྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་ལ་མེ་ཞུམ་པའིེ། །མཁས་ 
པས་བརྒྱད་ཉིད་འདོད་པར་བྱ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའེ་གནས། །གསལ་བར་ 
སྟོན་འདེ་མཁས་མཆོག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞེན་བླ་མ་ཡི། །གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱལ་ཁམས་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ཡི། །དགེ་དེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 








གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའི་དཀའ་གནས། 8 

༄༅། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ ང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 

རྣམ་ཐ སུ སྡུས བཞུག ས་སོ། 

༄༅། །གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནེ་མདོ་སྨད་ཤར་ཚྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛོད་དགེའེ་ 
སྨད་དུ་ཡབ་ལྕགས་ཕོ་བྱམས་དང་། ཡུམ་བོ་ཅོག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ 
རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༢ ལོ་ལ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཁྲེ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་ 
དུ་ངོས་འཛིན་ནས་བླ་བང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་གདན་དྲངས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉེས་པའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བསྩལ། 
ནོ་རམས་པ་བོ་བཟང་རིན་ཆེན་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན། འབྲེ་ཀློག་སྦྱོར་སྡེབ་སྱུར་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན། དེ་ནས་ལོ་བཅུའེ་རིང་བླ་བྲང་དུ་རེག་གནས་སྤྱི་ལ་གསན་པྦོང་མཛད་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ 
ལེགས་པར་བཏེངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་དབུས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན་ནས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམས་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་པར་ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་བཏགས་བཞེས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཐར་སོན་ཅིང་། དྭབས་གཙང་ཡོངས་སུ་མཁས་པའི་གགས་པས་ཁྱབ། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་ཞལ་བཀོད་ལྟར་བླ་བྲང་དུ་ཕྱེར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་པར་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་གདན་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། མདོ་སྨད་ཀྱེ་དགེ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ལ་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་ 
གཉེས་ཏེ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ (༡༨༢༣) ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །། 





གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའི་དཀའ་གནས། 9? 
༄༅། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་མངྫུ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་དྲེ་བཞོན་དང་འགྲོགས་ན། །བློ་གྲོས་ 
གྲུ་གཟེངས་དད་པའེ་བ་དན་ཅན། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱེན་བྱེད་པ། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཡིས་རེང་དུ་སྐྱོངས། །ཐན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའེ་ 
` རྒྱུན། །ཟབ་ཡངས་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྔ་ཀློང་ཆེ། །གཅེག་ཆར་རོལ་ལ་མི་ཕམ་སྙིང་རྟོབས་ 
ཀྱི། །མཐུ་ལྡན་ཇ་ཧུའིེ་ཞལ་ལུང་གདྒ་མ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །དབྱེག་འཛིན་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པར་འདྲེན་པའི་གཉེན། །བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་འབར་ 
བའེ་རྒྱལ་སྲེད་ལ། ༥ འཡ་ཡུ་ །སྣོད་བཅུང་ 
འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་དབང་ 'གཞུ། །མཐའ་ཀླས་ཀུན་བྱེདསེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ 
སུ། །མཐོང་སྟེ་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའེ་དབྱེངས་རྟེགས་པ། །རྣམ་རིག་གཞུང་བརྒྱའེ་དོན་གྱེ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱེར་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞེ། །རང་སེམས་ཁོ་ནར་ངེས་ནས་ 
གསུང་རབ་ཀུན། །དེ་ཉིད་འདུལ་བའེ་ཐབས་སུ་འཁྱེར་བ་ཡི། །དཔྱོད་ལྡན་དེ་ཡིས་ལུགས་ 
འདེ་བརྟེན་པར་རིགས། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་སོགས་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་ 
དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་བརྙེས་པ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་རེག་པའི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་ 
དཔྱེས་ཕྱེན་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་དངོས་པོ་ནེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། །ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞེན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་ 
མེད་གཉེས་ཀྱེ་དངོས་པོར་ནིེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེས། མིང་། རྒྱ 
མཚན། ནམ་ཉོག །དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ་ཆོས་ལྔ་། རང་བཞིན་ 
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ནམ་མཚན་ཉིད་གསུམ། ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། བདག་མེད་གཉེས་ 
རྣམས་སུུ་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་བྱའེ་གནས་དང་མཚན་ 
ཉེད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་ 
འབྲས་སྤང་བ་དང་། །དེས་ན་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དོན་གྱེ་གཅོ་ 
བོ་བཅུར་བསྡུས་ནས་ཀུན་གཞེ་ནེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ 
ཞེས་དང་པོར་སྨོས་སོ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཉུང་གི་འདོད་ཚུལ་སྤྱེར་བསྟན་པ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྤྱིའེ་དོན་དངད། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དངོས་སྨྲ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཉེས་ 
སུ་འདོད་པ། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ། བདུན་དུ་འདོད་པ། བརྒྱད་དུ་འདོད་པ། དགུར་འདོད་ 
པ་དང་དྲུག་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་གཉེས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དེ་བདུན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐབས་འདེར་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་དགུར་ཡང་བཤད་པའེ་ 
ཕྱེར། དང་པོ་ལ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རྣམ་ཤེས་གཅེག་འདོད་མཁན་ལ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་གཉེས། ཞེས་ནང་གསེས་ཀྱི་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། རྩ་བའེ་འདོད་མཁན་གཅིག་སྨྲ་བའེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་ནེ་ཀུན་གཞི་རྩ་བར། །ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་དྲུག་གི །རྟེན་ལ་སོ་ 
སོར་རྒྱུ་བའེ་ཚེ། །སོ་སོའེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས་ལས། །གང་ཞེག་ལུས་མེད་ཕུག་གནས་ཤེང་། །རེང་དུ་འགྲོ་ལ་གཅེག་ 
རུར་རྒྱུ། །ཞེས་སྤེའུ་གཅེག་གིས་ཁང་པའི་བུ་ག་སོ་སོ་ནས་བལྟ་བའེ་དཔེས་གསུངས་པ་དང་། 
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མཆེད་དོ། །ཞེས་ནང་དུ་མར་མེ་གཅིག་སྦར་བའི་འོད་བུ་ག་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་དཔེར་ 
བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་སེམས་བྱུང་ལོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གཉེས་པའེ་འདོད་ 
ཚུལ་ནེ། ཝེན་ཚེགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་བོ་དེ་ལྤེའུ་ཅིས་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་རྣམ་པ་གཉེས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འདེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་ཡང་དམེགས་པ་ཅན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཏེ་དད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། 
ཞེས་གསུངས། དགུར་འདོད་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་ 
པས་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དགུའི་དོན་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། བདུན་པ་ནི་ལེན་པའི་ྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ 
ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནའི་སྒེབ་པ་དང་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་ནི་མེད་དེ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ནེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྟེ་འདེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉེས་པ་ནྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་ནེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ . 
དག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་ནེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམེགས་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞེ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
གྱི་གང་ཟག་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པནིདྲ་མ་མེད་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྩ་བར། །བརྒྱད་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། །དགུ་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་ 
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བདེན་པའི་ལུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ 
ལྷག་མ་གོ་སླ་བས་མ་བྲེས། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་གཅེག་ཏུ་འདོད་མཁན་ 
གསུམ་སེམས་ཅམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཅེག་སྨྲ་བའེ་བྱང་སེམས་ 
དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དྲབ་མ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོག་ཏུ་འདེ་དེའེ་མཚན་གཞིར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་ 
བརྫུས་ལས། ཁ་ཅིག་ནེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་དེ་དང་དེ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ན་དེ་དང་དེའེ་མིང་འཐོབ་སྟེ། སེམས་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ནོ་སྙམ་ 
མོ། །ཞེས་སེམས་པ་ལུས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལ་ལུས་ལས་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ 
ན་ངག་ལས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་འདོད་ཚུལ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱེར་གཅིག་སྒྲ་བ་ལ་གཉེས་བཤད་ཀྱང་འདེ་ཀུན་གཞེ་མེ་འདོད་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་འདོད་ཚུལ་སྨོས་པའེ་ཐད་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནེ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་ལས་དངོས་སུ་དགག་ 
པ་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་ 
གྱེས་འདེའེ་དགག་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སེམས་ལས་བྱང་ 
བའེ་ཆོས་ནེ་མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལྔ་ཉེད་འཐད་པ་མེད་ཕྱེར་དང་། །དེའེ་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱེར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཕྱོགས་སྔ་ 
གཉེས་ཀར་ཐུན་མོང་གི་དགག་པར་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འགོག་ 
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ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་མེད་ན་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའེ་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ལ་བཏགས་ཞེས་པ་ཡང་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་སེམས་བྱུང་དང་དབང་ 
ཤེས་དངོས་ཀྱི་དོན་མེ་ནུས་ན་སྔ་མའེ་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པ་དང་། དེའེ་དོན་བྱེད་ནུས་ན་ཚོར་ 
སོགས་དང་དབང་ཤེས་སོགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་སེམས་གཅེག་པུར་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞེང་། སེམས་གཅིག་པུར་འདོད་ན། ལུང་ལས། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་སཱོ་ནས་བཀག་པའིེ་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདེའེ་གཅིག་སྒྲ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞེག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གྲངས་ 
མང་ཉུང་དུ་འདོད་པ་རྒྱའེ་སློབ་དཔོན་ཝེན་ཚིག་གི་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་གྲངས་ཉུང་བར་འདོད་མཁན་གཅིག་སྨྲ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དྲུག་དང་། གཉེས་དང་། དགུར་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
བཤད་པ་བཀོད་ཀྱང་གཅིག་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་དེའེ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྨྲ་བ་དེ་ཉོན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཟེར་ན་ཡང་ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་འདོད་པའིེ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཧུན སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་བག་ཚགས་སྨེན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། ཕྱིར་རོལ་ཁས་ལེན་པའིེ་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཁས་ལེན་ན་དྲབུས་མཐའ་ལས། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རེག །སྣང་བའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནེ། །རབ་ཏུ་སྐྱེའོ་དེ་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
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བ་ང ༤༡༠༤༡༠༡༤༤༤༤༤༤༥༤༡༤༤༤༠༡༤༠༡༤ ༤༠༡༠༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༠༡༨༨༡༤ ༡༤༤༤ 
ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱེ་དོན་ཨི་ 
འདོད་པའི་དོན་སྨྲ་བ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་བདེན་ཞེན་གྱེས་ཁས་ལེན་ 
པའེ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ལྷག་འདོད་པ་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་བསམ་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐུབ་དགོངས་རྩོམ་དུས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཐུབ་ 
དགོངས་ན་གསལ། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཚོའེ་སྨད་ལ་ཀུན་གཞེ་མེ་བཞེད་པས། རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། ཞི་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལ། ཨ་ 
བྷྱ་ཀ་ར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་རེམ་ལས་དེས་ཀུན་གཞི་འདོད་ 
པར་གསུངས་པ་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། རོམ་ 
པ་ཡང་སྔ་ཕྱེའེ་དབང་གིས་འགལ་བར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ཀུན་གཞི་བཞེད་པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་ 
སེང་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་གང་ཞིག །ཟླ་བས་བཞེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནེ་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ནེ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཉེ་སྣང་ལས། །ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་བཅུས་ 
བསྡུས་པས། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱེ་སྡུད་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
. པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟེན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདེ་དག་ 
འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདེ་ནེ་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རེག་པར་མི་འགྱུར་ 
གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཀུན་གཞི་དང་གང་ཐཾག་ 
༠ -------- -------- ཀཀ 
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པོ་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་ 
དགོས་ལ། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ན་ཀུན་གཞི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ 
པས་ཀུན་གཞི་མི་ཁེགས་པར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་འགོག་པར་བྱེད་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་ 
ཀུན་གཞི་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ཀུན་གཞིའེ་མིང་གེས་བསྟན་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ནྣམ་ 
ཤེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ལས། དེའེ་ཆེ་སྲིད་པ་འཛེན་པར་བྱེད་ཅེས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སེམས་སུ་བཤད་པ་གང་ཞིག །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འདུས་ 
པའི་སྐོར་གྱེ་གཞུང་གཞན་ལས་འཆེ་སེམས་དང་སྐྱེ་སེམས་གཉེས་ཀ་ཡིད་ཤེས་སུ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་དང་བཤད་ཚུལ་མཐུན་མི་དགོས་སྙམ་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་ 
འདེས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པའི་ནང་གི་རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེའེ་དོན་འགྲེལ་པས་མཚན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཞེས་ 
བཏགས་ཤིང་འདུས་པའེ་ཡན་ལག་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་གྱིས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་ཕྱེ་དོན་ཡོད་པར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་གསུང་ཚུལ། འཇུག་པ་ལས། །གཟུགས་ 
མེད་ན་ནེ་སེམས་ཡོད་མ་འཛེན་ཞེག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛེན་ཞེག 
ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྙོང་ཐུན་ལས་སོ། །འཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་ 
ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་བཞེད་ན་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་འཇོག་དགོས་ 
པ་ལ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱུན་ཉེད་ཀྱིས་ན་གང་ཟག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལུང་རེགས་སྒྲོན་མེ་ལས། འཕགས་སེང་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་བདག་གི་མཚན་གཞིར་བཞེད་དེ། ཞེས་ 
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དུ། ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞེའེ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཚད་ཀུན་གཞི་ 
དངོས་ལ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་གཞི་ 
དང་ཉིན་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉེད་ལ་ཀུན་གཞེ་དང་། རླུང་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྣད་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ཚིེག་ 
ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ལུང་དོན་ཡང་ཁོད་ 
ལྟར་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་ 
འདེ་ཡང་དེ་ལ་རྩོད་པའིསྐབས་ཡིན་པས་དེ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་ན་ཀུན་གཞི་གཏན་མེད་དུ་གོ་ལ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་སུ་ཡང་མེད་པས་དེའེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་བཀག་ཀྱང་གཏན་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་པས་རང་ 
བཞིན་གྱེས་མེད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་གཞི་ཡང་ཕུང་སོགས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་བཀྲལ་ཞིང་ཀུན་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་སྨྲས་བསྟན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དོན་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལས་འབྲས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
བར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདེ་ནུས་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་སྦྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ 
ཀྱང་ཞེས་བཤད་མེ་རུང་བས་དོན་དམ་པར་ཀུན་གཞེ་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཡོད་ཅེས་བཤད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྲེག །འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་མི་ 
བཞེད་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ་ལས། 
ཀུན་གཞི་འཇོག་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བཤད་ཚུལ་སྔར་ 
ིངོར་བར་ིང་རང་བས་ཡངའབས་རཅ་འཛང་ ངོར རརར འའའ བའོ 
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དྲངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ངར་ནེ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་ 
པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །ཞེས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛེན་མིག་ཤེས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
ན་རྫས་གཅེག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ཕྱེ་དོན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནེ་ཉམས་མྱོང་ལ་བསྐོར་བའེ་མན་ངག་ཟབ་མོར་ཆློམ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་འཁྲུལ་གཞི་ནེ་དོན་སྣང་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་དོན་འཇོག་མ་ཤེས་པར་དེ་ཡོད་ 
ན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་དོན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ 
སྙམ་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མེག་འབྱེད་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་དོན་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་མཚུངས་ཀྱང་ལེན་ཚུལ་ 
གཏན་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེ་གོ་ན་མན་ངག་ཟབ་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཟླ་གྲགས་དང་ལེགས་ལྡན་གཉེས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོའེ་དགོངས་གཞི་ 
འདྲེན་ཚུལ་མཐུན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་འདྲའེ་མདོ་དེ་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་འདྲའེ་མདོ་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབ་མ་ལུང་རིགས་སྒྲོན་མེ་ལས། ཟླ་བས་ 
མདོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་དགོངས་གཞེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་བཤད། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས། ཞེས་པ་ནས། མདོ་དེ་དག་ཀུན་གཞི་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་ 
གནས་སྐབས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་མེད་པར་བཞེད། གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་པས། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མདོའི་དོན་ཕལ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་། ཐོགས་མེད་ཀྱེ་རང་གཟོར་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
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ལས། །ཕྱེ་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་ཕྱེ་དོན་བཀག་པ་མིན་པར་ 
བཞེད་པའེ་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བར། །སེམས་ནེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་དུ་ནེ་ང་ 
སྤྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་མེན་པར་བཞེད་པས་ཕྱེར་རོ་བཀག་པ་ 
དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་མེན་པར་བཞེད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། 
ལེགས་ལྡན་གྱེས་ལན་འདེབས་པའིེ་ཚུལ་ནེ། མདོ་དེས་ཕྱེ་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཅམ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་མདོ་དེས་སེམས་ཙམ་མ་བསྟན་ 
ཞེས་མི་འཆད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་སྲོལ་འདེ་ནེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ཞེས་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། བྱེད་པོ་འགོག་ཕྱིར་གཟུང་མེད་མདོ་དོན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་གམ་གཙོ་བོ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ 
ནྭ་བུན་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་མི་ . 
བཞེད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པས་རྗེ་བླ་མས་དེ་ལ་དཔྱད་དགོས་མི་གསུང་ཞིང་། ཁོད་ལྟར་ན་ 
སྟོང་ཐུན་གྱི་དོན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པ་དེ་མདོའེ་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཞེས་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཟླ་གྲགས་དང་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཞེད་ 
པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་དེའེ་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་མདོའེ་དོན་མི་གསུངས་པ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་བྱེད་ན། ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུྭ། 
ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའེ་དོན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་ 





གུང་ཐང་གེ་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའེ་དཀའ་གནས། 19 ། 

མདོ་སོགས་དོན། །གཅོ་ཕལ་ཆ་གཉེས་རེམ་བཞེན་དྲབ་སེམས་ལུགས། །ཞེས་སྔ་མ་དང་ 
ཆ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བསྟན་དོན་གཅོ་བོར་ཞི་འཚོ་ཡང་མི་བཞེད་ 
ལ། བསྟན་དོན་ཕལ་པར་ལེགས་ལྡན་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
རྣམས་བརྟན་དོན་ཕལ་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་ཡང་མེད་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བློས་བྱས་ཁོ་ 
ནར་འཚད་དེ། མདོ་ལས་དྲང་དོན་གསུངས་ང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བཀྲེ་བའེ་དགོས་ 
པ་ཅན་ཤ་སྟགས་ཡིན་ཞེང་། སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ 
པས་གདུལ་བྱ་གོལ་སར་འཁྲེད་པ་ལས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན་ 
ཡང་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་སྦགས་ནས་འཁྲུ་བ་ལས་དང་པོ་ནས་ཐག་བསྲེང་བ་བཟང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དྲྭ་བེག་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ། ཞེས་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱེ་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་པ་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་མདོ་སོགས་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
མ་བརྗོད་པར་སྣང་བའེ་ཕྱེར། ཞོན་ཀྱང་དེས་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་བཞེད་མི་བཞེད་སོགས་བྱིས་ 
པའེ་རོལ་རྩེད་མང་ཡང་མ་སྤྲོས། ཡང་སྟག་ལོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའེ་སེམས་ 
ཙམ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེའེ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། སེམས་ཅམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
བཞེད་མི་བཞེད། །གཉེས་སུ་གངས་ཅན་འདེ་ན་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །སྐུ་མཆེད་གཉེས་ 
ཀྲིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས། །རྗེས་འབྲང་ལ་ལས་གསལ་པོར་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །འགོག་ 
པའི་ལུང་རིགས་སུས་ཀྱང་མ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་མི་འདོད་སེམས་ཙམ་ཚད་ལྡན་དཀའ། 
ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ཀུན་གཞི་མེད་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་གཞི་ 
མེད་པ་དང་ཡིད་ཤེས་ལ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་མེད་ཅིང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞེར་མི་རུང་བས་ 
དེ་བསྒོ་གཞེ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལང་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སེམས་ཙམ་ 
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མདོ་ལྟར་གྲགས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་སེམས་ཅམ་པ་མཚོན་ཉེད་པར་མི་རྭང་བ་ 
དང་། སྔགས་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་མི་རུང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མེན། 
ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅམ་དངོས་སུ་མ་ཐད་དེར་སྙོ་བསྟུན་པའི་ 
ཞི་འཚོ་འཕགས་སེང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། མདོ་དང་སྡེ་བདུན་དུ་རྒྱ་ཆེར་མི་གསལ་བ་ནེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཆུང་བས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་རེགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྡེ་བདུན་སྐབས་སུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་འབྲེལ་ 
ཆུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་ནས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ལ། འདེ་ཡང་ཀུན་བྱང་གི་རིམ་པ་མི་སྟོན་པར་བྱ་རོག་སོ་རོག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་ཚུལ་དང་། ལུགས་འདེའེ་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་འཇོག་ཚུལ་ 
ལ་ཤེན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་སོགས་ 
ཟློ་རེགས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་གཞེ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་ 
མི་བཞེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ལ་རྒྱུན་བརྟན་པ་མི་སྲེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྤེའུ་གཉེས་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། རྟེན་ 
མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། །ཀྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ཉེན་བརྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞེར་ 
མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གླང་གི་དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས། ནུས་པ་ 
འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱེས་ཡིན། ཞེས་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་ན་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའམ། བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་དམེགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒོས་ནས་ཡོད་ཀྱི། རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུགས་འདེའེ་དབང་པོ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ 
ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་ནུས་པའང་ཡིན། ཅེས་བཤད་ཅིང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། 
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རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཉེན་ཀྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། 
ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པའི་ཕྱེར། དེར་མ་ཟད། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་སྔར་ནུས་ 
མེད་ཕྱེར་དང་། །ཕྱེས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱེར། །རྒྱུ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། 
ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགོག་པའིེ་རིགས་པས་བསྙོ་བྱ་བསྒོ་བྱེད་མཉམ་དུ་གྲུབ་ན་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དེ་འཇོག་བྱེད་མེད་ཅིང་། བག་ཆགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་འཇོག་མི་དགོས་ 
ཞེས་བསྟན་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་འགོག་པའེ་རིགས་པའེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཡོད་ན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རེགས་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བ་སོགས་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའེ་རེགས་པའེ་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ངོ་། །ལང་གཤེགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སེམས་ཅམ་པའི་ཁུངས་བཏུགས་པའི་མདོ་ 
རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་སེམས་ཙམ་པར་མེ་རུང་ཟེར་བ་ཡང་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལེགས་ཕྱེའེ་ 
ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་བྱེད་གཙོ་བོ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ན་སེམས་ཙམ་པར་མི་རུང་ཡང་། 
ལེན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་དོན་ཚན་རེ་གཉེས་དྲང་དོན་དུ་ 
བཀྲལ་བས་སེམས་ཙམ་པ་མིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏན་ནས་རིགས་ཆད་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་སོགས་བཞེད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་གྱི་རྩ་བའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྲུ་ཞེ་བ་བགྲོད་པ་གཅེག་པུ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ 
དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱེར་རེགས་ནེ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཉེད་ཕྱེར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་རེགས་ 
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ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྐང་བཙུག་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལུང་རེགས་ཐམས་ཅད་བསུབ་པའམ། ཡང་ 
ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲལ་ནས་འབྱེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ 
མ་ཟད་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་རྟུག་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་དུ་ཀུན་གཞེ་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་ཏེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྔའེ་ནང་ནས་ས་བཅུ་པར་ཆོས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པར་འགལ་འདུ་ 
ཐམས་ཅད་ཁས་ལོང་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གྲལ་དུ་སྡོད་ཅིག །སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
གཞི་མི་རུང་བར་ཐལ་བའེ་ཟབ་ཁྱད་བཏོད་པ་ཡང་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེས་པས་སྐབས་སུ་མ་ 
བབས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་གཉུག་སེམས་དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ 
དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་བྱེད་ན། ཀུན་གཞི་ནེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཐོན་པོར་མ་མླེབ་པར་དུ་མི་ལྡོག་ཅིང་། དེའེ་ངོ་བོ་ནེ་སུམ་ཅུ་པར། རྣམ་ 
པར་རེག་དང་མི་རིག་དང་། ཞེས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་ཀུན་གཞེ་དེ་རང་ཡུལ་ 
གང་ཡང་ངེས་མེ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ལུགས་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞེ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་ 
བ་མེད། །ཅེས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེའེ་དོན་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཀུན་གཞེ་འདོད་ན་མ་ 
གཏོགས་སེམས་རེགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མི་འཇུག་པ་ལ་བཤད་དུ་རུང་ཞིང་། ཡང་ 
ནྭ་བོ་གོས་ཡངས་པའི་ལེའུའི་ཚིག་རིས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཙམ་ཡིན་ལ ཀུན་གཞི་འདོད་ན་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས་སྦྱིར་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་གཅིག་ཆར་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་གཉེས་གཅེག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། །དེ་དག་རྣམས་ལས་རེགས་མཐུན་པའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རེམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་དང་། རྟོག་ 
ཚརརརགརསརཀརགཀྣ2༨ྣ༨ྣ༨པྣཔྣཔྣྣྨྣྨྣྨྣྨྲཾྨྲྣྲྣྲཾ༥༩ྨྐྣྐྣྲྨྲྨྲྨྲཾོཾྲྐཾྐོྐོྨྐྕ6ྐ46ྐ་ 








གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའེ་དཀའ་གནས། 23 

གཉེས་ཅིག་ཆར་མཐོང་བ་མེད། ཞེས་སོགས་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་དང་སཱོ་བསྟུན་པའི་ཞེ་འཚོ་འཕགས་སེང་ 
སོགས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་བཞེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ལྟུག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུར་ཙམ་གོང་དུ་ 
བཀག་ཟིན་པས་མ་སྤོས་ལདེ་དག་གེས་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཉུང་གི་འདོད་ཚུལ་རེགས་པ་ 
ཙམ་སློས་ཟེན་པས་གཞིེ་བྱས་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པ་སོ་སོའེ་བཞེད་ཚུལ་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། ཐ གཉེས་པ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཀུན་གཞི་བཤད་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱི 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་སྡེ་ལས། རང་བཞེན་མཚན་ཉེད་དམིགས་རྣམས་འཁོར། 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ལྡོག་པའེ་དུས། །དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་སྒྲ་བཤད་དོན། །ཚད་མ་དག་ 
གིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་བཞེན། མཚན་ཉིད། དམེགས་པ། རྣམ་པ། 
འཁོར། འཇུག་ཚུལ། ལྡོག་དུས། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཞི་ 
ལྔའེ་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ 
པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། སྒེབ་མ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་འདི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཡིན་པས་མ་སླིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། དེ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་དང་། རྩ་བར་ཡང་། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ 
ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་གྱུར་དང་། །རྒྱུད་གཅེག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ཆོས། །ཞེས་དང་། སྒྲིབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་མི་འདྲ་བའེ་ཞིབ་ཆ་དགོས། །གཉེས་པ་མཚན་ཉེད་དམ་འཇོག་ 
བྱེད་ནེ། རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མ་ 
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གཞིའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་གིེས་དག་ས་སོགས་ན་ 
ཡོད་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཅོད། དོན་དེ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན། གང་དུ་བསྙོ་བའི་གཞེ། 
གང་གེས་བསྒོ་བའེ་ཆོས ཇེ་ལྟར་བསྒོ་བའེ་ཚུལ། བསྙོས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཞིར་ཡང་གསུང་ལ། བསྒོ་གཞི་ནེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བརྟེན་ལུང་མ་བསྟན་བསྒོ་བྱ་ 
བ། ཞེས་སོགས་བཞིན་དུ་རྩ་བར་ཡང་། །བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྙོ་བྱ་བ། །བསྒོ་བར་ 
བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་ །མཐའ་གཅིག་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་སྣ་མའི་དྲི་བསྒོ་བ་ལ། །བརྟན་པ་ཤིང་སོགས་ 
དེའེ་རྟེན་དུ་རུང་གི །མི་བརྟན་པ་སྒྲ་སོགས་དེའེ་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ལྟར། དབང་པོ་དང་ 
དབང་ཤེས་རྣམས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མི་འཇུག་པས་མི་བརྟན་ཅིང་། དྲུག་པ་ 
ཡིད་ཤེས་ནེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་བ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉེས་དང་། །སེམས་མེད་གཉེད་དང་བརྒྱལ་ 
མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ནའང་མེད། །ཞེས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་མེད་པས་བསྒོ་གཞིར་མི་རུང་ 
ཡང་། ཀུན་གཞི་ནི་བསྩོ་བྱེད་ཡོད་ཀྱི་བར་རྒྱུན་བརྟན་པས་དེར་རུང་ངོ་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཡང་དགོས་ཏེ། སཱོག་སྐྱ་དང་ཙན་དན་ལྟ་བུའེ་དྲེ་ཆེ་བ་ལ་གཞན་གྱི་དྲེ་མི་འགོ་ཡང་ཏེལ་ 
ལྟ་བུའི་དྲེ་མཉམ་པ་ལ་འགོ་བ་ལྟར། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་ན། རིས་སུ་ཆད་པས་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བག་ཆགས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བསྒོ་བར་བྱ་བའེ་བསྒོ་བར་འོས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
རྐེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པས་བསྐོ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འཇུག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྒོ་བའེ་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ལས། བསྙོ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་བ་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མེ་བསྒོའོ། ངཿ 
---------- ¬ ཛཾྲྦླྦྗྫྨིཾྗྔྗྔིྗིིྨིན་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་བསྒོ་བ་འཛེན་པ་དེ་ལ་བྲསོ་འོས་པའེ་དོན་ཡང་། དང་པོར་ 
ལས་དེའི་བག་ཆགས་བཟུང་ནས་སྲར་ནམ་སྨིན་གྱིང་བོ་སྦྱ་ཏེམྱོང་ཞིང་དེ་ལ་སྨེན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །མདོ་ལས། ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ 
ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་སའེ་ཁམས་ལ་སྨེན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པའེ་དོན། མེ་ཏོག་གི་དེ་དེ་སེ་བ་ཏེལ་སོགས་ལ་འགོ་ཡང་སྲ་བ་རྡོ་སོགས་ 
ལ་མེ་འགོ་བ་ལྟར། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་རུང་གི་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
མི་རུང་བའི་དོན་ཏེ། ལུགས་འདེས་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་ 
ཅིང་། དེའེ་རྟོབས་ཀྱིས་རེགས་བདེན་གྲུབ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་སྨྲ་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒོ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་། མེ་ཏོག་གི་དྲེ་ཡུལ་དུས་ 
གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་ལ་མི་བསྒོ་བ་ལྟར་རྒྱུད་གཞན་ལ་མི་རུང་བས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བསྲོ་བྱ་བསྒོ་ 
བྱེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་གཅིག་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་ནེ། དེའེ་འཁོར་གྱེ་རེག་ 
སོགས་ནེ་གཞན་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་པས་བསྩོ་གཞི་མི་རུང་ཡང་། ཀུན་གཞི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་གཞེར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་འདེ་ཐེག་བསྡུས་ན་མི་གསལ་ 
ཡང་དོན་གསང་གི་དགོངས་པ་བཀོད་པའོ། །འོ་ན་བབྷོ་གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བབྩོ་བྱེད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞེ་རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བས་མེ་རུང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱེས་བསྒོ་ལ། བསྒོ་ཚུལ་ནེ་ཏེལ་དང་མེ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ 
སྟེ། མེ་ཏོག་བསལ་ཀྱང་ཏེལ་ལ་དེའེ་དྲེ་གནས་པ་ལྟར་བསྙོ་བྱ་བསྒོ་བྱེད་གཉེས་རྒྱུད་གཅེག་ 
ལ་ལྷན་དུ་ཚོགས་ཏེ་ཕྱེས་བསྒོ་བྱེད་རང་ཉེད་འགགས་ཀྱང་རང་གིེ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའེ་ 
སྟེང་དུ་གནས་ཏེ། རྩ་བར། བསྒོ་བར་བྱེད་པས་བསྒོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའེ་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཏེལ་དག་ལ་མེ་ཏོག་ 
དག་གིས་བསློས་པ་ཏེལ་དང་མེ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེང་འགག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། 
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གསུམ་པ་དམེགས་པ་ནེ། དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །ཞེས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་དོན་ལྔ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་དབང་སོགས་གཉེས་བཤད་དེ། དཔྱས་ 
མཐའ་ལས་ཀྱང་། དོན་དང་སེམས་ཅན་་ ༽ག་རྣམ་རེག །སྣང་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
་ནེ། ཞེས་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞེ་དང་། བདག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བའེ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདེར་ཡང་སེམས་ཀྱེས་ཟེན་པའེ་དབང་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། 
སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བག་ཆགས་ཏེ་ད་མེགས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ 
ནེ་དམེགས་པ་དངོས་མིན་ཏེ། རྩ་བར། ས་བོན་གྱི། དབང་གེས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ནེ། 
་སྣང་ཕྱིར་དམིགས་པ་དག ཤུ ་འདོད། །ཞེས་བག་ཆ་གས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་དབང་རྟེན་ 
དང་། དོན་ཡུལ་ལྔ་། ལུས་དབང་པོ་སོགས་ ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དམེགས་ 
པར་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། རྣམ་པ་རེས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་མི་ 
གསལ་བས་སྣོད་བཅུད་དེ་དག་སྣང་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་མི' ནུས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་དང་འདེ་ 
གཉེས་ཀ་ལས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། དུལ་ལྷ ་ལྷའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནེ་དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ 
གསལ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འདེ་ལ་འདེབོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་ 
གི་རེག་པས་ནྣམ་པར་མི་རིག་སྟེ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
ཤིང་། དེའེ་ནང་ནས་ཚོར་བ་ཡང་བཏང་རྙོམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། །རེག་ 
སོགས་ལྔར་ངེས་ ཅ རྭ་བཱནཱ། བར་མའོ། །ཞེས་ བུང་སྟེ། ་སྟེ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པས་གཞན་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཆུང་ཡང་གཞན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད། . 
དྲུག་པ་འཇུག ་ཚུལ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། དམིགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །གཅིག་ 
གི་རྐྱེན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ དང་། ཁི ་དངོས་པའི་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་ཡུལ་གང་ལ་ 
དམེགས་ནས་འཇུག་ཚུལ། གྲོགས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ཚུལ། འཇུག་ཤེས་ 
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སོགས་དང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཇུག་ཚུལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ 
ཚུལ། རང་གེ་དངོས་པོའེ་འཇུག་ཚུལ་ཏེ་ལྔར་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཞེ་གོང་འོག་ཅིེ་རེགས་ ། 
པར་འཆད་ཅིང་། ལྔ་པ་ནེ་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཇུག་ལ། ཚེ་ 
སྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་དེ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛེན་གཉེས་ 
ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨིན་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚེ་སྔ་མར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཟུང་འཛེན་གཉེས་སུ་སྣང་ 
བའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་གསོས་པ་ལས་ཆེ་འདེའེ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཀུན་གཞེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ 
ཟད་པ་ན་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བས་ 
གཞན་སྡེའེ་བདག་ལྟར་རྟག་པར་ ་རི། འགྱུར་བ། ལས་ 'འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞེ་ཆད་པར་ཡང་ 
སི འགྱུར་ ་ཏེ། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་འབའ་ཞེག་ 
མ་ཡིན་གྱེ། འཛིན་པ་གཉེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཟིན་པས་རྣམ་པར་སྨེན་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། སྔ་མའེ་རྣམ་པར་སླེན་པ་ཟད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 'འདེས་རྟག་པའེ་མཐའ་སྲོང་ངོ་། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གཞན་ བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བས་ནེ་ཆད་པའེ་མཐའ་སྲོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས པའ 
ཕྱེར། བདུན་པ། ལྡོག་འཚམས་ནེ། ཐེག་དམན་གྱེས་དགྲ་བཅོམ་དང་། ཐེག་ཆེན 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ལྡོགསྟེ། དེ་ཕྱེར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ འཐོལ བྲ 
མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉེས་པོ་མེད ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་གོང་དུ། ལྷག་མ་མེད་ དངོ 
བར་དུ་རྒྱུན་མི་ འཆད་དུ་འཇུག 3 ་གསུངས་པ་ 'འགལ་ཏེ། དེ་ནེ་རྣམ་སྨི 
རྣམ་ཤེས་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཀུན ་གཞེ་དངོས་ས་བརྒྱད་པ་ནས ་'ལོག་ཀྱང་ རྒྱུན་ བཅས་ 
ཀྱི་ཆ་སྤངས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་ བུར་གནས་གྱུར་པ་ནས་ 'འཇོག་པའེ་ 
ཡྱཾག། ཐཛྫུ་བ་ལཾསུ། གནས་གྱུར་མ་བགྲ་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཅེས་པ་གྲུངས་དྭར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཙནྡ གོ་མེས། གང་ཡང་ ་ཀུན་ ་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ 
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ཀྱིས་དབྱེ་ན། རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
གཉེས་སུ་བཤད་པའི་སྔ་མ་ནི་ཀུན་གཞི་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་དང་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་བག་ 
ཆགས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ། དབབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། འདེ་ཉིད་ལས། 
བརྟེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནེ། །བསྒོ་བར་བྱེད་པས་བསྒོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་བསྒོ་བྱེད་ཚོགས་བདུན་གང་རུང་གེས་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་རེགས་འདྲ་ཕྱེ་མའམ་རྣམ་སྨིན་སོགས་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་འགྲུབ་ 
རུང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ 
བ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞི་ཚན་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ 
དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་རྩ་བའེ་ 
དབྱེ་བ་ས་ལུ་སོགས་ཕྱིའེ་ས་བོན། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་ནང་གི་ས་བོན་ཏེ་གཉེས་དང་། 
དེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དགེ་མེ་དགེ་གང་དུ་ཡང་མི་གསལ་བ་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཕྱིའེ་ 
མེ་གསལ་བ་དང་། ནང་གི་མི་གསལ་བ་ཞེས་གྲངས་གཉེས་དང་། དེ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཚོད་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ནང་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ས་ 
བོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཞེས་གྲངས་གཉིས་ཏེ་དུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞྡོཿ ངི 
ཆ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་སྔ་མ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་། རྩ་བར། གཞན་ 
ཡང་མངོན་བརྗོད་བདག་ལྟ་དང་། སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། ཞེས་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་འདེ་ནི་འདེའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས། རྟག་ 
ཏུ་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེད་པ་བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་འཆེ་འགྲུབ་བྱེད་སྲེད་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། དགེ་ 
མི་དགེའེ་ལས་ཀྱིས་འཇོག་ཅིང་། སྤོས་པའེ་བག་ཆགས། འཇིག་ལྟའེ་བག་ཆགས། སེམས་ 
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ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཞི་ཚན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྣོད་བཅུད་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་གཉེས་ལ་རེམ་བཞེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བག་ 
ཆགས་སམ། ཚོར་མེད་དང་ཚོར་བཅས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བཞིེ་ 
ཚན་གཉེས་པ་ནེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས། སྤྱད་ 
ཟིན་པའེ་བག་ཆགས། སྤྱད་མ་ཟིན་པའིེ་བག་ཆགས་ཞེས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་དང་། འཕངས་འབྲས་གུབ་ཟིན་དུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བཞི་ལ་བཤད་པའི་དང་པོ་རྣམས་གོ་སླ་ཡང་སྤྱད་མ་ཟིན་པའི་དོན་ནེ་མངོན་བརྗོད་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཐོག་མེད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འབྱུང་ཞེང་། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་ 
ཆ་གཉེན་པོས་མ་སྦངས་བར་དུ་སྤྱད་པས་ཐད་དུ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཡི་སྔ་མའེ་རིགས་པ་སྦྱར་ནས་ 
འཕངས་འབྲས་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། སྤྱད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་ནེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་སོ། །དགུ་པ་རྣམ་གྲངས་དང་། བཅུ་པ་སྒྲ་བཤད་གཉེས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན་གོ་སླ་བས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་གནས་ཡིན་པས་ 
ཤེས་བྱའེ་གནས་དང་། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལེན་པས་ན་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ 
ལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེན་པའེ་ལུང་ལས། ཉོན་མོངས་པའེ་ཆོས་ནྣམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་བའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། ས་སྟོན་པའེ་ལུང་ལས། འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། གནས་བརྟན་པའེ་ལུང་ལས། 
སྲེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། མང་བཀུར་བའི་ལུང་ལས། 
ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་ 
/ མོང་དུ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བསྟན་པ་རྣམས་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཅེའེ་ 





_ གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས། 30 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་མ་བསྟན་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། བསྟན་ 
འདེ་འདེ་ལྟར་གཞན་ན་མ་མཐོང་ལ། །འདེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་མཐོང་བས། །གནས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཁྱད་ཞུགས་གང་ཡིན་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀུན་གཞིའི་ཐ་སྙད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འདི་ཉིད་ལས། ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་ནམས་སུ་ཡང་། །ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། །སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་ཇི་སྲེད་པའེ། །ཕུང་པོ་རྣམ་གྲངས་དག་གིས་བསྟན། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ། ཀུན་གཞི་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་སོགས་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ 
ཐེག་དམན་ྱི་སྡ་སྣད་ལས་ཐེག་ཆེན་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའེ་རང་བཞིན་འཇོག་བྱེད། འཇུག་ 
ལྡོག་གི་ཚུལ་སོགས་མ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེའི་ཐ་སྣད་ཙམ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བསྟན་འདེ་འདེ་ལྟར། ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནེ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས། ཤེས་བྱའེ་གནས། ཞེས་སོགས་སྒྲ་དྲང་པར་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན་པ་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། རྫོགས་པར་ཞེས་པའི་ཚིག་གེ་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ 
འདེར་གཙོ་བོའེ་དབང་དྱུ་བས་ན་སེམས་ཞེས་པ་ཡང་ཀུན་གཞེའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སུ་བཞེད་ 
དེ། སྤྱིར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཀྱང་། ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། ཀུན་ 
གཞི་ནེ་བག་ཆགས་བསགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སེམས་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ 
། ནས་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པས་ཡིད་དང་། འཇུག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་རིག་པས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་དང་ངར་སེམས་དང་། །ཡུལ་ལ་རྣམ་ ` 
པར་རིག་པའོ། །ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
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པོའི་དབང་གེས་ཇེ་ལྟར་འཕངས་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འཕྲུབ་པ་ནེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་སེམས་པའོ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
་ནི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ནམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཞེས་པ་ཡང་། སྔ་མའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེའེ་སྟེང་དུ་སྨིན་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དེའེ་སྟེང་ 
དུ་ཡང་ཡང་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱེ་ནུས་པ་སླར་སྨེན་པར་འགྱུར་བ་ལ་བྱེད་དེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ནེ་ལེན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དེས་ལས་གཟུང་ 
ཞིང་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ནས། སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་གཟུགས་དང་། 
སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་བསགས་པ་དང་ཉེ་ 
བར་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊྭེཀྐ་ལས། 
ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་ཉིད་དུ་རིག་པའི་ཕིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱེར། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་ཤེས་ནེ། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། ཞེས་དང་། དུལ་ལྷའེ་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བག་ཆགས་བསགས་ 
པས་སེམས་ཞེས་བཤད་ཚུལ་ཡང་། ཅི་ཏ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱེ་སྐད་དོད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཤྱེངས་མདོ་ལས། ཅྷེཉ་གསོག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག །ཉ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་ 
པས་ཡྱིས། ལས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བྱེན། ཀ་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སེ་བྱེན། ས་ར་དག་གིེས་རྣམ་བཅད་དོ་ཞེས། ས་རྣམ་བཅད་བྱས་ 
པས་ཙི་ཏཿགབ་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱང་། སྣཱ་གོམས་པ་ལའོ། ་།ཞེས་པའི་བྱེངས་ 
བཞག་སྟེ། རྐྱེན་ཏེཔྲ་བྱིན་ནས་བསྒྲུབས་པས་མ་ན་ཏེ། ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་གོམས་བཞིན་པའི་ 
དོན་དུ་འགྲོ་ལ། རྣམ་ཤེས་ནེ། ཐིད། ཤེས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱེངས་ལས་བསྒྲུབ་སྟེ། 
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ཏཿཞེས་པ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་མདོའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། སེམས་ནེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ 
ལ་རྣམ་པར་རེག་པ་གང་། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདོད། །ཞེས་དང་། དོན་གསང་ 
ལས། སོགས་པས་ན་སེམས་སོ། །རྟོགས་པས་ན་ཡིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། ལུང་རེགས་ 
* གཉེས་ལས། ལུང་ནེ་ཆོས་མངོན་པའིེ་མདོ་ལས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེངས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས ལེན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟབ་ཅིང་ཕ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ 
ན་མི་རུང་ཞེས། །འདེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ཆུ་བོ་ནེ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །རྣམ་ཤེས་ 
སྣ་ཚོགས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གངས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པར། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་སོ། །རེགས་ 
པ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དང་སའེ་སྟོད་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་བསྡུ་བར། ལེན་དང་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ 
ལུས་ཚོར་དང་། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞེན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་ 
འགྱུར། ཞེས་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་མི་ 
རུང་བ་དང་། གསལ་བ་མི་རུང་བ་དང་། ལས་བཞི་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་གསུམ་ནེ། ཕྱོགས་ 


སྔ་མས། ཀུན་གཞི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ། སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་ 
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རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་གི་རིགས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
ལྔ་ནེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་གཞི་མེད་ 
ན་ལུས་ལེན་བྱེད་མེད་དགོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇུག་ཤེས་རྣམས་ནེ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་འདུས་ནས་གསར་དུ་གྲུབ་དགོས་པས་ 
ཉིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལུས་ལེན་ 
བྱེད་ཡིན་ན་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་ལུས་ཀྱེ་ཆ་སོ་སོར་གནས་པས་ངེས་ 
མ་ཟེན་པའི་ཆ་ནྣམས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མེད་ཀི་གནས་ 
སྐབས་སོ་སོའེ་མཐར་གསར་དུ་འཇུག་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལུས་བླངས་པར་འདོད་དགོས་པས་ 
ཚཆེ་གཅིག་ལ་ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་ལེན་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྟགས་སྒྲུབ་ 
ལྔ་གསུངས་ཤིང་འདེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྙིང་ཁོ་ན་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དགེ་སོགས་མེད་པར་འདོད་དགོས་ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསུངས་ཏེ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །རེགས་པ་གཉེས་པ་ནེ། ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ནམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཁྱད་མེད་དུ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། དབང་པོ་དྲུག་ཀྱང་མཉམ་ 
པར་ཡོད་ན་གཟུགས་ལ་བལྟ་འདོད་སོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཉེ་རེང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚེ་འཇུག་ 
དེ་མ་ཐག་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུའེ་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་འགག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་གྱེས་བྱས་ཆོགཔ་གང་ 
ཞེག །དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་གཉེས་ཀྱང་འཇོམ་པས་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མྲ 
ཁུབ་ན། དེའེ་ནང་ནས་དང་པོར་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྐྱེན་ཚང་བར་ཁྱད་མེད་ 
བཞེན་དུ་གཅིག་སྐྱེ་ལ་གཅིག་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱེར། བཐོ་གྲོས་ཡངས་པའེ་ལེའུ་ 
ལས། གལ་ཏེ་རླབས་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་རླབས་གཅེག་འབྱུང་ 
ངོ་ནས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརེན་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་ནས་གལ་ཏེ་མེག་གི་ 
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ཤེས་པ་གཅིག་པུ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འབྱུང་ 
བའེ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་གཉེས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔའི་བར་དུ་ཡང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རེགས་པ་གསུམ་པ་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཉེད་ལྭ་འཕངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅེག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མཐོང་བཞེན་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དེ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡིད་ཤེས་གསལ་བ་གཅེག་དང་། དེ་འདས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ 
རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་བ་གཅེག་དང་གཉེས་ཡོད་པར་རམྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
ཤེས་དུ་མ་གཅེག་ཆར་མེད་ན་མི་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་གསལ་བ་དེ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སོགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟེན་ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་འཇུག་ཤེས་རྣམས་དེར་མི་ 
རུང་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་དགེ་བའེ་རྗེས་སུ་མི་དགེ་བ་དང་ཁམས་གོང་འོག་ 
འདས་མ་འདས་སོགས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བས་ཕན་ཚུན་ཉེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་ 
ཤེས་ལ་བསྭོ་ན་བྱགལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་མེད་པས་བག་ཆགས་རྒྱུན་ཆད་དེ་ལས་ 
བྱས་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་འཇུག་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་ 
ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། སྔ་མའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ཏེ་ས་བོན་ས་བོན་གྱི་ཉེན་དུ་མི་ 
རུང་བས་དེ་ལ་ཡང་བསྒོ་གཞི་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའེ་ཆེ་འཇུག་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་འཇུག་ཤེས་དང་མི་འདྲ་བར་དམེགས་རྣམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་མི་ནུས་པས་ 
ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ཞིག་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དམེགས་རྣམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ས་བོན་ . 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། 
དོན་ཀུན་གཞི་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། གང་བརྒྱལ་བ་དེ་ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མེང་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་མེད་ན་ 
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ཀུན་བྱང་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས་པས་རིགས་བ་བཞི་པ་འདེ་ཉིད་ལུགས་འདེའེ་གཏན་ཚིགས་ 
གཙོ་བོ་ཞེག་གོ །ལྔ་པ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་མེད་ན་ལས་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཕྱི་འཇིག་རེན་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། གནས་ཀྱི་རྣམ་རེག་ནང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའེ་རྣམ་རེག་ 
བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་རིག་གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ་གང་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ཤར་བར་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
སམ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་མེད་པ་གང་ཞེག །དེ་དག་རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་ལ་འཆར་བ་མ་གཏོགས་ 
སེམས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་པའི་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནེ། 
ཀུན་གཞི་མེད་ན་དགེ་སེམས་ྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་མྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཚོར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པས་དེ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་མེད་པས་དེ་ལ་ཏེན་སྦྱིན་པའམ་སློང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྱོང་བ་དེ་ལ་རྟེན་སྦྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་སྐྱེ་ 
བར་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་སེམས་མེད་སྙོམས་ 
འཇུག་མི་རུང་བ་ནི། སེམས་མེད་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་གིས་ལུས་ 
རྟེན་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བོར་བས་ཤི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་འཇུག་ཤེས་ 
མེད་ལ་ཀུན་གཞི་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་སྦྱིན་མའི་མདོ་ལས། དྲོད་དང་ 
མ་བལ་ཞིང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་མ་བྲལ་བས། དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་མ་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཞིང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ 
ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་འགྲོ་བར་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ཉིད་ན་འཇེག་ཉེན་ལས་ 
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འདས་པའི་སེམས་མངོན་པར་བྱེད་ཚེ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འཇེག་ཉེན་པའི་སེམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་དེའེ་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བརྒྱད་པ་ 
་ནེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན། རིམ་གྱིས་འཆི་འཕོ་ཞིང་དྲོད་སྡུད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱེ་བཤད་ལས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་དེས་ལུས་ཀུན་བཟུང་སྟེ། ནམ་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ཀུན་གཞིའེ་ཉེན་ 
དུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བསྡུས་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དོད་ཀྱང་སྡུད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ལ་བཉེན་པ་གང་ཞིག །ཡིད་ཤེས་ 
དེེ་ཌར་མིན་ཡང་ཀུན་གཞི་ལྟར་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་ནས་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ ར 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་གསལ་བར་ཡོད་བཞེན་དུ་དྲོད་སྡུད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར 
བསྡུ་བ་ལས། འཆེ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་རྟོད་དམ་སྨད་དུ་དྲོད་ཡལ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
འདོར་ན་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཤེས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་མི་གནས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
འདེས་སྙིང་ཁོ་ནར་གནས་པར་འདོད་པ་ཁེགས་སོ། ༈ །གཉིས་པ། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། ས་བཟང་མ་ཏེ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུངས་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམ་ཤེས་དང་ 
དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ 
པ་ལས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་ 
དམ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་དབེ་བ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སེམས་དང་ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པས། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་གཞི་ལའང་ཆ་གཉེས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ 
ཅན་ནུམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནེ་གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་ཀྱལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་ 


༠ོསའའངསདའགས་གསར་འས༨༨༡༤༨༥༤༤༤༤༤༤༨༤༨༠༤༤༤༤༤༤ ༤༢༤༤ ༢༤༤༠༤༤༤༠༤༠༤༢༤༤༤༤༡༨༨ ༦༡༡༦ ༠ ༥ ༦ 2) 
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པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་ 
དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་ 
པོ་ཀུན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ 
འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། །གསུང་གཅེག་ཉེད་དུ་གསུང་ 
ན་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཅེས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའིེ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དུ་རུང་བས། འཕགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ 
པར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་པར་ཀུན་གཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་གཉིས་གཅིག་པར་བཤད་པ་ནི། གང་ 
དག་བདེན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། སྦྱན་པ་དང་སྙེང་པོ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན་སེམས་ཅམ་པས་ཀུན་གཞི་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གཉེས་ཀ་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་ནས་དེ་གཉེས་སོ་སོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་ 
སྟེ། གྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་འགོག་ 
པས་འགལ་མེད་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྙོང་ཐུན་ལས། གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་སུ་ཡང་། ཁོའེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་འགལ་ 
འདུ་བརྗོད་པ་ཡོད་ཀྱི། རང་གིས་བཞག་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་འགལ་འདུ་ 
ཡོད་པར་རང་གིས་ཁས་བླངས་ནས། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་པར་ 
སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། །གང་ཞིག་ཤེས་ནས་འགའ་ཞིག་སྤང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གང་ཞིག་ 
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ནེ་མངོན་སུམ་ཉིད་བྱ་བ། ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཞག་བའི་ཕྱིན། གོང་དུ་འདོད་ན། རྒྱུད་ཟླ་ར་འབེལ་ནུས་ཁཤད་ཝ་ལྟར་གྱི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ 'ལུགས། འདེར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དོན་ དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། རྒྱུ ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཇེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། ། རྒྱུད་ བླའེ་འགྲེལ་པར། རྫོགས་ སངས་ སྐུ་ནེ་ 
འཕྲོ་ཕྱེར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདེར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་པར་ 
ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ཝས། མདག་སྲ་དགྲྭ་དག་པ་རངྒ། ཞེས་སོགས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། རེགས་དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱེ་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་ལ་ཁམས་དང་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོར་བཤད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་རྩ་བ་དེ་ལ་ཐུག་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། རང་བཀཞེན་གྱེ་གནས་པའེ་རེགས་ནིེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རེགས་ 
དེ་ནེ་ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས། དེ་ནི་ལུས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གེས་ཟིན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ཚང་བའིེ་སེམས་ 
སྟེང་གི་ས་བོན་ཞིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་དག་གི་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པའི་རེགས་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅཙམ་པ་དང་རྩོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མདོ་དང་འཕགས་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། མདོ་ལས། བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་མེད་གཉེས་ 
ཀར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའིེ་གསུངས་ 
ཚུལ་ཡང་སྐབས་སོ་སོ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེར་ 
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རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ཟུར་ཙམ་ཡང་ 
མ་བཤད། ཐེག་བསྡུས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་བཤད་པར་ཀུན་གཞི་ལ་བཤད་ 
པ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་ལུགས་གཅིག་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
མ་ཟད་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་སྟོན་དགོས་པ་ཡང་རང་ཚེག་དང་འགལ་ཏེ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའེ་དོན་དམ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ | 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་བྱེད་དགོས་པས་དེ་དང་ཀུན་གཞེ་གཉིས་སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་དོན་དམ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཨིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་འཐད་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་སེམས་སུ་འདོད་ཞེས་སྨ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བའེ་ཤན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཇོ་ནང་ 
པའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་འཁོར་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཐེར་ཟུག་དང་། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲེ་བྲོ་བར་ 
སྣང་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་མཆན་འགྲེལ་དང་། བདེན་བཞེའེ་རྣམ་བཤད་དུ་དགག་ 
ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་ལ། ལུགས་འདེར་ཡང་ཆོས་ཉེད་ལ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
དགོས་པ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ཆོས་ 
ལ་བདག་མ་མཆེས་པ་ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་གང་ 
ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། 
ཞེས་སོགས་དུ་མས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞིའེ་ངོ་བོ་ཉོག་པར་འདོད་ཟེར་ན་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རོག་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ 
བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ 
ནུས་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་མི་ 
རིག་པ། ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྣོད་བཅུད་དེ་དག་སྣང་ཡང་རང་གེས་ཀྱང་ 
མི་ངེས་ལ་རྗེས་སུ་ངེས་པ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
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པ་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེན་ཏུ་མི་གསལ་བ་ཐ་ན་ཡིད་ཤེས་ཉོག་བཅས་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་བར་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་ 
མི་སྣང་བའེ་དོན་མིན་གྱི་དེ་རང་ཉིད་ངོ་བོར་ཕྲ་བའེ་དབང་གིས་གཞན་ལ་འཆར་དཀའ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདིའི་ཞེ་འམ། འདི་ནའོ། ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་མི་རིག་པའོ། ཞེས་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ཐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་ཟེར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་པོའིེ་མངོན་སུམ་ལས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་འཆར་དཀའ་ཞིང་། འདེ་ 
དེ་ལས་ཀྱང་འཆར་དཀའ་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཁ་ཅིག །མི་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་དེས་རང་ 
ཡུལ་ངེས་མི་ནུས་པ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ཀུན་གཞིས་ཕར་རང་ 
ཡུལ་ངེས་མི་ནུས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རང་ཉིད་ཚུར་གཞན་གྱེས་ངེས་དཀའ་བ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནི་འདེ་ལ་འདེའོ་ཞེས་ཚོར་ 
བའི་རྣམ་པར་མི་རིག་པས་དེའི་ཕྱེར་དེ་ནེ་ལེན་པ་མི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལ་འདེའོ་ཞེས་རིག་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱེར་མི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ 
བཀོད་པ་ལྟར་དུལ་ལྷའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ 
དོན་བག་ཆགས་གསུམ་ཀ་ཀུན་གཞི་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཟེར་ན། དབང་དོན་གཉེས་སྣང་ 
ཡང་བག་ཆགས་དེ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། བག་ཆགས་དེའེ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནེ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ས་བོན་དེ་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དེའེ་དབང་གེས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་ 
ླགྲཁ་ིྣོྣྣཾཾྣཾྣ་པྣཔྣ ྣ ཾ ཾྣཾ {ོ་ 
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རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་དང་ས་དེའེ་དབང་དོན་གཉེས་མེད་ལ། ས་ 
གཞན་གྱི་དེ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད། །ཞེན་ཡུལ་ཉོག་པའི་སྒེར་ཆོས་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གིེ་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདས་ 
སོགས་དེ་བཞིན་རྨེ་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙད་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་ཡང་། །དམེགས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་དམིེགས་པ་རུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ 
གེས་སྣང་བའེ་དམེགས་པ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ 
དོན་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞེག་ཡོད་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའེ་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པའི་རྨི་ལས་གྱེ་ཤེས་པ་སོགས་ལ་ 
ཡང་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་བཞེ་གང་ཡང་མེད་ 
ན་ཡུལ་རིག་པ་བློའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཤེས་པར་མི་རུང་ཞིང་ཡུལ་ཅན་ཅམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་རྒྱུའེ་དམིགས་པ་ 
ཞེག་ཡོད་ཀྱང་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་གང་རུང་སྣང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དུལ་ལྷའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་མི་འདོད་མོད་ཀྱེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་པའི་མེང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་དེ་ཀུན་ 
གཞིའེ་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་དང་གནས། རྣམ་ 
པར་རིག་པ། ཞེས་ཀུན་གཞིའེ་དམིགས་པ་ལ་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི 
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གནས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། སྫ་མ་ལ་བག་ཆགས་དབང་པོ་མིང་གསུམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སུམ་ 
ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། བག་ཆགས་དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའེ་གཟུགས་ 
དང་མིང་སྟེ། དེའེ་དམེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། -།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེའི་མིང་ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས།- གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ན་ནེ། གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པས་མིང་གཞི་ 
ལན་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། ལུས་ 
དང་དབང་པོ་སོགས་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡང་། དེ་དག་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཀུན་གཞི་ལེན་པ་པོའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་འདེར་ཡང་མཚུངས་ 
པའེ་ཕྱེར་དང་། དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀུན་གཞིས་དངོས་སུ་མ་མྱོང་ཡང་དེ་མྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོར་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར། འདེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རེག་དངོས་མིན། 
ཞེས་པའི་འགལ་བ་བརྗོད་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྐབས་མིན་པས་མ་སྤོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དམྱལ་བའེ་ཀུན་གཞིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་བདེ་སྡུག་སོགས་རྣམ་སྨིན་ 
སྱོང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའེ་མཚན་གཞིའེ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་དེའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱོད་རང་ལ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དེ་རང་གི་ཕ་གསོད་ 
པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕ་གསོད་པ་པོའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་མཚན་གཞིའེ་ང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་འགྲེག །གོང་དུ་འདོད་ན། དམྱལ་བའེ་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། རང་གྲོགས་ 
ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - 
ཁྱབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་སེམས་ 
་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་དང་མཚུངས་ 
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ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཚོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོར་བ་ 
བཏང་རྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། ཚོར་བ་ནེ། བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ 
གཞིའེ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཚོར་བས་མྱོང་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ཚོར་བས་མྱོང་བ་དང་། ཚོར་བ་ 
དེ་ལ་སྣང་བ་གཉེས་གཏན་མི་འདྲ་བར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་ཅཙམ་པོ་ 
བས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་དེས་མྱོང་བ་ 
དང་། དེ་ལ་སྣང་བ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འཇོག་ཀྱང་བདེ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། ཆོས་ 
ཉིད་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྱོང་བའེ་ཐ་སྙད་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་ཞེས་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཚོར་བ་རང་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཕྱེའེ་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་ཤེས་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེས་ཆོས་ 
ཉེད་མྱྱོང་ན་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དེས་སེམ་གདུང་ 
གཉེས་ཀ་མྱོང་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚོར་བའི་མྱོང་བྱ་དེ་དེའི་ 
ཡུལ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ཞེས་སྔོ་ 
འཛེན་གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་བཤད་ཅིང་། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའེ་སེམས་ 
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བྱུང་མྱོང་ ་བ་དེ། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ མནོ རང་མྱོང་གཞན་ 
མྱོང་དཔྱད་པའེ་ཟླས་ དང་སྟེ་ཤར་བ་ཅམ་ ལ་སྱོང་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཡང་ 
སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་ བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ 
དེ་ལྟར་འཇོག་ན། བྱེ་བྲག་ཚོར་བ་བདེ་བའེ་མཚན་ཉེད་ལ་ཡང་རང་ཡུལ་སིམ་པ་རང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་མྱོང་བ་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམ་ 
པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་ཚོར་བ་དེ་ལ་སྣང་ན་དེས་མྱོང་བས་མ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ 
ན། དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
གི་དརྱལ་སྣང་མཚན་ཉེད་པ་སྣང་བའེ་ས་བོན་སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སྣང་ཚུལ་འདེ་ལ་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ཟེར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ནེ་བསྐལ་པ་ 
ཆགས་འཇིག་སོགས་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ཀྱི་བདག་ 
འབྲས་ཡིན་པས་གསུམ་པ་མན་ཆད་སྣང་ཟེར། ལ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞེས་ 
འདོད་ཅིང་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བལ་པོ་ཇ་ཧུ་སོགས་མིའེ་ཀུན་གཞི་ལ་འཇེག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་མའི་འཇེག་ཉེན་ལྟ་བུར་སྣང་ཟེར་བ་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་སྣང་བའེ་ལུགས་དང་། མེའེ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་སྣོད་བཅུད ་རེགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་འཆར་ཚུལ་ལྟར་དུ་སྣང་ 
ཟེར་བ་རྣམ་པ་ཁྲ་བོར་སྣང་བའེ་ལུགས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དེ་དག་བཀག་ 
ནས། མིའི་ཀུན་གཞི་ལ་མིའི་སྣོད་བཅུད་ཁོ་ན་སྣང་བར་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་དམིགས་པ་ལ། དེའེ་སྟེང་གི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སྨེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ལོངས་སྤྱད་བྱའེ་ཆ་དང་། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་་ 
ནང་ལེན་པའི་ཆ་གཉེས་སུ་ངེས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའེ་མདངས་ 
ཕར་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་དེའེ་དམེགས་ 
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བ་ནི་སྙེང་པོ་དང་སྙུམ་གྱི་རྒྱུས་ནེ་ནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ནེ་འོད་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གི་ལེན་པའི་དམེགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་འདེ་ 
ལ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་འདེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མར་མེའི་འོད་མར་མེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པའེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡང་། ཀུན་གཞི་དེ་ཉེད་ཀྱི་རང་མདངས་ཕར་འཕྲོས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་པོ་གཅིག་མེད་པར་ 
ཐལ། ལྷས་སྦྱེན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་ཀུན་གཞི་ལ་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཡྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཆོད་སྦྱེནགྱི་ལས་ཀྱེ་བདག་འབྲས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལྣས་སྦྱིན་གྱི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
ཀའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་མེད་ཀྱང་ 
བདག་འབྲས་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གཅིག་ལ་དུ་མས་ཐུན་མོང་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་རེ་རེ་ནས་སུས་ཀྱང་མ་བསགས་ན་ 


ཁོ་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ཆེ་ནི་ 
ཐུན་མོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་དོན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་འདོད་ཀྱང་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་ཤེས་ལས། འདེ་དག་ཉོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡང་ཡོད། དོན་ལ་གཞན་རིག་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་མེད། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔ་རབས་པ་རྣམས་དབུ་སེམས་གང་གི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ན་འདེ་ཡིན་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་དེ་ཡིན་ཞེས་ཆ་གཉེས་རེ་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་བྱས་ཙམ་ཡིན་གྱིས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ཡོད་མི་ 
དགོས་པར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱི་རྩོམ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ 
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འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དེས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འདེ་ནེ་འདེའོ། །འདེ་ནེ་འདེ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མཚན་མར་ཕྱེ་ནས་འཛེན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིེན་ 
པ་སྟེ། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛེན་ 
པའོ། །ཡུལ་ནི་དམིགས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དམེགས་པ་ནམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་ནི་འདི་སྔོན་པོ་ཉེད་ཡིན་གྱེ་སེར་ 
པོ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལ་ 
དབང་དོན་སོ་སོར་སྣང་ཅམ་དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་འདེ་ནེ་འདེའོ་ཞེས་ 
ངེས་པ་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་ 
པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནེ་མ་ཡེན་ནོ། . །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ངེས་རྟོག་མེད་ 
ཡྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརཾ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་འདི་ནི་འདེའོ་ཞེས་འཆར་ 
བར་ཐལ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། །སྙམ་དུ་འཆར་བ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་རྒྱུ་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་ཐ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པའེ་ 
དམེགས་པཱ་ཅན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཀུན་གཞིའེ་འཆར་ཚུལ་ 
མིན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་ད་མེགས་པར་གྱུར་པའི་མེང་གཞིས་བསྡུས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡུལ་ 
འཆར་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལུང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའེ་ཀུན་བཏུས་ 
ཊིཀྐར་མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་མ་བཞག་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ད་མིགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། བློ་བརྟན་དང་དུལ་ལྷའེ་བཤད་ཚུལ་གོང་དུ་བཀོད་ 
པ་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའེ་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བའི་ལུང་དེའེ་གོང་གི་མདོར་བསྟན་དུ། 
དེ་ལ་་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་རྣམ་པར་རིག་པ་ནེ་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ལེན་པའེ་དམེགས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་བཤད་པ་དེ་ཕྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ད་མེགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འཆར་ 
ཚུལ་ནང་གི་ད་མེགས་པ་ལེན་པ་ལ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པར་འཇོག་པ་ལུང་ 
དེས་ལེན་པའིེ་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ལ་བརེན་ནས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ལ་རང་ཡུལ་ངེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
འི་ཕིར་ཏེ། བདེ་འཐོ་བའི་རྒུདཀྱི་ཀུན་གཞི་བདེ་འབྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེ་ 
འགྲོའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་བདེ་འགྲོར་འཇོག་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། 
ཤེན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ང་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་སྔ་མའེ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་ 
པོ་གྲུབ་པའེ་ལྡོག་ཆ་ཅམ་ནས་བཤད་ཅིང་རེགས་མཐུན་གྱེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ | 
དུ་འཇུག་པས་གདགས་གཞིའེ་ཆ་ཡིན་ལ་དགེ་སློང་དང་འཕགས་པ་ཞེས་པ་སྡོམ་པ་དང་། 
འཕགས་ལམ་སོགས་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའེ་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དགེ་སློང་སོགས་སུ་འདོད་ན་དེའེ་མཁན་སློབ་ཀྱང་འཇོག་དགོས་ 
ལ་འོན་ཀྱང་དེའེ་འགྲོ་བར་འཇོག་དགོས་པ་ནེ ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན། ཞེས་པ་ནས། དེའི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན། ལྷར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའེ་ 
མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞེ་དེ་ལྷ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱེ་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ 
དེ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲལ་པ་དེ་མི་ཡིན་པ་གང་ཞེག །མེའེ་མཚན་གཞི་ལ་མིས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་ཀུན་གཞི་སོ་སོ་བ་རེ་འཇོག་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྷ་ལྷ་ཡིན་པ་གཅིག་དང་། མི་ཡིན་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གྲངས་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་འཕེལ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅེག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་རྩ་བའི་ནམ་ཤེས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྐུའེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རྩ་ ་བའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ 
པ་ཡིན་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་གཅིག་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་བདེ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མི་མཆཚུངས་ཏེ། སྤྲལ་པ་སྤྲལ་མཁན་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོ་བར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་བདེ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱེ་ང་ལ་ཀུན་གཞེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉིན་ཡིད་ཀི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷས་ 
སྦྱིན་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་ང་དུ་ 
མ་ཡོད་ཟེར། (ལ་ལས་དེ་བཀག་ནས་རྷས་སྦྱིན་གྱི་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ང་ལ་སྐྱེ་བ་དེའེ་ངས་ཁྱབ་ཟེར། དེ་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དེའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེའེ་དུས་སུ་མེད་པ་གང་ཞིག 
ངའོ་སྩམ་པའི་གཞིའེ་ང་ཅམ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
ཤེས་ཊེཀ་ཆེན་ལས། ལྷས་སྦྱེན་གྱི་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་བདག་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ 
བདག་ནི་ཚེ་རེ་རེ་བའེ་བདག་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ་ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྡུག་བ སྔལ་གྱེས་དགོས་ནས་དགེ་ 
བ་བསྒྲུབ་པའང་ཡོད་པས་ཡུལ་དུས་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྙམ་པའི་གཞིའི་ང་ཙམ་དེ་ཆེ་ 
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སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའེ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཆེ་འདིའེ་ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱིས་གང་ལ་ད་མེགས་ནས་ངའི་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དམེགས་པར་གྱུར་པའེ་བདག་ནི་ཚེ་རབས་ 
སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་དང་། ཚེ་འདེའེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མར་མི་འགྲོ་ཡང་ངའོ་རྣམ་པའེ་དམིགས་པའེ་ང་ཅམ་ཞིག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁོ་ན་རེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
གཞིའེ་ང་དེ་ཚེ་སྔ་མར་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྷས་སྦྱིན་གཉེས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཊེཀ་ཆེན་ལས། ལྷས་སྦྱིན་དང་དེའེ་བདག་ 
གཉེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོ་སོ་བ་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདོད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རིང་གི་མི་ལ་ཁ་སང་ངས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ 
སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་དངོས་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་ལ། ལུང་དེའི་དོན་ལྷས་སྦྱེན་གྱི་ 
གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་གྱུར་བས་འདོད་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉེད་ལས། ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་གྱི་མི་དང་། 
ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉེས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་གཟུར་བར་མེ་དེ་བདག་དེའེ་ཆ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀ་ལ་ང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་ཐ་སྙད་དེ་ཙམ་གྱེས་ང་འཇོག་ནུས་པས་གཉེས་ཀའེ་གདགས་གཞེར་གྱུར་པའི་ང་ཐུན་མོང་ 
བ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མའི་གདགས་གཞིའེ་ང་དེ་ཕྱི་མའེ་གདགས་ 
གཞིའི་ང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེར་གྱུར་པའེ་བུམ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀྱང་གསེར་བུམ་གྱི་སྤྱི་དེ་ཟངས་ 
བུམ་གྱི་སྤྱེ་ཡང་མིན་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱིར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་དེ་གཉེས་ལས་གོ་ས་ལོགས་ 
ན་ཡང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅམ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པ་བཞེན་ 
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ནོ། །དངོས་སྨྲ་རྣམས་ལྷས་སྦྱིན་གྱེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ཏེ་གདགས་གཞི་ཡང་དེའེ་ཚོགས་ 
པ་ནས་རྙེད་དགོས་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཚོགས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་ཅིང་ 
དེའེ་གནད་ཀྱིས་གདགས་གཞེ་ཐུན་མོང་བ་ཡང་མི་སྲེད་དོ། །འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེ་ 
རེགས་པའེ་གསང་ཚིག་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། །སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གདགས་ 
གཞིའེ་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་མ་སྤོས་ཀྱང་ད་ལྟའེ་རེགས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པའེ་དབང་པོ་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་སེམས་ཅན་ནེ་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ 
སྤྱི་ཙམ་དང་གང་ཟག་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་སྣང་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་སྣང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཡིན་པས་རྒྱུད་ 
གཅེག་པར་མི་འགྱུར་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་ 
གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤང་རྒྱུའེ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོས་བསྡུས་པའེ་ལས་ 
དེ་ཟག་བཅས་དང་ལས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། ཟག་མེད་ལས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ 
སྒྲིབ་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞག་ཆོག་ལ་ཀུན་ 
གཞི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་གོང་འོག་གང་དུའང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དང་སྦྱར་ནས་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པ་མེད་ལ་མཛོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ན་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འཇུག་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགྲེག་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་སྤང་བྱར་བཤད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཡིན་ལ་སྲོང་ཚུལ་ 
ཡང་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་སྲོང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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ཆགས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ལེན་པའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
གནས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཀུན་གཞི་ལས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་ཡེ་ 
ཤེས་གཞན་ནམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པའི་འབྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་ 
` གཞེ་གནས་འགྱུར་གསུངས་པ་རྫས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་རྣལ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་ནུས་སོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྒྱུད་ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་ 
གཞིའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། །དབང་དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། 
ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་གཉེས་འགལ་ཟེར་ན་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔ་ 
མའི་དོན་ནི་ནམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་སྣང་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ལྭ་ཕི་མ་ནེ་དྲུག་པའི་ཡུལ་གྱེ་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་འདས་མ་འོངས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀུན་གཞིེའེ་ 
ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག་ཆགས་བསྩོ་བྱེད་ལ་དགེ་ 
མི་དགེ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས་བསྙོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་བག་ཆགས་བསྲོ་ 
བྱེད་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་མེ་དགེ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་གཉེས་ཀ་བསྒོ ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་རྒྱུ་མཐུན་གཅིག་པུ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར། སུམ་ 
ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པས་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའེ་བག་ཆགས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་དོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའེ་བག་ཆགས་ཉེད་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཡང་ས་བཟང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའེ་ 
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བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དམེགས་རྣམ་ཤེན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་དམེགས་རྣམ་མི་གསལ་བ་གཟུགས་ཡིད་འོང་མཐོང་ 
བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ན་ཤེས་ལྟ་བུས་ཀྱང་བག་ཆགས་བསྒོ་མེ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སླར་ངས་སྒྲ་འ ་ལྟ་བུ་ཐོས་སོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའ་ཕྱིར། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཏྟིཀ་ལས། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསྒོ་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀུན་གཞི་བཞེན་ ་ 
དུ་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བག་ཆགས་འཇོག་པའེ་ 
ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཡིད་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་དམིེགས་པ་ནང་དུ་ 
གཏད་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ན་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
མཐོང་ཐོས་ཞེས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་མཛད་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་ 
བཞག་པའི་དགོས་པ་ནེ། རང་ཉིད་འགགས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བསྒོས་ 
ཏེ་ཀུན་གཞིའེ་ནུས་པ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ་དེའེ་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དེ་ཉེད་སླར་སད་ནས་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཀུན་གཞིའེ་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེག །སེམས་བྱུང་དེ་རྣམས་ཀུན་གཞེ་དང་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་པས་དེ་ 
འདྲ་བའེ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ལ་སྦྱོར། །དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན། །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུའེ་ 
ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། ཞེས་དང་། དབྱེག་གཉེན་གྱི་ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ལས། གང་གེ་ 
ཆེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར་ཡང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྒྱུའང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རུ། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་ 
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གཞེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་རྟོག་པར་ 
གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཀུན་གཞི་བསྟན་པ་ལ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུའེ་ཕུང་སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བ་པོར་འཁྱུལ་པ་དང་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་བྱེད་པའི་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་རྩ་བའེ་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་ཉེན་ཆེ་ཡང་དོགས་པ་ 
དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའེ་གནད་འདེ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེས་འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ནེ་རང་ཉིེད་གང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མེད་དང་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་དགར་ 
བྱེད་པར་འདོད་ལ་ཀུན་གཞེས་རང་སྟེང་དུ་སྔར་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྲེད་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ན་སྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་བག་ཆགས་བསྩོ་གཞི་དང་བསྒོ་བྱེད་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བག་ 
ཆགས་དེ་ཉིད་བསྙོ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། དོན་གསང་ལས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་གནས་ 
པའི་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ནས། ཏེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནས་དི་འཛིན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
གསང་མཁན་པོས་བག་ཆགས་ཆོས་ཉེ་དཀྱིས་གནས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱང་། རྗེས་རང་ 
ལུགས་སུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བག་ཚགས་བསྲོ་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
པའེ་བག་ཆགས་རྙེང་པ་ཁོ་ན་གསོ་བར་འདོད་པ་དང་། གསར་བཞག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། 
རྙིང་པ་གསོ་བ་ཡང་ཡོད་ལ་གསར་བཞག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པས་ 
དང་པོ་དོན་གསང་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་གང་ཞིག །ལུགས་ཕྱི་མ་གཉེས་འདོད་མཁན་བཞེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལུགས་གསུམ་དོན་གསང་ 
དུ་བཀོད་ནས་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་དང་འགལ་སློང་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་ལུགས་དང་པོ་འཐད་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འདེར་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་པ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། ལུགས་དང་པོ་ནེ། དོན་གསང་ལས། བག་ཆགས་ནི་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
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ཡོངས་སུ་གསོ་བ་འབའ་ཞིག་དུ་ཟད་ཀྱི་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་འདེའེ་རང་ལུགས་འདེ་ཉེད་ཡིན་པར་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་གསུངས་ལ། འོན་ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུམ་པ་མ་བཀག་པས་རང་ཡང་འདོད་པར་སེམས། ཞེས་ 
གསུངས་པས་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོ་ལས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལུགས་དང་པོ་བློ་བརྟན་དང་། གཉེས་པ་བཙུན་ 
པ་ཡང་དག་བདེན་སྨྲ་དང་། གསུམ་པ་མཆོག་གི་སྡེ་དང་དགའ་བའེ་སྡེར་འདོད་ལ། དཔྲང་ 
ལོ་དང་ས་བཟང་། དང་པོ་ཟླ་སྐྱོང་དང་ཡང་དག་བདེན་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་ལ་འདོད་གསུང་ཡང་ལུང་དང་རྒྱུ་མཚན་སྤོས་པ་མ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བློ་བརྟན་གྱེས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ནེ། དུལ་ལྟའི་སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། འགྲེལ་ 
པ་བྱེད་པས་ཕྱོགས་པར་མ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དེར་བག་ཆགས་ 
གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལུགས་གཉེས་པར་བཀོད་པའི་ཕྱེར། རྗེའེ་རང་ལུགས་ལ་བཤད་ 
ཚུལ་གསུམ་པ་འཐད་ལྡན་དུ་མཛད་དགོས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག 
གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་ཆོས་ཉིེད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ནམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་པས་ཐེག་བསྡུས་དང་འགལ་ཞིང་གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལམ་སྙོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་གསར་དུ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐ་ 
ན་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དེ་བསྒོ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ནུས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་དེའེ་ནུས་པ་སྔར་ནས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྔར་མེད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་གསར་དུ་བསྒོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་གསར་བཞག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གསར་བཞག་དགོས་པས་འཁོར་བའེ་ཐོག་མ་ 
ཡོད་པའམ། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
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མན་ལ་འཕགས་ལས་སྐྱེ་མ་མྱོང་བས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་རུང་གི་ནུས་པ་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རེགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རེགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་ནམ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་ན་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ་རེགས་ཆད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་གདོད་ནས་དེ་འབྱུང་ 
རུང་གི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནས་ཀྱེ་ས་བོན་ 
གྱུང་པོ་དེ་ཐོག་མ་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ནམ་ཆུ་ལུད་དང་འཕྲད་པ་ན་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་ལ་ས་བོན་ཚིག་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་ 
མེད་ཀྱེ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ལྟ་ 
བུ་གསར་དུ་བཞག་པ་གཉེས་ཀ་འདོད་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་པ་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ཊིཀྐར། ཁོ་བོས་ནེ་བག་ཆགས་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱིས་གནས་སམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱོད་པ་ཉེད་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་དཔྱོད་པ་བྱེད་པར་ 
རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བསྒོས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དགེ་བའེ་བག་ཆགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་བག་ཆགས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ 
བར། འཇོག་བྱེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་འདོད་ 
པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་དགེ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བར་བཤད་པའི་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་དང་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེས་རམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ལས་ 
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དགོས་ཤེང་བག་ཆགས་ལ་དགེ་བ་མེད་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་དགེ་མི་ 
དགེ་གང་གི་ཡང་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སླར་དགེ་སེམས་སོགས་སྐྱེ་མེ་སྲེད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་འདོད་ཅིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་བར་དུ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། རྩོད་པ་དང་པོ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྗེས་འབྲེལ་གྱེ་དགེ་བར་གསུངས་པས་དགེ་བར་འགྲུབ་ན། གཟུགས་མེད་ན་ 
ཡང་གཟུགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་དེ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་སུ་གསུངས་པས་ 
དེར་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁམས་གོང་ན་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེན་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་ 
གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཕང་འབྲས་ཀྱི་མིག་དབང་སྔ་མ་སྔ་མས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་ཡང་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་འཕེན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྤྱིར་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་འགོག་ཚུལ་ནི། རྩ་ 
ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་འགག་ན་འགག་འགྱུར་པས། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་རྩོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་སྐྱོན་སྲོང་དུ་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་། ལ་ལས་བུ་ལོན་ 
གྱི་དཔང་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྐྱོན་སེལ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིའེ་ 
སྟེང་ནས་སྐྱོན་སྲོང་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན། མདའ་འཕེན་པའི་ཚེ་དང་པོར་འདོམ་བཀང་སྟེ་ 
འཕངས་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱི་འབེན་ལ་མ་ཕོག་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
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ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསྩོས་པས་ཕྱིས་སུ་དེའེ་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད་ཀྱང་སྔ་མའེ་ནུས་ 
པ་མ་ཉམས་པའེ་དབང་གིས་འཕང་འབྲས་འབྱེན་པར་འདོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མ་ 
བཏབ་ཤི་བ་འཕེན་པའི་ཕྱེར། །མདའ་ནི་བར་དུ་མེ་ལྟུང་བཞེན། །ཞེས་སོ། །རྩོད་པ་གསུམ་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་མེད་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་ན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་བག་ཆགས་དེ་འཇོག་བྱེད་ 
དགེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དེ་ཉེད་རེགས་མཐུན་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ 
དེ་ནས་དང་མི་འདྲ་ཡང་སླར་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ན་ས་བོན་དང་དབྱེབས་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་ 
མ་འཆོལ་བར་བཞག་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཐེག་བསྡུས་ལས། བག་ཆགས་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་ 
རུང་ཞེ་ན། དཔེར་ན། 6 ད་་༦་ 
བ་གང་གི་ཚེ་ཚོན་གྱེ་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་དེའེ་ཚེ་རས་ལ་ ན་རྣམས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ། ཞེས་དང་། དབྱེག་འགྲེལ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དུས་ན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ཡང་འབྲབས་བུའེ་དུས་ན་ནམ་པ་དུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་མཐོང་ 
སྟེ་བཅོས་པའེ་གོས་བཞིན་ནོ། རས ་ 9 ༦ ཆ་འ 
རྩི་གར་སླ་སྣ་ཚོགས་བསོས་ན་སྐབས་དེར་མདོག་མི་འདྲ་བ་མི་འཆར་ཡང་། སླར་ཆོས་ 
སྣོད་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་ཚིག་གུའེ་རྩི་མེ་འདྲ་བའེ་ནུས་པས་མདོག་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བ་དཔེར་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །རྩོད་པ་བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྲོང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ནེ། སྲོང་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཉམས་པའེ་ 
དབང་གིས་ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་བར་རྩོམ་པ་ན་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་འགོག་ནུས་ཤིང་ཡུན་ཇི་ཅམ་ 
བསྲུང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ཡིན་གྱེ་དགེ་བ་ཡིན་བཞིན་པར་ 
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ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅེག་ལ་ 
གཅིག་ཆར་འཇུག་དགོས་པས་སྣང་མུན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱེར། ལས་ 
གྲུབ་པའེ་རབ་བྱེད་ལས། སེམས་གཡེང་བ་དང་། སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་ 
མེད་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བག་ཆགས་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱེར། སྣོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར་རོ། ནས། །ནུས་པ་ 
ཡང་ནུས་པ་ཅན་ལས་དེ་ཉིེད་དང་། གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་སྔར་བླངས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་ལ། ཞེས་པ་ནས། འགྲེལ་པ་གཉེས་གར་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་བཀྲལ་བས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཡིན་མིན་དང་། དགེ་མི་དགེ་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་མེད་ན་མི་ 
གསོད་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏེ། རང་ཉིད་དགེ་སེམས་ཞིག་ལ་གནས་བཞེན་པའི་སྐབས་སུ་ 
པ་རོལ་པོ་དེས་མི་གསོད་པའི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ན་འདེ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་སོགས་སྤོས་ 
པས་ཆོག་གོ་ །ཁ་ཅིག་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པ་ནེ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའེ་བག་ 
ཆགས་ལ་དེའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོའེ་བག་ཆགས་ཉོན་སྒེབ་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ 
དང་། དེས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་དགོངས་ 
ཟེར་བ་ནི་སྙེང་པོ་མེད་པའེ་གཏམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྩོད་ལན་དེ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ནེ་ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་བྱ་བའེ་རྫས་སོ་སོ་ 
བ་རེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་གོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་ལ་འབྲས་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་བཏབ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་ཞིང་། ཞིང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད དུ་ཕྱེ་ནས་ཟུར་དུ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་བག་ཆགས་ནང་ཕན་ཚུན་ཡ ང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་རེགས་མི་འདྲ་ཞིང་བསྒོ་གཞིའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་ལོགས་ 
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པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཀུན་གཞི་རང་ཉིད་རྣམ་སྨིན་དེ་དང་དེ་ 
འབྱེན་པའེ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེས་བག་ཆགས་བཞག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
བག་ཆགས་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་མཚོན་བརྡར་དེ་གཅོད་བྱ་གཅོད་ 
ནུས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ནོ་བ་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྣོ་བ་མཚོན་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔར་དྲངས་པའི་བཤད་སྦྱར་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
རེད་མདའ་བས་བག་ཆགས་གསར་རྙེང་བསྒོ་ཚུལ་དཔྱོད་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་བསོ་བྱ་བསྒོ་བྱེད་གཉེས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སོ་སོ་བར་བཟུང་ནས་སྔ་ཕྱི་དཔྱོད་པ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་བར། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་རྟེན་ལས་ནེ། །རྫས་གཅེག་ཐ་དད་གང་ 
ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། གང་དེ་འབྱུང་བའི་མཐུའེ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙོ་བྱེད་དེས་བསྙོ་གཞེ་ 
དེ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ལ་བག་ཆགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་ན་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྫས་གྲུབ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། དེ་གང་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །དེའེ་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་གཞེ་དང་བག་ 
ཆགས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཆ་གང་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པའེ་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་བ་བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་གཅེག་དུ་གནས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རུང་ལ། འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ལ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་ཡང་གཅེག་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རུང་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་དེར་སྣང་གི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ལྡོག་ 
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གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་དེས་ཀྱང་དམེགས་རྣམ་འཛིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
དགེ་མེ་དགེ་རྣམས་དང་། ཁམས་སོ་སོའེ་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་རྩ་བའི་ཀུན་གཞི་དང་ལྡོག་པ་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ས་བོན་དམེགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་རྣམས། །འཆོལ་བ་ཉེད་ 
དུ་འགྱུར་ཕྱེར་དང་། །ཐམས་ཀྱང་འཆོལ་ཕྱིར་གཅེག་ཉིད་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། །འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཐ་དད་ཅམ་དུ་མ་ 
ཟད་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཐ་དད་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་རྫས་སྲུ་གྲུབ་ན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མ་འདེས་པའི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཐ་དད་ན་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། །གང་དག་རང་མཆཚན་ཉིད་ཀྱེས་སོ་སོ་ 
བ། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་རེགས་མ་ཡིན། ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ 
རྒྱུད་གཅིག་གནས་པ་ཡང་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་འགྲོས་མཐུན་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚུར་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་དང་ཚོགས་བདུན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ 
རྫས་གྲུབ་ཞེས་པ་ལྡན་མིན་ཞེས་པ་དང་སྦྱོར་དགོས་པས་ཁ་ཅིག་འདེའེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཅམ་ལ་བྱེད་པ་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྡན་མིན་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ 
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འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔར་ལྟར་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པ་རྨ་མེད་པའོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ 
རེ་རེ་ནས་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། རྟེན་གཅིག་ལ་ནི་ 
ཀུན་གཞེ་གཉེས། །འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བདུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སེམས་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཚོགས་བདུན་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅིང་། སེམས་བྱུང་རྣམས་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་དགོས་པས་རྒྱུད་རང་རྐྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །ཀུན་གཞེ་གཉེས་ཡོད་ 
ན་གཉེས་ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མི་དགོས་པའེ་བརྟན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཐ་དད་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཀྱོག་བཤད་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་གང་དུ་ཡང་རྫས་ 
གཅེག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཞེས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ 
བའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་དུ་དངས་པའི་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། དེ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་དང་རྫས་སུ་ཐ་དད་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེར་དྲངས་པའི་དོན་གསང་དང་། བཤད་སྦྱར་གཉེས་ཀར་རྫས་སུ་ 
ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་ས་བོན་ནེ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱེ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབྱེག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། ནུས་པ་བཏགས་ 
ཡོད་ནུས་པ་ཅན་རྫས་ཡོད་དུ་བཞེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། རྩ་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ན། བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྔ་མ་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤེན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར།. དེར་མ་ཟད་དཔེ་དང་ལུང་ 
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གིས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་། །ཤིང་ 
མིན་ལས་ཟློག་དངོས་པོ་དེ། །ཤ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་ 
མིན། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞྡོག་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའིེ་རེགས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་རེགས་གཏེར་གྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་གང་ 
ཞེག །དེས་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། རེགས་གཏེར་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེའེ་འཚམས་སྦྱོར་དུ། བཞི་པ་སེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ 
ནས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནེ། ཞེས་པ་ནས། ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གང་བཀག་པ་དེ་སྙིང་ནད་ཀིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནེ་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། 
གསལ་བ་རྣམས་ནེ་རྗེས་མི་འགྲོ རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནེ་སྣང་བ་མེད། །ཞེས་ཤེང་དང་ཤ་པ་ 
གཉེས་སྤྱེ་གསལ་དུ་གྲུབ་པའེ་འབྲེལ་བ་རྫས་གཅེག་ཡོད་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲེས་དགོས་ 
པས་ཤིང་གེས་གང་ཁྱབ་ལ་ཤ་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཤུག་གཉེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ 
པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གསལ་བ་ཚས་སོ་སོ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤིང་སྦྱེ་ཡང་རྫས་སོ་སོ་ 
བ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་རྫས་གཞན་ནི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན་ཤིང་ཙམ་དེ་གང་གི་ཡང་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཤ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་འཕེན་ཚུལ་རེགས་གཏེར་དང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་གསལ་གྱེ་ 
འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པ་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་གང་ཞིག །དེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་ 
གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འད། །དེ་ཉེད་དོན་ནི་མ་བཏགས་པར། །འཇིག་ 
རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་ 
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ལ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའེ་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་ཆ་རྣམས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན། དེ་ 
དག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ནི་བློ་འཁུུལ་པའི་དབང་གེས་འཇོག་ནུས་པས་སྤྱེ་ 
གསལ་དང་ཉེན་བཏྟེན་པ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་འདྲེས་མི་དགོས་ 
ཀྱང་རྫས་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རེགས་གཏེར་དར་ཊེཀ་ལས། ཤེང་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེར་སྣང་གི་བློ་མ་འཁྱུལ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་པའིེ་གཟུང་དོན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱིས་དཔེན་པར་སྣང་གི་ཆ་ཅན་མི་ 
སྣང་བས་ཤ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆ་ཤུག་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཊེཀ་ཆེན་ལས། སྣང་བ་དེ་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་ན་དེ་འཛིན་གྱི་སྤྱི་བློ་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེང་ 
གི་སྤྱེ་བློ་དེ་ལ་ཤེང་གསལ་རྣམས་རང་བཞེན་འདྲེས་པར་སྣང་བས་ཤེང་གསལ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་འདེས་དགོས་ནའང་། ཞེས་དང་། ཤིང་གྱི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་ན་དེར་སྣང་གི་རྟོག་པ་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་སྣང་བ་དེ་ཉེད་དུ་ཐལ། དེ་ལ་ཤིང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ 
པའམ་སྤྱེ་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་ཚུལ་དང་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཆགས་ཕན་ཚུནཿ 
འཆོལ་བའང་ཀུན་གཞི་རྫས་གཞན་ཡོད་པའེ་འགལ་བ་བརྗོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཇི་སྲེད་གསལ་བ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་རྫས་གཅེག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པའི་སྐྱོན་སྲོང་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀའ་གནད་རྗེན་པར་བཤད་ཡོད་དོ། ཡང་བཤད་སྦྱར་གྱི་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་ས་བཟང་གིས་ཞྡོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
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ཀའེ་འདོད་ཚུལ་རེ་བཀོད་ཡོད་པས་དོན་གསང་མཁན་པོས་དེ་གཉེས་བཞེད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྫས་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནེ་གཞུང་ལུགས་ 
གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་འཆུགས་པས་རང་སྐད་མཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་དང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་གཉེས་རྫས་གཅེག་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་དེའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདེའེ་རྫས་ 
གཅེག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལ་མི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་གང་ཞིག །ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉི་ག་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། གཅེག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག སྤྱིའེ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་བྱེ་བྲག་གེ་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཅེས་པའེ་རྫས་ 
དང་རྫས་གཅེག་ཐ་དད་ཞེས་པའི་རྫས་མེ་འདྲ་བའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་རང་རྐྱ་འཛིན་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱེད་ཕྱི་མ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་ 
བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་ནེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཉེས་བག་ཆགས་གཅིག་གེས་བསྐྱེད་པས་ 
རྫས་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་རྫས་གཅེག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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འདོད་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་ 
པོ་དང་སྔོ་འཛེན་མེག་ཤེས་གཉེས་ཀྱང་རྫས་གཅེག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིེག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། 
ཞེས་པ་དེ་སྫོ་དང་དེ་བོ་གཅེག་མ་ཡིན་ཞེས་བླཟག་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་འདེའེ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་དེ་གཉེས་རྫས་གཅེག་པ་འགོད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ཊེཀ་ཆེན་དང་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཚེའེ་གྲུབ་ 
མཐར་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆའེ་སྐབས་ལྔ་པར་དངོས་མིན་དེ་ལྟར་བཀོད་ན་རྗེས་ཁྱབ་མི་ 
འགྲུབ་པས་མི་རུང་བར་གསུངས་ཡང་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་གཅེག་ཏུ་རྟོགས་དགོས་ 
པར་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་དཔྱད་ཚུལ་འདེར་ 
དོན་གསང་ལས། བག་ཆགས་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཐེག་བསྡུས་ 
དང་འགལ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་བཀག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་དེ་སོགས་མཁས་པའེ་ 
བཞེད་ཚུལ་དཔྱད་དགོས་མང་ཡང་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་དོག་པས་མ་སྤོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུན་ 
གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱེའེ་ས་བོན་ 
ཡོདཔའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ཕྱེའེས་བོན་དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་འཇིག་ཀུན་ 
གཞི་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཤེ་འཕོས་ཀྱང་དེའེ་ལས་དབང་གིས་གྲུབ་པའིེ་སྣོད་ 
མི་འཇིགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མི་གཅེག་ཤི་བ་ན་དེའེ་ལས་དབང་གིས་གྲུབ་པའེ་ཁང་ 
པ་ལྟ་བུ་འཇེག་མི་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྣོད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ཚོར་མེད་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ཤད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཟག་དུ་མའི་སྤྱ་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འགྲུབ་དགོས་པས་གང་ཟག་རེ་རེ་ཤི་འཕོས་ 
པ་ན་དེའེ་ལོངས་སྤྱད་བྱའེ་ཆ་འགགས་ཀྱང་རྩ་བའི་སྣོད་སྤྱི་ལྡོག་དེ་འགག་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་སྣོད་ལྟ་བུར་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ 
ལས་གྲུབ་པས། མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇེག་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
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ལས་ཀྱེ་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ན་སྣོད་ཀྱང་འགགས་ཏེ་བསྐལ་པ་འཇེག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མར་མེ་བརྒྱ་མཉམ་དུ་སྦར་བའི་ཚེ་འོད་སོ་སོར་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་རེམ་གྱེས་འགག་པའིེ་ 
མཐར་གསལ་ཆ་གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ 
ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་ན་ཡང་འཛམ་གླིང་གི་སྣོད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞིག་མེད་ན་དེས་དེར་ 
ལོངས་སྤྱོད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རེམ་ལས། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསགས་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་བསགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱེའེ་ས་བོན་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཝྱིའེ་ས་ 
བོན་གང་བཏབ་མ་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བ་དཔེར་བྱས་ནས་ནང་གི་ས་བོན་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་གེ་ས་ 
བོན་བཤད་པའི་ཟླས་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ་ཕྱིའེ་ས་བོན་འགའ་ཞིག་རིགས་མཐུན་མ་ 
བཏབ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ་ནང་གི་ས་བོན་ལ་དེ་འདྲ་མི་སྲེད་པས་ཕྱེའེ་ས་བོན་ལས་ཀྱང་ 
ནང་གི་ས་བོན་གཅོ་ཆེ་ཞེང་མི་འཆོལ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཏེལ་དང་། 
ཨུཏྤལ་ལའེ་རྩ་བ་དང་། དུར་བ་གསུམ་རང་རང་མ་བཏབ་ཀྱང་རིམ་བཞེན་སོལ་བ་དང་། 
བ་ལང་གི་ལྕེ་བ་དང་། ལུག་གི་བལ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་སྦྱར་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བོན་ལ་ནང་གིེ་ས་བོན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ས་ལུ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ནང་གེ་ས་བོན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ས་ལུའེ་ས་བོན་ལ་ 
ནང་གི་ས་བོན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་གཙོ་ཆེ་བའེ་ཕྱེར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ཀུན་གཞེ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གེ་ས་བོན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་རྟོགས་ན་དེའེ་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་ན་ཀུན་གཞེ་རྟོགས་ 
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འབྲེལ་དེ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་ན་ཀུན་ 
གཞི་ཏོགས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱར་པ་སྲིདཔའི་ཉེན་འབྲེལ་ 
ལས་བྲུང་བར་རྟོགས་ན་ཀུན་གཞི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཅུ་པ་སྲེད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྲེད་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་དམན་ 
རིགས་ངེས་ཡང་ཡོད་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་གཞི་ 
རྟོགས་པའེ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ངན་འགྲོའེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་སྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་མ་རྟོགས་པར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་འཁོར་བ་སྦོང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཟུར་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉེས་ཀར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་དང་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
བཅོས་མིན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སའེ་དངོས་གཞེ་ལས། བདེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། 
ཞེས་དང་། རྗེའེ་གསུང་མགུར་ལས། །སྡུག་བདེན་ཉེས་དམེགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། ཟབ་པ་འཇེག་རྟེན་རང་དགའ་བས་མ་ཉོགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཉན་ 
རང་གིས་རོགས་མི་ནུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། བཤད་སྦྱར་ལས། ཕྲ་བ་ནེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཤེས་བྱ་ཕ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མ་རོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་གང་ཞིག །ཐམས་ ` 
ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་དག་ནེ་ 
བསྟན་པ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས། ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། དེ་ 
བསྟན་པ་མེད་པར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རེགས་ 
ངེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཡན་ལུག་བཅུ་གཉིས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁྱོད་རང་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་བུམ་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག་བྱས་པ་ལ། དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་བུམ་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་ཚེ་དེའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་བུམ་པ་སྤྱི་ཙམ་རྟོགས་ 
པར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ 
ཚེ་སྣད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ནན་ཤེས་སྦྱེ་ཙམ་ 
རྟོགས་པར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའེ་ལན་བྱ་རོག་གིས་མ་ཐོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ལུང་གིས་ཀུན་གཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 


༡༢---༨༨༨༨༤༤༤༤༤རཔཔ༤༤རར༤༤༤པ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༠༤༠༠༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༤༤༤༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༡༨-ྕ ༅ ༅-ྕཿ- 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་གཅེག་ལས་འཕྲོས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་དགུ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨཿ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་རེགས་ཅན་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ 
དངོས་སྭུ་སྟོན་ཡུལ་གྱེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་སྟོན་ཡུལ་གྱེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་སྟོན་ཡུལ་གྱེ་དེ་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁོད་ལྟར་ན་སྲེད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས། མེང་ནེ་གང་དང་གང་གེས་སུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེགས་བཅད་འདེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དེ་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་སྟོན་ཡུལ་གྱེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་སྟོན་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་དངོས་སུུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོའེ་ནང་གི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཐེག་དམན་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་ཀྱིེ་ལུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པས་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ཞེག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་དེའེ་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའེ་ལུགས་དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་རེགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་དགག་ཡུལ་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྙོང་ཐུན་ལས། 
སེམས་ཙམ་པ་དང་དབྲུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 


གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའེ་དཀའ་གནས། ༡༠ 

པ་རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡོད་ཀྱང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་མེད་དེ། དེས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ཡུལ་གྱི་དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རེགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ལུང་གི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཏྱོད་རང་ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེ་བསྒྲུབན་དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱེས་བསྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་ན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་དང་བའེ་ཐེག་དམན་ལ་གགས་པའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་དོན་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ལུང་དེ་རང་གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དོན་ལ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ཀུན་གཞི་སྟོན་བྱེད་ 
དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ་ཞེས་པའི་ཀུན་གཞེ་དེ་དྲྭ་བིག་ 
བཤེས་ཀྱེས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ལ་བཤད། བཙུན་པ་མེའུ་ཐུང་གེས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་བཤད། 
དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ལ། །དབྱིག་བཤེས་མིའུ་ཐུང་དབྱངས་སྒྲོགས་གསུམ། །རེམ་བཞེན་ཕུང་པོ་ཚོར་ 
བ་དང་། །འཇིག་ལྟ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་གྱེ་བཞེད་ཚུལ་དེ་ཡང་ཁས་ལེན་རུང་བར་ཐལ། ཚུལ་ 
དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་ནས་འཆེ་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དང་། བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ཡན་ཆད་དང་། བདག་འཛིན་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའེ་སོ་སྐྱེས་རྣམས་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 








གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའེ་དཀའ་གནས། ༡1 

ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལུས་ལེན་པ་པོ་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉིང་འཚམས་སྦྱར་ 
མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཇོད་ལས། སྐྱེ་བའེ་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཆགས་སྡང་གང་རུང་གིས་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་མོངས་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་སྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གགས་ཆེ་ཡང་འདེའེ་གཞུང་གོང་འོག་གི་བཤད་ཚུལ་གཞིར་བཞག་ན་ 
མེད་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་སྐྱེད་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲབ་སྟེ། དེའེ་ས་བོན་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་ལྡན་པར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
དེར་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདེ་ཐོབ་འགྱུར་གྱེ་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། གཅིག་ཤོས་སྔར་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དེའེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡང་ཁབ་ 
མཐའ་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་ཐོབ་ནས་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་དེའེ་ས་བོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ། ས་བཟ ང་ན་རེ། གཟུགས་མཐོང་འདོད་ 
ནས། ཆོས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བར་གྱི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་གཟུགས་མཐོང་འདོད་ལྟ་བུའེ་ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་བཅེག་ཀྱང་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་གཞན་ནམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། 
འདེར་ཆ་མཉམ་པའི་དོན་ཡིད་བྱེད་ཉེ་རིང་མེད་པར་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་བྱེད་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དམེགས་པའི་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྱེན་གཅིག་པུ་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་སམ་མང་པོ་འབྱུང་ 
སྟེ། ཞེས་རྐྱེན་གཉེས་ལས་ཡིད་བྱེད་མ་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་ 
འདོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉེས་གཅེག་ཆར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དམེགས་ཆྐེན་ 
དངོས་མིན་ཀྱང་ཡོད་མེད་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་པའེ་ཆ་ནས་སྣང་བའེ་དམིེགས་རྐྱེན་ 
ནམ་དམེགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བར་བཞག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དམེས་བརྟག་ལས། གཅེག་ཆའང་ 
མི་འཁྲུལ་ཕྱེར་ན་རྐྱེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཡལ་གྱི་སྔོན་པོ་ད་མེགས་ཤེས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་གྲུབ་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་མིག་ 
དབང་དེས་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་ལ་མདོ་སེམས་སུའེ་ལུགས་བྱས་ཀྱང་ཞིབ་ 
ཆ་ཞེག་དགོས་པར་སྣང་། གསལ་བ་མེ་རུང་བའེ་དོན་ཡང་། ཁ་ཅིག །རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ 
ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དབང་མངོན་འདས་མ་ཐག་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཡིད་ཤེས་ 
དང་སླར་དེ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་འགལ་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཡུལ་ད་ལྟ་ 
ཿབ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་དང་འདས་མ་འོངས་སོགས་མི་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཡིད་ 
ཤེས་གཉེས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ 
དུ་མ་གཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་བཞད་གད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཡིད་ཤེས་གཉེས་ཆར་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་རང་ཡང་འདོད་དགོས་ལ། རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ཙམ་འཕངས་ 
ན་འབྲེལ་མེད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བཞེན་པའི་དུས་སུ་དེའེ་ཡུལ་གྱི་སྔོན་པོ་དེ་ཡིད་ལ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་དགོས་ 
པས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཅིག་འབྱུང་ལ། དབང་མངོན་འདས་ཆེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡང་ 
འདས་ཟིན་པས་ཕལ་པས་མངོན་སུམ་གྱེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་དྲན་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ 
གཞལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། འདས་པའི་ཡུལ་མྱོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེའེ་ཚེ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་བ་ནེ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཡིད་ 
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ནེ་དེ་ལྟར་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེའེ་ཡུལ་ད་ 
ལྟ་བ་ཞེས་པ་སྤྱིར་ད་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་དབང་ཤེས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེས་མྱོང་བཞེན་ 
པ་དེར་འཇོག་དགོས་པའེ་ཕྱེར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་དུས་མི་ 
མཉམ་ཡང་ད་ལྟར་བའིེ་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ནེ་གསལ་འདས་པ་ལྟ་བུ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ན་མི་རུང་སྟེ་ཞེས་དང་། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊྭིཀ་ལས། སེམས་གཉེས་གཅེག་ 
ཆར་མི་འབྱུང་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་སྲེད་པས་ 
དེའེ་ཕྱིར་ཡུལ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱེ་ྣམ་ཤེས་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་མངོན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་དང་། བློ་ 
རིག་གེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
སྟེ། རོག་གེའེ་སྐད་ལས་དབང་མངོན་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་མངོན་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལུང་གིེ་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་དེ་ལྟར་འདོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ 
རྒྱན་མཁན་པོས་ཀྱང་། གོམས་ལས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདེའོ་ཞེས་ན་ཤེས་པ་གང་། 
མངོན་སུམ་བྱེད་ཕྱེར་དེ་ལ་ནེ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའེ་བཞེད་ཚུལ་མ་འདྲེས་པ་དགོས་སོ། །སྔ་མའིེ་བསྒྲབ་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
མངོན་ཤེས་དང་འཕགས་ལམ་སོགས་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྲོད་ཀྱིས་བ་ལང་མིག་གིས་མཐོང་བཞེན་པའི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞེག །ལྐོག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་དྲན་པའི་བློ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བ་ལང་གི་ནམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་དོན་སྤྱེའེ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 


གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའི་དཀའ་གནས། ༡4 

དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མངོན་སུམ་ཡོད་ལ། དབང་མངོན་མེད། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
མེད། རང་རེག་ས་སྡེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིེང་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་རྣམ་ཡན་འགར་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེས་མཚོན་ཏེ་རྒྱང་རེང་པོའེ་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱང་མིག་གེས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པར་མ་བཞག་ན་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་བཞག་དཀའ་བར་ 
སྣང་ཞིང་། འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས། དེ་འདྲའེ་ཡིད་མངོན་མེད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ 
དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་མེག་སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་བཞེན་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དྲན་ 
པའེ་དྲན་ཤེས་གསུངས་པ་ནེ་དེ་ལས་ཀྱང་མ་འབྲེལ། ཡང་ཁ་ཅིག །རིགས་པ་ལྔ་པའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣམ་རེག་བཞེ་ཀ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེའེ་སྣོད་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་ཞེས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱེའེ་སྣང་བ་དང་། གནས་ཀྱི་རྣམ་རེག་ཞེས་པ་རང་གི་ 
ལུས་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་གོང་དུ་དོན་དང་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། ངའོ་སྣམ་པའི་རྣམ་རིག་ཉོན་ཡིད་དང་། 
ཡུལ་གྱེ་རྣམ་རེག་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་སྣང་བའེ་འཇུག་ཤེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལུས་ཚོར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག་སོགས་དེས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཡིད་གཞན་ལ་གཏད་པའི་ཚེ་ 
ལུས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་ཀུན་གཞེའེ་སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་ཡིད་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ནང་དུ་དེ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཞིག་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་གནང་སྒོན་གཉེས་ 
ཀ་ལས། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེ་ཡི་ལུས་ 
ཀྱི་ནེ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ནང་གི་སེམས་ལ་མི་ 
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ལྟོས་ན་རོ་ལ་མཚོན་བསྟུན་པས་ཀྱང་ལུས་ཚོར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉེད་འཐུག་ལོག་པའི་ཚེ་ཡིད་བྱེད་མེད་ཀྱང་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་དང་དུང་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཉེད་བསླངས་དེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡང་གཉེད་ལོག་བཞེན་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ཉེན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ 
རྣམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེ་འདའི་ས་བོན་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཅེག་ལ་བཏེན་དགོས་པས་ཀུན་གཞི་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་སྔ་མས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་ས་བོན་དེའེ་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཉེད་ལོག་པའི་ཚེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། སེམས་མེད་སྙོམས་ 
འཇུག་གཉེས་དང་གཉེད་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ེ་དེ་མེད་པས་ཀུན་གཞི་མེད་ན་དེ་དག་ 
མི་རུང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་ནེ། རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། རྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉེས་དང་། །སེམས་ 
མེད་གཉེད་དང་བརརྒྱལ་མ་གཏོགས་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱཔ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གཉེད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་གཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ 
འཚམས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡོད་དེ། གཉེད་སྲབ་མོའེ་ཚེ་རྨི་ལམ་མེས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བས་གཉེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། 
སེམས་མེད་པའི་གཉེད་ནི་གཉེད་འཐུག་པོས་ནོན་པའི་ཕྱེར་དུས་དེ་སྲེད་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བས་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། གཞུང་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་གཉེད་འཐུག་གི་ཐིག་ལེ་དང་རིེ་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་སྐབས་སོ་སོར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་ཚེ་གཉེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ 
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དྲག་པོའེ་དབང་གིེས་བརྒྱལ་བའེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་བརྒྱལ་ 
བར་འཇོག་པ་བཞིན་གཉེད་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ཤེས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
ཚེ་གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པར་འཇོག་ཀྱང་གཉིད་དེའེ་ཚེ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག 
གཉེད་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་ལ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རེ་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དགེ་བའེ་གཉེད་སར་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དེར་འཁོར་དུ་འབྱུང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་དགོས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཉེད་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ 
ཊེཀྐ་ལས། བར་མ་ཆད་པར་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་པའིེ་ངོ་བོར་གནས་པ་ཞིག་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་རེགས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་རྙོམས་ཀྱི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་དུ་ཡང་ཚོར་འདུ་གཉེས་ཡོད་པས་དེ་འགོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་འཁོར་གྱེ་ཚོར་འདུ་སོགས་དམེགས་རྣམ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་ 
བས་འགོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞིའེ་ངོ་བོ་ཙམ་ས་བྱརྒྱད་པ་དང་ 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ནས་ལྡོག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་མཐའ་དང་ཐེག་དམན་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་གོང་འོག་མི་འགལ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། རྟག་པར་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞིར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ ། 
ྫ༅ྫཾ་ཾ་ སྲསགྣྣ}ཚིཾིཛིིཾིིི༔༔ཨ།།༼ 





གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའི་དཀའ་གནས། 7༡7 
སྦྱོར་བའེ་ཆ་ནས་ཀུན་གཞེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ བ་པའེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་འདེའེ་ཆེ་འགག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐའ་ 
དག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའེ་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐའ་ 
དག་སྲངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དག་མེད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ 
ཆགས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ནས་དང་། བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས་དངོས་གཉེན་སྐྱེ་ན་དང་། མངོན་ .. 
ཏི བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལྷག་མེད་དང་རྒྱུན་མཐའ་ནས་ལྡོག་པར་དོན་གསང་ལས་གསུངས་ 
སོ།། ༈ །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་སྤྱེ་དོན་དང་། མཐའ་ཧུང་ཟད་ 
དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྟན་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། །ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ལྟ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་ 
མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། འཁོར་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་། ལྟ་བ། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། འདོད་ 
ཆགས་ཏེ་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་དགུར་ངེས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་ 
གཡེང་། རྨོངས་པ་ལ་བཏགས་པ་མ་དད་པ། ལེ་ལོ། རྨུགས་པ་གསུམ། འདོད་ཆགས་ 
ལ་བཏགས་པའི་རྒོད་པ། ཆགས་སྡང་གཉེས་ཀ་ལ་བཏགས་པ་བག་མེད་དེ་དྲུག་བསྣན་ནས་ 
བཅོ་ལྔར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རག་ཏུ་འགྲོགས། །ཐདཱགྲ། 
ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། བདག་རྒྱལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ 





གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའི་དཀའ་གནས། ༡8 
དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སའི་ཁྱད་པར་རང་ཉིད་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེས་བསྡུས་པ་དགོས་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ས་དེའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པའེ་ 
ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། བདག་ 
- གིར་མ་བྱས་ཞེས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཀྱེ་ཁུད་ 
པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ལྟའི་ས་བོན་ 
བཏབ་ནས་ཚོགས་དྲུག་ཀ་མཚན་མའེ་གནས་ལ་འཆེང་བར་བྱེད་དོ། འཇུག་ལྡོག་གི་ཁྱད་ 
པར། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་འགོག་རྙོམས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་གྱུར་ལྡོག་ཀྱང་དེ་ལས་ལངས་ 
མ་ཐག་འབྱུང་བས་གནས་སྐབས་ཙམ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་དང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་ན་གཏན་དུ་ལྡོག་གོ ། བ་བྱེད་ལ་ལུང་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིད་རྟག་ཏུ་ནེ། །ཉོན་ ངསྭ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ལས་ནེ། །མ་གྲོལ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ 
ནི་རང་བཞིན་དྭངས་པ་སྟེ། །རྙོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
རེས་འགའ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་གཅིག་ 
སྟེ་ཡིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། གསེར་འོད་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། །རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིེག་དང་། །ལྔ་པོ་དག་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། 


།༡----༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༠༤༤༢༤ར༤༤ར༤༤༤༤རརརརར༤༤རརརར༠༤རར༤༤ར༠འྒ--༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༡༡པཕ------ 


གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའི་དཀའ་གནས། ༡9 

པ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དྲུག་གསུངས་ཏེ། རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་པའེ་རྟེན་མ་འདྲེས་པའེ་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དབང་ 
ཤེས་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་རེ་ཡོད་ཀྱང་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྱེན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་ཞི་བ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པས་ན་ཡིད་དོ་ཞེས་ཉོན་ཡིད་རང་གི་ངེས་ཚིག་གམ་ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ངས་མཐོང་ངས་ཐོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ངེས་ཚིག་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སོགས་སུ་ངར་འཛིན་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཐལ་བ་རྣམས་ 
སོ། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམེགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པར་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བརྟན་པའི་རྣམ་རེག་དེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའིེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་ལ་བྱེད་ 
པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལས་དང་རྣམ་སྨེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་རྫས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་འདེ་དག་གིས་གང་ཟག་སྤྱེ་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་ 
གཞི་ལྡོག་ཀུན་གཞི་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལ་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན་ 


གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའི་དཀའ་གནས། 30 
ཡོད་པ་འགལ། ཞེས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་ཁུད་ 
པར་མ་ཕྱེད་པར་དགག་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ་རྗེ་བླ་ 
མས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པའེ་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་མ་གཏོགས་ 
. མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་མཁན་གཞན་མེད་པར་མ་གསུངས་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ཕྱོགས་ངོས་མ་ཟེན་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདུག་ཅེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
། འདེ་ལ་པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་རྫས་ཡོད་ཀྱང་ག ང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག གི་གླབ་ཚད་ལས་མ་འདས་པས་མེ་འཇོག་ཅིང་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འཇོག ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པ ར་ཐལ། །མཚན་གཞེའེ་ 
རྣམ་ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཡོད་ན་རྗེ་བླ་མ་ལ་ 
སྟག་ལོའེ་དགག་པ་དེ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱེ་ལུགས་ལའང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་སྙོང་གཞིའེ་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། མདོས་གཟུགས་ 
ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བ རྭ་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་དགོངས་ 
གཞིའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཞག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའེ་དགག་བྱ་དེ་གཟུགས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གཟུགས་ཤེས་གཉེས་ག ང་བ ག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་མི་འཚམས ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན ་ཀུན ་མཁེན་བླ་མའེ་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཆེན་མོར་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲབ་མཐར་ཁ་ཅིག་ 
རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉེས་ཀྱེ་ཞེབ་ཆ་འབྱེད་ 
པ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
བས་འཐད་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ག སུངས་པ་ཡང་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ 
གི་བཤད་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ཙམ་ལས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་ 
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པའི་རྫས་ཡོད་དང་གདགས་གཞི་འམ་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུགས་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པས་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་བཅད་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཁ་ཞབས་ལྟོ་བ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པས་ 
དེ་གཉེས་ཆེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་གྲབ་མཐར་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཁོ་ན་མཛད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དེར་ཉན་རང་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ . 
དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་དེ་ཡོད་པར་ལུང་རེགས་དུ་མས་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཀུན་གཞི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་ང་མ་ཡིན་པས་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་གཟུང་བས་ལོག་ཤེས་སུ་འགྲོ་ཟེར་ན། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། ང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། ངར་འཛིན་གྱི་དམེགས་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམེགས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་བཞག་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་ང་ལ་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ང་ལ་དམེགས་དགོས་པ་གང་ཞེག །དེ་གཉེས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིེན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་མ་དམིགས་ན་ངར་འཛིན་ 
འཇིག་ལྟའེ་ཞེན་ཡུལ་ དུང ་འབྱེན་མི 'ནུས་ པའི་ཕྱེར། ། །འཇུག་པ་ལས། བདག ་མེད་རྟོགས་ 
ཚེ་རྟག་པའེ་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུ་འང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱེས་ཀྱང་འབྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤེན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ ་པའི་ གཞུང ་ཆད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
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ཁོ་ན་རེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞེ་ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། དོན་གསང་ལས། ཤ་ 
གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཞེ་ན། དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་ནམ་པར་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཡྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ང་སྐྱེ་ཙམ་དེ་ལ་དངོས་སུ་དམེགས་པ་ 
མིན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ལ་དམིགས་པར་འཇོག་པའམ། ཉེན་ཡིད་ 
ལ་ཀུན་གཞི་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཚུལ་དང་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ 
དག་མ་ཤར་ཡང་ལུས་ལེན་པ་པོའི་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་སྨེན་ 
གྱི་ཆ་ལ་དམིགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།, དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རེད་མདའ་བའི་ཏིཀྐ་ 
ལས། ཀུན་གཞིའེ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་དབང་གེས་འདེ་བདག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། དེས་ 
བདག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱེ་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྫས་དེ་ཉིད་སྣང་ནས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སུམ་ 
ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་དམེགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རྐང། དོན་གསང་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་རིགས་གཅིག་པ་ 
དང་། དམེགས་པ་ཉེ་བ་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཀོ་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་འཆད། 
ཞེས་ཉོན་ཡིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཤེས་དང་མི་འདྲ་བར་སྔ་ཕྱེ་རེགས་ 
མཐུན་ཅིང་དམེགས་ཡུལ་ཀུན་གཞི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉོན་ཡིད་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པའེ་དོན་ལ། ས་བཟང་གིས། ཟག་མེད་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མ་འབྱུང་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲེབ་ཅིང་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེའེ་ 
སྒྲིབ་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱེས་སྒྲིབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་རང་གིས་གཞན་ལ་ 
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པ་ནེ་སྒྲིབ་པ་དང་ ཛཿ ་པའེ་ སང་གེངོབོ་མི་ཤེས་གང་ ། ཞེས་ད དང་། ༥ སྲེ ལལ 
མོངས་པ་བཞིས་རོག་པོར་བྱས་པའེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ དང་། སུམ་ཅུ་པའིེ་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་རྣམཔ་ཀྱིས་མ་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་མ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན ཏུ་མཐུན་ ་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཞེབ་ཆ། དགོས། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་ཅན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བདེ་བ་དག་དང་ 
འདོད་ཆགས་སུ། མཚུངས་ལྡན། ཞེས་པའེ་ རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སེདག་དོ འབང བློལ་ག་ར་ལ་ ཞེས་དང་། ང་རྒྱལ་དེ་དགའ་ 
བའེ་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་འབྱུང་ སྟེ། བདག་ལ་དགའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་གཅེས་པའི་རྣམ་པར་ སྐྱེ་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི་ཡིད་བདེ་བའེ་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | 

དོན་གསང་ལས། དགའ་བའི་རྣམ་པ་ །ཅན་ཡིན་ཡང་སེམ་པའི་ཚོར་བ །ཅན་ནེ མ་ཡིན། ཞེས། ། 

དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཚོར་བའེ་དགའ་རྣམ་མིན་གྱེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དགའ་རྣམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ྭ་ཅིག་ན་རྲ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཉེ་ཉོན་དེ་དུག་ 
མེད་པར་ཐལ། ཉེ་ཉོན་ནི་ར་ཉོན་གྱི་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་ཅིང་ 
ཉོན་ཡིད་གནས་ཀྱེ་བར་། དུ་དེ་ ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དོན་གསང་ལས། ཡང་ན་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པ་ཉེད་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་གསལ་བའེ་རྣམ་པར ་ཞུགས་པ 'ཡིན་ལ། 
དེའེ་རྗེས་ལ་ཤད་ཀྱི་བྲེ་བར་ ཞུགས་པ །ན་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཞེས 'གདགས་ན་ཡིད་ 
ལ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲེད་ཏེ། །ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ དེ་ལ་སྐྱོན ་འཛེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་རྩ་ཉོན་བཞི་ཡང་ཉེ་ཉོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། གང་དགཉོན་མོངསཔ་སིན །འདགན་ཉེ་པའཏ་མོངས་པས་མ། སེམས་ 
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ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ . 
གྱེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨུགས་པ་དང་། 
རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་ནིེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་དག་རྩ་ཉོན་གཞིའེ་རྫས་ 
ལ་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་ 
པའི་ཉོནཡིདཀྱི་འཁོར་དུ་ཏོག་དྲ་བོད་ཀུང་བཞག་ཆོག་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ 
ལ་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡོད་ 
ན་དེའེ་རིགས་འད་ཞེས་གོང་མའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། འོདད་པ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ཉོན་ཡིད་ 
ས་འཕོས་པ་བཞེན་དུ་འཁོར་གྱེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ས་དེའེ་ཉོན་མོངས་དེ་དང་དེར་འགྱུར་ 
དགོས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་ཆད་པའམ་ལྷག་པ་འབྱུང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
འདེའེ་འཁོར་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀར་མང་ཉུང་མི་འབྱུང་སྟེ། བརྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
གཙོ་བོ་དང་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའེ་ཉོན་མོངས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། གང་ 
སྤེལ་ལས། འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའེ་འབྲས་བུ་ནེ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཀུན་གཞི་ 
ཉོན་ཡིད་གཉེས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་རེམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ 
ཧོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་འཇེག་ལྟ་དེ་འདོད་ཉོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་མ་ལས་པར་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུའེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་དྲངས་པའི་འདུས་བྱས་ 
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རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་དང་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དགུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རེམ་གྱེས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། 
དེ་འདཱའི་ཕྱེར་མི་འོང་དེས་སླར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་རུང་པར་ཐལ། 
དེས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡང་སྲེད་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་སྲེད་ལེན་གཉེས་སྤངས་ཟེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
འདོད་རྟེན་ཅན་གྱེ་ཕྱེར་མི་འོང་དེས་འདོད་ཉོན་མ་སྤངས་ཡང་གོང་མའེ་རྟེན་ཅན། ས་སྤངས་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་འདོད་པ་ནས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་མ་ཐག་དེས་ཀྱང་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་ 
གོང་མའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འདོད་པ་ནས་འཆེ་ཁ་མ་ 
དེ་འདོད་ཉོན་སྤོང་ཁ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
ཉོན་གྱེ་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སློང་ཁ་མ་གང་ཞིག །འདོད་ . 
པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དངོས་གཉེན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཆེ་ 
སྲེད་ཕྲ་མོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
ལ་ཅིག་ཆར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཚར་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁབ་སྟེ། ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་དགུ་རེམ་གྱིས་སྦོང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་འབྱེད་པ་འཇུག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། ཕྱེར་མི་འོང་བས་ཡན་ལག་དུ་ཞེག་སྤངས་ཞེ་ན་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡང་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་དེ་ལ་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། རིམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་འདོད་ཉོན་སྤངས་པར་ཐལ། དཀའ་ 
འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ 
སྐྱོན་སྤོང་ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དཔྱད་གཞེ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག །མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱེས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་གྲོགས་ཚོར་ 
བ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་འདྲེས་པའེ་མ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
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བ་དང་མགུངས་ལྡན་གཅེག་དང་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་ཡིད་མེ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའིེ་ཕྱེར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རེག་པ་ 
ཡིན་ན། རང་གྲོགས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་བཏང་རྙོམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ 
ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིའོ། གཞན་རེག་སོགས་ཀྱང་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་འདེའེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་གྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བས་ཚོར་བ་ཡང་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་གྱེ་རེག་སོགས་ལྔ་པོ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུའང་བཤད་ 
ཅིང་ཚོར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མ་བྱས་པའིེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་མ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་འདྲེས་ 
པའི་མརེག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མངོན་ 
གྱུར་དུ་འཇུག་པའི་མ་རིག་པ་ཞེག་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གེགས་སུ་རྟག་གྱུར་ 
དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་འདོད། །ཅེས་པའེ་ 
ལུང་གིས་འགྱུབ་ལ་འཇུག་ཤེས་འཁོར་ལ་དེ་འདྲ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དོན་གསང་ལས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ནེ་གཅིག་གོ །གཉེས་པ་ནེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། དུས་ 
ང་པོ་ག ༤༨༨༢ གསོར ༡༡༨2 2) 
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རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་དག་ 
དོན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་རེད་མདའ་བའི་ཉེཀྐ་དང་སྒོ་བརྟུན་ཏེ། 
ཐེག་བསྡུས་ལས་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་གསང་ལས། དེ་ནི་དེ་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའེ་ཚེགས་སྲུ་བཅད་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་མདོ་ལུང་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་ཐེག་བསྡུས་སུ་བར་གྱེ་ཚིགས་བཅད་དང་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་འབྱུང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
མ་འདྲེས་པའེ་དོན་ལ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཤད་སྦྱར་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་གཞན་དང་མཆུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱེ་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བྱརད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདེར་བསྟན་མ་འདྲེས་པའི་མའིག་པ་དེ་ཏེན་ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པས་རྟེན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པར་བཤད། དོན་གསང་ལས། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ཡང་དེར་ཐལ་ བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། མ་རེག་པ་རང་དབང་ཅན་ 
ཡོད་དེ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བའེ་སེམས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འགྲོ་བས་མ་རེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ་འདྲེས་པའེ་དེར་ཐལ་བ་འཕངས་ནས་རང་ལུགས་རྫས་མ་འདྲེས་པའམ་རང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞན་ནམས་འདྲེན་པའི་མཐཐ་མ་འདྲེས་པ་ལ་བཤད་དེ་རྫས་ཀྱང་ནུས་པའེ་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ །རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བཞེད་པ་འདེ་དག་དགོངས་ 
པ་ཟབ་པས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་འཁོར་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་འདེ་ཁོ་ནས་དྲང་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ལུགས་ 
ཕྱི་མ་བཀག་ནས་སྔ་མ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་དོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་འདྲེས་པའེ་མ་རེག་ 
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པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་ལུགས་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཉེན་ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེན་མ་འདྲེས་པར་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། མ་འདྲེས་པ་ནེ་བདེན་པ་ནམས་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དོན་གསང་ལས། མ་ 
འདྲེས་པ་ནེ་མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་པ་སྟེ། མི་བརྟན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གཞེར་བཞག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འཇུག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མཐོང་སྲང་དུ་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་གིས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གཅེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེད་མདའ་བའི་ཏཊྲིཀ་ 
ལས། གཅིག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའེ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའེ་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདེའི་ཡི་གེ་ནོར་པའམ་གང་ལྟར་ཡང་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཁས་བླང་ 
མི་རུང་སྟེ། ཊེཀྐ་རང་ཉེད་ལས། གང་གིས་བདེནཔའི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་ 
ལྡན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཞེས་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ནེ་ཉོན་མོངས་གཞན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། ཧོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྟེན་ནམ་རྫས་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་མིན་ 
ནམ་འདྲེས་པའེ་དོན་གཞན་རྣམས་མ་ཚང་བས་དེར་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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འགྲོ་བ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་མ་རིག་པ་དེ་རང་གྲོགས་ 
འཇེག་ལྟ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མ་རིག་པ་དེ་ལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཅོ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ འཇིག་ལྟ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སྔར་དྲང་ཟིན་ཅིང་དེའེ་ 
དར་ཊིཀ་ལས། མ་བའདྲེས་པའི་མ་རེག་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལས་གཞན་པ་དེ་ནེ་འདོད་ 
པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་རྙོམས་དང་ལྡན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པས་ཡིད་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་། ཉོན་ཡིད་འཁོར་ལས་གཞན་པ་དེ་ནེ་ 
འདོད་པའེ་ཁམས་ནི་བདེན་པ་ལྭ་མོངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་འགག་ཁར་བཏང་ནྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ང་རྒྱལ་ནེ་འདོད་པའེ་ཁམས་ 
ན་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་མ་རེག་པ་དེ་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
མི་འབྱུང་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོག་བྱེད་དུ་གསུང་ཚུལ་གྱེས་མཐོང་སྤང་དུ་འགྲུབ་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྷག་ཏུའང་མི་རུང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ། འཇུག་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རེག་པ་དེ་མཛོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ཆགས་ 
སོགས་ལྟ་མེན་བཞི་ལྟ་བ་ལྔ་ཁྲོ་སོགས་བཅུ་གང་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའེ་མཐོང་སྤང་ 
གི་མ་རེག་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལུགས་དང་ 
འདེ་གཉེས་གྲོགས་སེམས་བྱུང་མང་ཉུང་མི་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མི་ 
དགེ་ལ་ནེ་མ་འདྲེས་དང་། ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། ཞེས་འདོད་པའི་མ་འདྲེས་པའེ་ 
མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་སལྡན་གྱི་སེམས་དེའེ་འཁོར་དུ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ 


གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས། ༠90 

ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག །མི་དགེ་བའི་ས་མང་གཉིས། རྟོག་དྱོད་གཉིས་ཏེ་ཉེ་ཤུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་ཀྱང་། ལུགས་འདེར་དང་པོ་བཅུའེ་ནང་ནས་ཡུལ་དེས་ལྔ་བསལ་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁོ་ 
ནའེ་འཁོར་དུ་བཞག་པས་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རེགས་པ་དང་ 
པོ་འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར། ཉོན་ཡིད་འབའ་ཞིག་གི་འཁོར་གྱི་མ་རེག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཕངས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅམ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ 
མིན་ཞིང་། ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྒོ་ལྔའེ་ 
དབང་ཤེས་དང་འདྲ་བར་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ 
ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་སྐབས་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་ཀ་འཇུག་ཤེས་སུ་འདྲ་བ་ལ་རྟེན་དབང་པོའེ་ཁམས་དྲུག་ཁྱད་མེད་དུ་དགོས་པར་བྱེ་སྨྲས་ 
ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཇོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ 
ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །དུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་བདག་རྟྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་སྔ་མ་འགག་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའམ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ལོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ཕན་ཚུན་དུ་འདུ་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དང་གང་འགག་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བུ་དེ་ཉེད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྫས་སུ་ན་ཁམས་ 
བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ 
ལྔ་པོ་དག་དང་མི་འདྲ་བའེ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་བདག་རྐྱེན་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིག་ཤེས་སོགས་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཉེན་དབང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་ 
རང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 





”----ˆ---------------------༨༨༨༨༨------------------------------------------------------------------------------------ 


གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས། ༠1 

ཧོ ཐིག་བནས་ལ། ནོམ་པ གས་པ་ལོ་ོགསདག་ག་ོ་ཅག་འྱོངཔའ་གནས་ 
་ནེ་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དབྱེག་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའང་ང་དང་མཐུངས་པར་གྱུར་པའི་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལྔ་ - 
ལ་འདས་པའི་ཉེན་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་གཉེས་ཡོད་ 
ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་ 
ཐལ། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཀུན་གཞི་དང་དབང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། དོན་གསང་ལས། ཅ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཆར་གྱེ་ཐ་མི་དད་ 
འི་རྱུ་ཡན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ལྟེ། ཡདཀྱི་ནམ་ཤེས་ནི་ཉེན་ཐུན་མོང་བ་ཅན་ 
ཁོ་ན་མིན་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནེ་ཕལ་ཆེན་པ་དང་ས་སྟོན་པའེ་ལུགས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག །སྐབས་འདེར་འགོག་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པའི་དེའེ་རྟེན་ 
དབང་པོ་མི་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩོད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཙོ་ 
ཐོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དུས་མཉམ་པའི་ཉེན་འདོད་མཁན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། །ཐ་མའེ་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ 
བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གསང་ལས། གནས་ 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ལྔའེ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བཤད་ 
པ་བཞེན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ནི་སྙིང་གི་ཕྱོགས་བུ་ག་ 
གཅིག་དང་གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞིནས་བུ་ག་དགུའེ་བར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཉེན་དུས་མཉམ་པ་བཞག་ཀྱང་དེ་རྟེན་དུ་མེད་རུང་བས་སྔ་མའི་སྐྱོན་ 
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དེ་དབང་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡུལ་འདས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། སྤོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག །ཡིད་ཤེས་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྟེན་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཕ་རོལ་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལྷན་ཅིག་པའེ་རྟེན་ངེས་ཅན་ 
དུ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཁས་བླང་ལ་འཁྲེས་ནས་དགག་པ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟེན་སྒྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་སྦྱར་ལས། 
ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སུན་འབྱེན་པ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་ནི་གང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་པའེ་དབང་པོ་དེ་དེའེ་བདག་རྟེན་དུ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆ་ནས་རྐྱེན་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་རྐྱེན་དངོས་སུ་མེ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྔ་རྒོལ་རང་གེས་ཁས་མི་ལེན་ 
- མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཇོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ལྟར་འདེར་ཡང་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་གང་ཞེ་ 
ན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག་འགག་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མཛོད་ཀྱི་དེ་དྲུག་ཀའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་གཅོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་སྐབས་འདེར་དེ་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོར་མི་རུང་བ་གང་ཞིག །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཡང་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་བཤད་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡིད་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའེ་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ་ 
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བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ སྐྱ ་བའེ་ གནས དང་གཉེས་ ཟ་མ ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། ཅེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ གྲུབ་སྟེ སྟེ། ཀུན་བཏུས་ དར་ཊིཀ་ལས། བསྟན་ ་པའེ་ དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཁམས་བསྟན་པར་སེམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པར་ཡིད་དང་། ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན། སྤུང་དང་སྐྱེ་སྒོ་རེགས་ཀྱི་དོན། ཞེས་པ་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་ཕྱེ་མ་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པའི་ཆ་ནས་གཙོ་བོར་འཇོག་དགོས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཀ་ 
མཐུན་ལ་སྐབས་འདེར་བག་ཆགས་བསགས་པས་སེམས་སུ་འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་བདག་རྐྱེན་དང་ཉོན་ཡིད་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བཞག་ནའང་ཆོག་པར་ཐལ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་གཉེས་ 
ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དར་ཊིཀ་ལས། འགག་ཁ་མ་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་ཉྱི་བར་དུ་ 
མ་ཆོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་གོ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཡིད་ 
ཅེས་བྱའོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་བདག་རྐྱེན་ཕལ་པ་ཙམ་བྱེད་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཡང་བཕྱི་མ་སྐྱེ་བའེ་གོ་འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་བདག་རྐྱེན་དུ་བཞག་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།' དེས་ན་གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་རང་ 
ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་དེ་འགག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་སྦྱེན་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཉོན་ཡིད་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག ་པས་དེ་འདྲའེ་རྣམ་དབྱེ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས། འདེ་ལ་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ནེ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གི་དེ་མ་ཐག་པའེ་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ནེ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་འགག་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདེར་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ 
དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་ཚུལ་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། 
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བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའེ་འདུ་བྱེད་ཡི:་ 
པའེ་ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ཡང་བཏགས་འདེ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱེ་རྫས་སུ་ནི་མེན་པར་རེགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙོམས་འཇུག་དེ་ཉེད་ཤེས་པར་འདོད་ན་འགོག་ 
སྙོམས་ལ་ཡང་འདྲ་བས་དེའེ་ཚེ་ཤི་ལུས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྲོང་བའེ་ཚེ་ཀུན་གཞེ་ཡོད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་མེ་དགོས་པར་རྙོམས་འཇུག་རང་ཉེད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་ 
ལན་བཏབ་ཆོག་པའི་ཕྱེར། གསེར་འཕྲེང་ལས། འགོག་རྙོམས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཡོད་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་ཆོག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་འདོད་ 
ན་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཡིན་པས་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་རྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ` 
པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་མེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
ཆེ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ལྟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བདག་ཏུ་སྲེད་པའེ་ཤུགས་མི་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་ 
པ་ལས། འདེ་ལྟར་དེའེ་དུས་སྐབས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན་ངར་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནེ་འཕགས་པས་ཀྱང་སྨད་པར་མ་འགྱུར་ན་དེ་ནེ་སྨད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྙོམས་འཇུག་དེ་གཉེས་ལ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཞི་མ་ཞིའེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པ་འདྲ་བའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མངས་མེད་ཀྱང་དེའེ་ 
ཆེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་སྲེད་པའི་བརླན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
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ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་རུང་ཡང་། སྐྱེ་བའེ་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ངར་སེམས་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་སྟེ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་པའེ་ངར་སེམས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་མ་ཐོན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་རྟག་ཏུ་ནེ། ཞེས་སོགས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཉོན་ཡིད་མེད་ན་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་ཕྱེར་ཡིད་དོ། ཞེས་པའེ་ངེས་ཚིག་འདེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤྱིངས་མདོ་ལས། 
སྟཱ་གོམས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱེངས་བཞག །རྐྱེན་ཏི་པྲ་བྱེན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཔའོ། །ཞེས་ 
པས་མཔུ་བྱིན། སྣཱ་ཞེས་པ་སྟཱ་རུ་བསྒྱུར། པྲ་གཉེས་དང་བྱིངས་མཐའེ་ཨ་ཡང་ཕྱེས་ན་ 
སྲོག་མེད་ཨ་ལ་དྲངས་པས་མ་ན་ཏེ་གྲུབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ལ། སོ་སྐྱེའེ་ - 
གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ངང་ཞེས་པའི་གོམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉོན་ཡིད་ལས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངས་མཐོང་ངས་ཐོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ངེས་ཚིག་ 
ཀྱང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ངར་འཛིན་གྱེ་ 
དབང་གེས་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པས་གསུང་པ་དེ་དང་མཚུངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ ' 
སྣང་ལས། དེའེ་ཚིག་ནེ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྙིང་པོ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཉོན་ 
ཡིད་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ངར་འཛིན་དང་བྲལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ངར་འཇིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དྲག་བཅོམ་སྐོན་དུ་འཕེན་ལ། དེའེ་ས་བོན་ 
དང་ལྡན་པའིེ་ཕྱེར་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྤྱེར་ཉན་ཡིད་འདོད་པའི་དབང་ 
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པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཚེ་དེ་འགག་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ཉོན་ཡིད་མི་འདོད་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་ 
མི་འདོད་དགོས་པས་དེའི་ཆེ་ངར་འཛིན་གྱེ་བག་ཆགས་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་བསྒོ་གཞི་ཞིག་དགོས་པས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་མི་དགེ་བའེ་སེམས་དང་ 
མཆཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་དགེ་བ་དངལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་ 
པའི་ངར་འཛིན་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་འཇེག་ 
ལྟ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའེ་ 
་ འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།་ མཐོང་སྤང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་རེ་ 
རེ་ལ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་བྱ་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་བཞི་བོར་བས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཉོན་ཡིད་ལྡོག་འཚམས་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་མ་ཟད་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
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འགྲེལ་ལས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གིེ་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་ 
པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་ཤེང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་ 
དུས་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྩེ་གཅེག་གསལ་ 
བས་སྒྲིབ་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ལ། །ཞེས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བློ་ 
གཞན་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་པ་དེས་སྒྲིབ་ནས་མི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ཕྱི་མ་བཞག་ལ་སྔ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་པ་མཉམ་བཞག་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་གཉིད་ལོག་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཉེད་ 
ན་མིག་བཱོ་མི་སྲེད་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་གཉེད་ལོག་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཉེད་ལོགཔའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མེག་དབང་དེས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཀྱང་ 
་ གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཉེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོར་ཐལ་བའང་། ཡང་ 
ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འདས་པ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་སོགས་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ 
ཁ་ཅིག །འགོག་པ་མཉམ་བཞག་གནས་སྐབས་དུས། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། 
མི་རྟག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མེད་ཟེ ར་ན། འོ་ 
ན་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་སྙོམས་དམིགས་ 
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ཀྱིས་བསལ་བའེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་མངོན དྲ་གུར་ བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་མེད ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའེ་ རྒྱུད ་ལ་ཉོན་ཡིད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འཕགས་པ་ ་མཉམ་ བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ དྷེན་ ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགོས་པའི་ཕྱེ ར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བར་མཉམ་བཞག་ཞེས་པ་དེ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། འགོག་པའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་མེད། 
འཇེག་རྟེན་འདས་པའེ་ལམ་ན་མེད། །ཞེས་པའེ་འདས་ལམ་དེ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྤྱེར་འཕགས་ལམ་ལ་འདས་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་ཀྱང་འདས་ལམ་དང་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཞིེག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་གཉེས་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་དམིགས་པའོ། །མི་གཉིས་པ་ནེ་མི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། བདེན་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ འདུག ་སོགས་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཉམ་བཞག་ ་པ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། རྫུ་འཕྲུལ 'གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ 
འཕགས་པ་ཡིན ་པའི ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་རྗེས་ངོ་ 
བོ་གཅིག ་ཏུ་སོང་ བའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་ ་བཞག་གིེ་ངང་ནས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།, དེའེ་ངང་ནས་སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་བཞེ ་དང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ལྷག་པའེ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཚེ་ཉོན་ 
ཡིད་ཡོད་པར་ཐྲལ། འགོག་སྟོམས་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཤེས་དེའི་ཐུན་མོང་ 





གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས། ༠༠ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། ཞེས་ 
དྲང་བ་དེའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་ཡིད་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
| རྒྱུད་ན་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཉུང་མཐའ་ལ་ 
ཡང་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མཉམ་བཞག་ 
གི་ཚེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལོག་པ་ནི་མེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ཀུན་གཞི་དེ་ཉུང་ཡང་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཡིད་དང་ལྷན་གཅིག་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱེ་མའེ་ཡིད་དེ་, 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བཞེ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཉོན་ཡིད་དུ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་སོ་སོའེ་བཞེད་ཚུལ་མི་ ' 
འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་གསང་ལས། ཡིད་དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་སྐབས་ 
དེ་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འདེ་ 
ལྟར་ནུས་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ 
ལ་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་འདེ་ནེ་ལེགས་ . 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྩ་བར། །ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་པའེ། 
གང་ཟག་འཛིན་པ་ལོག་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རེགས་ཙམ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འཛིན་ 
བསྐྱེད་ནུས་མ་ལོག་ཕྱིར། །ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉེས་ 
. རེང་དུ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་གཉེད་ 
དང་འགོག་པ་མཉམ་བཞག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་མེད་ཀྱང་དེའེ་རྒྱུན་གྱེ་ཡིད་ཡོད་པས་ 
འཇུག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མེད་པའི་སྐྱོན་མི་འོང་ལ། ཡིད་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལ་ 
ཉོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་གྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་ཡོང་བའེ་ 


གྲུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས། 100 

མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་རང་གྲོགས་ཉོན་མོངས་བཞེ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
དང་བཅས་པར་འཇོག་བྱེད་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་ 
བ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདེ་དག་གི་ཚེ་སྔ་མ་ལོག་ཀྱང་ 
ཕྱི་མ་ཡོད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐ་སྙད་ 
སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་བྱས་ནས་ཆོས་འཛིན་པ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། རེགས་ 
ངེས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པའི་ཕྱིར།_ 
དེར་ཐལ། དེ་ནས་ཉོན་ཡིད་གཏན་དུ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ལ་བློ་ 
མངོན་གྱུར་བས་ཁྱབ་ཅིང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པས་དེའེ་འཁོར་དུ་ཉོན་མོངས་བཞིེ་གཏན་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་ 
རྟོག་པ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །ཞེང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དགེ་ལ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བཞེད་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྲོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེའེ་བཞེད་པས་ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྟེན་གཞིའེ་ 
མདོའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ནེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྲངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཅིག་ཆར་སྲོང་ངོ་། །ཅིག་ཆར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





གུང་ཐང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས། 101 
ཀུན་མོངས་མུན་པའི་དྲ་བ་མཐར་བྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའེ་སྣང་བ་སྤྲོས་ 
པ་ཡིས། །ཐཱོ་གསལ་རྐང་དྲུག་རབ་དགའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བྲེལ། །ལུང་རེགས་ལང་ཚོ་ 
དར་བའི་གཞིན་ནུ་འདེའེ། །མཆེད་པོ་སྔོན་དགེའེ་བསྐལ་པར་ཅི་སྟེ་བྱེད། ཕྱི་མའེ་ 
དུས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྒེག་མ་ཡིས། །འདེ་ལྟའེ་མཛའ་བོ་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ ཐུབ་ 
བསྟན་སྲོལ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའེ། །བཤད་སྒྲུབ་དབུགས་བྲལ་འབྱུང་པོའི་སྟངས་ 
སྟབས་གར། །བ ར་པའི་ཆོས་བརརྒྱད་རོལ་པ་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །རྩེད་འཇོར་འཁྲུལ་ 
ཀར བའི་འ །དེ་ཕྱིར་དམ་པའེ་མགོན་ལ་གུས་བཉེན་ནས། །གཞུང་ 
མང་ཐོས་པའེ་དཀའ་སྤྱད་ལྷུར་བླངས་པས། །འཕགས་བོད་མཁས་པའེ་ལེགས་བཤད་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཁོ་བོས་རྙེད། །ཚུལ་འདེར་འབད་ 
པ་ལས་བྱུང་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བསེལ་ཟེར་ཅན། །རང་ 
བཞེན་དག་པའི་དབབིངས་ཀྱི་མཁར་འཕགས་ཏེ །དོན་གཉེས་ཀུན་དའེ་དགའ་ཚལ་འབྱེད་ 
གྱུར་ཅིག། །ཅེས་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་གནད་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ 
ཇོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་ 
གླེང་ནས་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་རང་ལོ་སོ་ 
བདུན་པ་ས་ཕོ་རའི་ལོ་ཁྱུམ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉེན་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཡེ་གེ་པ་ནེ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡངས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའོ། །འདེས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་རིེང་ལུགས་ 
ཏྲེ་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་གྱུར་ཅིག། །། 
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གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༠ ལོར་འཁྱུངས། སྐུ་ཆུང་དུས་འདུལ་ 
འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ། མཚན་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་དུ་ 
གསོལ། ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་དང་། ཆོས་དཔེ་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་དབུས་ 
སུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་སྲུངས་བློ་གསལ་གླེང་དུ་ཆོས་བཞུགས་མཛད། ཏེ་ཧོར་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བསྟེན་ 
ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་ཐུགས་གཉེར་མཛད། རཱ་བ་རྟོད་དང་། འཇང་དགུན་ཆོས་སོགས་ལ་ 
ཕེབས་ནས་དཀའ་བ་དང་བླངས་མཛད། རྗེ་འདེས་བཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤློང་རྡོལ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་། .ལྕགས་ར་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གསན། དེ་ནས་གཙང་དུ་པཌ་ཆེན་བྫོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ནས་མི་རེང་བར་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། མུ་ལི་སྦྲལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྙག་ཕུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛེནམཛད། དགུང་ 
ལོ་ཞྲ་ཝལ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚུལ།ཁྲེམས་དང་རྷན་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་གོང་མ་ཆེན་པོའེ་གསེར་ཞལ་མཇལ། 
ཞེ་དོར་པོ་ཏ་ལའེ་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་གོང་སའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་མཛད། བོད་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེའེ་ཁྲེ་འདོན་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ 
པའེ་ཁྲི་ལ་ཕེབས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་དེ་མོ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༧ ལོ་ལ་གཤེགས། 
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གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉིེ་ཟླ་བྱུང་འཇུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདངྷཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྲེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་མངའ་བདག་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་དོ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་འདེ་དང་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཤེས་བྱའེ་ 
གནས་དང་གནས་ལུགས་གཟེགས་པའིེ་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་འབར་ཞུགས་ཀྱིས་བགྲངས་ཡས་ 
བསྐལ་པར་བཞུ་བླུག་ལས། །རྣམ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བའེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་གཙུག་ནོར་ 
བུའེ་ཏོག་མཛེས་འཇིག་རྟེན་མེས་པོས་ཀྱང་ནེ་རྙེད་དཀའ་ལན་ཅིག་ཙམ། །བདག་སོགས་ 
སྙིང་དབུས་འབྲལ་མེད་རབ་བཀོད་དགེ་ཆོགས་རྣམ་བཀྲས་མཆོད་དོ་མེ་ཤེས་རེམ་ནད་མུན་ 
པ་སོལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་རེགས་ལམ་ཇི་བཞེན་གསལ་མཛད་ཤླུ་ 
སྒྲུབ་འཕགས་ལ་ལྷ། །ཟུང་འཇུག་དགའ་བ་ཡོངས་འཁྱིལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཞི་བ་ལྷ། །མི་ཕམ་ཞལ་བཅུད་རབ་ཕྱོང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བློ་བརྟན་ཕྱོགས་ 
གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས། །ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་བཀའ་སྲོལ་འཛེན་པའེ་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་བཞེད་གཞུང་གཅེག་ 
ཏུ་ཡོངས་འཁྱེལ་འོ་མའེ་མཚོ། །ཕྲ་མཛངས་བློ་གྲོས་སྐྱབས་བསྲུབས་མཁས་མཐའ་བྲལ་ 
སྙེང་པོའེ་བཅུད་བཟང་བླང་། །འཁྲུལ་མེད་གཏན་བདེའེ་དགེ་སྲོལ་ཕྱེ་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པར་ཡོངས་གྲགས་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་ལུང་རེགས་དར་མའེ་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་གི་རིང་ལུགས་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་མཁན། །དོན་གྱི་འབྲས་ 
བཟང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །ཐུགས་མཆོག་དཔལ་གྱི་བེའུར་ཡོངས་བསྐྱིལ་ཏེ། །ཆོས་ 
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ཏུ་དཀའ་གནས་ཡིད་ཀུན་གསལ་བྱེད་དང་། །བདག་སོགས་ཀྱང་ནི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱེར། 
བླ་མའེ་གསུང་བཞེན་ཅུང་ཟད་འདེར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་འདས་པའེ་བདག་ཉེད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་གཅིག་ཏུ་གང་གེས་སྙེགས་དུས་སུ་ཡང་ 
ཐར་འདོད་མ་ལུས་པ་ལ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་སྲོལ་མཐར་ཐུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་བཞེན་དུ་འགྲེལ་བའེ་ 
འགྲེལ་བྱེད་གཅིག་པུ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ་ནེ་སྨྲ་བའེ་དམ་ 
པ་སྟོན་པ་ཁོ་ནའེ་ལུགས་སུ་མཛད་ནས། དེང་སང་ཡང་བསྡུས་ཚན་པ་ཡན་གྱིས་ཀྱང་ཐར་ 


འདའེ་མིང་ཙམ་ཡང་རྣ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གྲགས་པ་འབྱུང་དཀའ་སྟེ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་གང་གི་མིང་འཇེན་པ་ཙམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་ལྭ་གུབ་མཐའ་བཞེའེ་རྐང་གྲངས་ 
ཅམ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྟེགས་དུས་ཀྱི་རང་རྟགས་བསྟན་པ་འདེ་དག་ 
གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡིད་ངང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་གནས་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་མཛད་དེ། རང་ཅག་མ་རིག་པའི་མུན་ཁྲོད་དུ་ཚུད་པ་ཀུན་ལའང་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་བཀའ་ 
སྲོལ་ལ་བལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ཐར་པའེ་གསོས་སྨན་ཆེན་པོ་སྦྱེན་པར་མཛད་ནའང་། 
ཕལ་མོ་ཆེས་འདེའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་གྱི་དོགས་གཅོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་སྣང་ཞིང་། 
རེ་གཉེས་དོན་གཉེར་བློ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འགའ་ལ་ཡང་མཐའ་ཆོད་ངེས་པའི་རིགས་པའིེ་ 
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པོར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་རེ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁུད་པར་བདག་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མི་ 
འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བས་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་མཛད་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཆེན་ཡོངས་འཛེན་ 
ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དང་། ཡོངས་འཛེན་ཁྲེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ཀྱི་བཀའེ་ 
གནང་བ་སྤྱི་བོས་ནོད་ཏེ། རྩ་བའེ་འབྲུ་འགྲེལ་དང་། རང་འགྲེལ་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ 
གཞུང་གི་དཀའ་གནས་རྣམས་རང་བློ་གང་སྤོབས་ཀྱིས་འབྲེ་བ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་ 
གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། །བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ལེགས་ 
གསུངས་ལེགས་ལམ་ཇི་བཞེན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་ 
པའེ། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚོལ། །ཞེས་པའི་ཆོགས་བཅད་གཅིག་ 
བྱུང་། དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ནས་ 
གཤེགས་པའི་བཤུལ་ལམ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་ 
བའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཇི་བཞེན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། རང་ཉིད་ངེས་བཞེན་གཞན་དག་ 
ལ་ཞེས་པ་ལྟར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་ལུགས་རྣམས་རང་རང་ 
གི་རྩ་བའེ་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་ལས་མ་ནོར་ཞེང་མ་འདྲེས་ 
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པས་ལུང་ནོད་པར་བྱེད་པའེ་མཁས་པའེ་མཁས་པ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་རེད་ 
མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་སོགས་ལ་བདག་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་ 
བོས་བཏུད་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞན་ 
ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་བསྟན་རྒྱུ་དེ་རང་གིས་ཐོག་མར་མཐའ་ཆོད་ 
པ་ཞེག་ངེས་པར་བྱས་ནས་ད་གཟོད་བསྟན་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་རང་གི་མི་ཤེས་ཀྱང་ 
ཤས་ལོའི་སྐད་ཀྱིས་བྱུན་པོ་རྣམས་མགོ་བསྐོར་ཏེ་ྙེད་པ་བསྡུད་པ་ནི། བསྟན་པའི་མིག་ 
རྩ་བ་ནས་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ཐུར་མ་ཐོགས་པའི་གཤེད་པོའོ། །དེའེ་ཕྱེར་འདེ་ཉེད་ལས། 
ཇི་བཞེན་ཐུགས་ཆུད་ནས། མ་ནོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་སྟན་མཛད་པའེ་ཞེས་པའེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རང་ཉིད་འཆད་པ་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཞིག་འདོད་ཕྱིན་རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་འབྱེད་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་མཁེན་པ་ནེ་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྨྲ་བ་ཟླ་ 
མེད་འདོད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། ཞེས་པ་དང་། འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ལེགས་གསུངས་ 
ལེགས་ལམ་ཇི་བཞེན་ཐུགས་ཆུད་ནས་ཞེས་པ་ནས་མཁས་པའིེ་མཁས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ 
གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། དགོས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དངོས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། །ྣམ་རེག་གཞུང་གི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
པའི་གནས། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་བརྩམས་ན་དགོས་པ་ 
མེད་པ་ནེ་རིགས་པ་སྒྲ་བའེ་གཏམ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་བརྗོད་པར་རེགས་ 
སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། རྣམ་རེག་པ་སྟེ་སེམས་ཙམ་པའིེ་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའེ་ཡིད་ 
དང་ཀུན་གཞི་ནེ་རེགས་ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལྟ་ཞོག །རོག་གེ་ལ་ཤེན་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
དག་གེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེང་། དེ་མ་རྟེགས་ན་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་རྣམ་པར་ 
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ཀྱང་འདེ་གསལ་བར་བྱེད་ནས་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱེར་དུ་བརྩམ་མོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདེས་བསྟན་བཅོས་ 
བརམས་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ཀུན་གྱེ་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བརྟན་ 
པས་སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་མཐའ་ཆོད་པར་ངེས་པ་ནེ་དགོས་པ། དེ་ལས་ཆོལ་བ་བཞིེ་ 
དང་། ཡོངས་ཤེས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བར་རྟོགས་ 
པ་ཉེང་དགོས། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྗོད་ 
བྱ། ཉེང་དགོས་དགོས་པ། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་འབྲེལ་བ་ཞི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེ་གནས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཞེས་སྡྲེལ་བས་དགོས་པ་བསྟན་ཅིང་། ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་ནེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ན་རང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་སམ་གཞན་གྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་བླ་ 
མ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརེན་ནས་ཡིན་གྱི། རང་གི་སྟོབསཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱེར། །བླ་མའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདེར་བཤད་བྱ། ཞེས་གསུང་། དེ་ཡང་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ 
སྟེ་ཤེས་བྱ་རེགས་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་གསུང་ 
གིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་གཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའེ་མན་ངག་ 
དང་ལྡན་པའོ། ཞེས་པའེ་དོན་ལྟར། སངས་རྒྱས་ནས་གཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའེ་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ནེེ་བ་མའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདེར་བཤད་བྱ་ཞེས་པས་གོ་བར་ནས་ 
སོ། །རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནེ། བརྩམས་པ་མཐར་དབྱུང་བའི་ཕྱེར་དུ་ཡིན་ 
ཏེ། བཤེས་སྤེང་ལས། །སེམས་ནེ་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ། །རེ་མོར་བྲེས་པ་དེ་འདྲར་ 
རེག་པར་གྱེས། དེ་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནེ། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ 





ཀེའུ་ཚང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་འགྲེལ། 108 | 

དོན་ལྟར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། ནམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱུང་བ་དང་། གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནེ། རྣམ་པར་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དུས་གང་ནས་བྱུང་། སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་སུ་ཞིག་སྙམ་ན། དེའེ་ལན་དུ། 
སྨྲ་བའེ་དམ་པ་ཐེག་པ་མཆོག །འཛེན་པར་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླས། །ཐེག་མཆོག་ 
ས་པོརྡོ་མཛོད་པི་ཆེས། ལུངབསྟན་བྷོས་པའིཐོགས་མིདཀས།།སོལགཏོད་ཅས་ 
པ་འདི་བྱུང་། དོན་ནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་སེང་ 
གེའེ་ང་རོས། བྱིས་པ་རླབ་རྡོལ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའེ་མུ་སྟེགས་གཉེས་འཐུང་ཚོགས་ཀྱེ་དོན་སྙིང་ 
ལྐོག་མར་འབྱེན་པར་མཛད་པའི་སྨྲ་བའེ་དམ་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
འཕགས་པ་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །འཛིན་པར་སུ་ 
འགྱུར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། 
ཚུལ་རྣམ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། །བོ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །རྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའེ་ཡུལ་དུ་ནེ། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། 
དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོདཔ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའེ་ཕྱོགསའཇྲེག་བྱེད། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབ་ཏེ། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའེ་འཕགསཔ་ 
ཀླུ་བསྒྲུབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའེ་དགེ་སློང་ནེ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནེ་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་ 
དོན་དང་བའེ་དོན། །ནམ་པ་མང་པོར་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་ཉྟེན་རེག་པ་སྟོན་བདག་ 
ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རེག་པ་གྲུབ་པ་ནེ། །སྭ་ལའི་ཕོ་ཉ་ 
མོ་( འདེ་ནེ་དྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཡིན་པར་དྭགས་པོ་ངག་གྲགས་ཀྱིས་གསུང་ ) ཞེས་བརྗོད། 
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བྱའེ་ཕྱིར། །མདོ་ཡིས་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ 
ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རེང་བདེ་བས་རྗེས་མྱོང་ནས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱེས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་བྣེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས། །མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ 





དོ་ར རི ཧ་པ ༠ 


ནས་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙཅམ་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ལེགས་པར་གཏོད་ནས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་པ་བྱུང་སྟེ་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་དར་ཏེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མེན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་སྐུར་བ་མི་འདེབས་སོ། །འོ་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་གཏོད་པའིེ་སྔོན་ 
དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ནེ། མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བའི་དྲབུ་མའི་ཚུལ་ཁོ་ནར་གནས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐྔོན་དུ་དབུ་མ་ཉེད་ཅེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལྟ་བ་ལ། སེམས་ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ 
གཉེས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་དྲབ་མའི་ཤེང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དངོས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏ་ 
དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག །དོན་རྣམས་བཞི་ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་། །ཧོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། དོན་ནེ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། གང་ན་ 
ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །གང་གིས་ན། མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གྲངས་མང་བ་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཉུང་བ་ཚོགས་ 
གཅེག་པུར་འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉེད་བཤད་པ། དེ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་ 
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དང་པོ་ལའང་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ 
དང་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་དབབེ་བའེ་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དམེགས་རྣམ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །མཚན་ཉེད་གཉེས་ལས་ཀུན་གཞི་ནེ། །ཉེན་ 
དང་བཉེན་པའི་དབབེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུང་། དོན་ 
ནེ་གོང་དུ་ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉིེད་བཤད་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་དང་ 
གཉེས་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉེས་སུའདོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ཡང་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞེ་ 
དང་། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞེ་དང་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་དམིགས་རྣམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། །དེ་ལ་རྟེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ནེ། །དོརྐ་དང་སེམས་ 
ཅན་བག་ཆགས་ལ། །རྣམ་པར་རེག་པ་མི་རིག་པ། །ལུང་དུ་མ་བརྟན་རེག་ལ་སོགས། 
ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བྱུང་། དོན་ནི་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལ རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞེའེ་ངོ་བོ་ 
ནི། དམེགས་ནམ་ངོ་བོ་གྲོགས་ཏེ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་མིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལྔ་དང་། །སེམས་ཅན་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ནེ་མ་ཡིན་གྱེ། ཉེ་བར་ལེན་བྱ་མེག་སོགས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་སེམས་ལྡན་ལྔ་དང་། 
ཉེར་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་དང་དེའེ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་བྱེད་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། ཝྗེ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས། དེ་ཡང་ 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། །དེ་ན་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །རྟག་ . 
ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་ 
རྫ གརགརགརསགིསྣསྣསཾྣྐཛིིཇིཾི|ིཛིིིིུུུདགཛིི 

















ཀེའུ་ཚང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་འགྲེལ། 111 
སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག ཐའོ པའང་དེ་བཞི་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་དོན་འདད་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། །ལེན་པ་དག་དང་ཞེས་པའི་དག་གཉིས་ཚིག་ 
ཧྲ ་པས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་མེག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དབང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལུས་ཀྱེ་རྣམ་རེག་ 
། ཉེ་བར་ལེན་བྱེད་མངོན་པར་བརྗོད་པའེ་བག་ཆགས་ནེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རེག་ 
ྟེ་ལེནཔ་གཉིས་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ནི་གནས་དང་ 
དོན་གྱེ་རྣམ་རིག་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དམིགས་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ 
དེ་དག་རྣམ་པར་རེག་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཡང་རང་གིས་ཀྱང་མི་རིག་པ་སྟེ་མེ་ཤེས་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡང་ངེས་པར་འདྲེན་མི་ནུས་པའོ། །འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ན་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའེ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་དང་གནས་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ 
པ་ན། སློབ་དཔོན་བོ་གོས་བརྟན་པས། དེ་ལ་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནེ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་བག་ཆགས་དང་། གནས་དང་གཅས་པའི་དབང་པོའེ་ 
གཟུགས་དང་མེང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པར་གྱུར་ 
པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ན་དབང་པོ་སེམས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེག་དབང་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་སྣང་བའེ་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་ཅམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱེ་རོལ་ནས་གྲུབ་པའེ་གཟུགས་མེད་པ་གང་ཞིག །དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་མེད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ལ་དེ་སྣང་མི་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གཉེས་ 








གྲེའུ་ཚང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་འགྲེལ། 112 
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པའེ་ཕྱེར། འདོད ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆང ་མེང་ལམ་ད དུ་གྱུ གྱུར་པའེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རང་ ལུགས ་ནེ། དེའ་ ག⁄ྱུད་ལ་ དེ་ ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའེ་ཡིད་ཀྱེ་, ་རྣམ་ ་ཤེས་ 
མེད་ བདུན་ ་ཡེད་ལ་དེ་སྣང་མི་ ནུས་ ་པའེ་ ཝྱེར། ཞེས་འཕེན། གཞན ་ཡང་སེམས་མེད་ལྔའེ་ , 
སྐབས་དང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་སྣ་ལྕེའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ དུ་གཟུང་ 
ནས་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ་། །ཡང་ཁ་ཅེག་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་ པའི་ད དམེགས་ 
པ་ཡིན་ན། དེའེ་དངོས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར། དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ 
ཅིག་གེས། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མ་སྤངས་པའེ་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོག ས་དྲུག ་ག ང་ཡང་མི་རྒྱུ་བའེ་སྐབས་ཀྱི ་དབང་དོཿ ན་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་ ་གཟུང་ནས་ 
འཕེན་མོད། འོ་ན་དེ 'འདྲ་འེ་གང་ ་ཟག་གེ་ །རྒྱུད་ཀི ་ཀྱེ་དབང་པོ་ལྔའེ་ཡུལ་ད དྲུ་གུརཔའེ་དོན་ལྔ ་ལྔ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁོད་འཕེན་ཚུལ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞེག །དེའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ལྔ་ཟེར་ 
ན་ཆེས་མི་འཐད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། མེག་ཤེས་མེ་ རྒུ བའེ་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ 
ལ་གཟུགས་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཁང་ཁྱིམ་གྱེ་ག་ཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་ཡང་དེ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡིན་གྱེ། བལྟ་བ་མེད་པའེ་ཚེ་ཡང་བཀྲ་ལམ་ 
མེར་ཡོད་སྙམ་པ་ནེ་རང་ཉེད་ཐོག་མེད་ནས་ཕྱེ་རོལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་དབང་གིས་ 
དེ་ལྟར་འཛེན་པར་ཟད་ཀྱེ། དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་གཟུགས་སོགས་སྔོན་ནས་གྲབ་གྲུབ་པ་ཞེག་ཕྱེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱེས་གཟུང་བར་འདོད་ 
པ་ནེ། ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་དག་གེ་འདོད་ཚུལ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་པར་རེག་པ་ཅམ་དུ་ 
སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཆེས་མེ་འཐད་དོ། །རང་ལུགས་ནེ་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པ་ལ། སྣང་ 
བའེ་དམིགས་པ་དང་། མི་སྣང་ཡང་དེའེ་ཕར་བཞག་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་དེའེ་ 
དངོས་ཀྱེ་དམེགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའེ་དམིགས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ 
ཤེས་རྒྱུ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་དབང་དོན་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ནེ་སེམས་མེད་ལྔ་དང་། དེ་ལས་ 
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གཞན་དབང་ཤེས་མི་རྒྱུ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་རམས་འཇོག་གོ །རྣམ་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ 
པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ལུས་དང་ལུས་ཅན་གྱེ་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་དག་སྣང་ཡང་རང་གེས་ཀྱང་ 
མེ་རེག་པ་སྟེ་མེ་ངེས་ལ། རྗེས་སུ་ངེས་པ་ཡང་འདྲེན་མེ་ནུས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ 
རྩ་བ་འདེ་དང་། སུམ་ཧུ་པ་གཉེས་ཀར་རྣམ་པར་རེག་པ་མི་རེག་པ་ཞེས་འབྱུང་། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག །དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་སྣང་ཡང་རང་གིས་ཀྱང་མི་ངེས་ལ། རྗེས་ 
སུ་ངེས་པ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་ཏེ། བག་ཆགས་ཀུན་ 
གཞི་ལ་མི་སྣང་བ་འོག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། དབང་ 
དོན་སོགས་ལ་རྣམ་རེག་གི་མིང་གེས་གསུངས་པ་ནེ། དེ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། དྭ་ལཱ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དབང་དོན་རྣམས་ཕར་ངོས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
འཛིན་གྱེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཚུར་ངོས་ནས་ཕར་ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་འདེ་ལྟར་དུ་ 
མེད་ཀྱེ། རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བས་ཆོས་རྣམས་རང་འཛེན་ཤེས་ 
པའེ་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོ་ 
བོ་ནེ་མ་སྒྲིབས་ལ་དགེ་མེ་དགེ་གང་དུའང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་རེག་པ། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ། རིག་པ་སྟེ་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ་སྟེ་སེམས་བྱུང་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ། དེ་ཡང་འདེའེ་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་ནེ་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
རེག་ལ་སོགས། །ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། །རེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། 
དེ་ནེ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་ 
རྐང་པ་ཕྱེ་མའེ་དོན་ནེ། འདེའེ་འཁོར་གྱེ་རེག་པ་སོགས་ལྔ་ཡང་མ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པར་ཀུན་གཞི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། བག་ 
ཆགས་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་བཤད། དབང་དོན་སོགས་དམེགས་པར་འཇོག་པའེ་ 
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བོ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། གྲོགས་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། སྒྲ་བཤད་པ། འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་ 
བྐསྟནྐ་པ་དང་བྲདུན་ལས། དང་པོ་ནེ། ས་བོན་གྱེ། དབང་གེས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ནེ། 
སྣང་ཕྱིར་དམེགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་སྨིན་དང་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ཏེ་ཐ་དད་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བག་ཆགས་ 
དེ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་དམིགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། ས་བོན་གྱི་དབང་གེས་རྣམ་སྨིན་དེ་ 
གནས་དབང་རྟེན་དང་། དོན་ཡུལ་ལྔ་དང་། ལུས་དབང་པོ་ལྔའི་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་དམེགས་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ལྡོན་ཤིང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འགྲོ་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་ལྡོན་ཤིང་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་གྱེ། དེ་སྣང་བའི་རྒྱུས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་སྐབས་སུ་རང་འགྲེལ་ལས། ས་ 
བོན་དེ་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། དེའེ་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ནྣམ་སྨིན་དེ་གནས་ 
དབང་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། འགའ་ཞིག །དེའེ་དབང་གེས་ཀུན་གཞིེ་རྣམ་ 
སྨིན་དེ་ལ་གནས་དབང་རྟེན་དང་ཞེས་ལ་སྒྲ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞེ་ 
ལ་དབང་དོན་ལུས་སོགས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་གནས་གཞིའེ་སྒྲ་མེད་པར་ 
འགྲེལ་ན་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གེ་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་འདེ་དག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་གཞི་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། འོ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིེས་ཀུན་གཞི་ཉིད་གནས་དོན་ལུས་སོགས་སུ་ 
སྣང་བས་བག་ཆགས་སུ་མ་ཟད་དབང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པར་བཞག་དགོས་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ལ། །ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །དྲུག་ 
པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ན། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
་ནི་དབང་དོན་དམིགས་པར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཁམས་འོག་མ་གཉེས་པོ་ 
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དག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་དོན་དེ་དག་མི་སྣང་སྟེ། ཀུན་ 
གཞིའེ་གཟུང་ཆ་དབང་དོན་དེ་དག་ལ་ནི་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འདེ་ནེ་གཟུགས་སོ། །འདེ་ནེ་དབྱེབས་ 
ལེགས་ལ་འདེ་ནེ་མི་ལེགས་ཞེས : ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ནའོ། 
ཞེས་རང་ཕྱོགས་ སྒྲུབས་ནས། ལྡེ ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཟུགས་ 
མེད་པ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ མ་འདས་དང་། །གཟུགས་ཅན་པ་རུ་ཐལ་འགྱར་ཏེ། །ཤེས་ 
ལོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། །དོན་ 
་ནེ། གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ཀུན་ ཀྲས ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ན། འོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱེ ཞུ ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་གཟུགས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སྲུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་འོག་མ་གཉེས་ན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ཕྱིེ ་རོལ་ནས་ གྲུབ་ པ་ཞིག་མེད་པའེ་ཕྱིར། འདེར་རང་གི་ 
འགྲེལ་པར། འོ་ན་གཟུང་བྱ་གཅིག་ཉེད་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀྱེ་གཟུང་ཆར་ འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ན་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས་ན་གཟུང་ཆ་ཐུབ་མོང་བ་མི་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའེ་ 
བདག་ཉིད་དམ། དེ་ལས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ན་ཡིན་གྱེ་དེའེ་ཆེ་ནེ་ཐུན་མོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་དོན་གཟུང་ 
ཆ་ཐུན་མོང་བ་འདོད་ཀྱང་དེ་ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རྣམ་གཞག་འཇིག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་དང་། དུང་གི་སེར་པོ་སོགས་དང་། ཆི་ལམ་གྱི་ 
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བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཁོང་ན་གནས་པའེ་དོགས་པ་བསུ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། འོ་ན་གཟུང་བྱ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་ལྷས་བྱེ ན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་ལྟས་པའི་ཚེ་དེ་དེ ་གཉེས་ཀྱི་སྫོ་ 
འཛེན་མིག་གེ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་གཟུ, ང་ཆར་འགྱུ ར་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཤེས་པ་ལ་གང་ 
སྣང་བ་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གང་ཟག་གཉེས་ཀྱེ་མིག་ཤེས་གཉེས་ཀྱང་ 
རྫས་གཅེག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན་གང་ཟག་དེ་གཉེས 'རྒྱུད་གཅེག ཏུ་འགུས་བས་ན། གླང 
བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མི་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་གདབ་པ་ལ། དགོས་ 
པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའི་བདག ཤིད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུང་ 
བྱ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལས་གཅེག་དང་། ཐ་དད་དེ་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནེ། དཔེར་ 
ན་ལྷས་བྱིན་དང་། མཚན་སྦྱིན་གཉེསཀྱི་ལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་སྔོན ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དུས མཉམ་དུ་ 
ལྟས་པའེ་ཚེ་ལྷས་བྱེན་གྱེ་མེག་ཤེས་ལ་གང་སྣང་བའེ་དེ་མཆོས་སྦྱེན་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། མཆོད་ 
སྦྱེན་ལ་གང་སྣང་བའེ་ཆ་དེ་ཡང་ལྡས་བྱིན་ལ་མི་སྣང་ལ། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་ 
བྱ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་དཔྱད་པ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་དེའེ་ 
ཆེ་ནེ་གང་ཟག་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་ཤིང་ 
མ་དཔྱད་པའེ་དོན། སྔོན་པོ་ལྟ་པུ་དེ་ལྷས་བྱེན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་གྱེ་མེག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བས་དེ་དེ ་གཉེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བར་འདོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་གཟུང་ཆ་ཐུན་ 
མོང་བ་དེ་གང་ཟག་དེ་གཉེས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མེ་འདོད་དོ། །དེ་དག་གོ་དོན་ 
མདོར་བསྡུ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཐ་ 
སྙད་པའེ་ཚད་མས་རྙེད་ཅེས་པ་ཡིན་འདྲའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ལ་ག ང་སྣང་བ་ཤེས་ 
པ་དེའི་ངོ་བོའམ་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་ན། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རྣམ་གཞག་འཇིག་ 
པ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཕུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གེ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དང་། དུང་དཀར་སེར་ 
པོ་དང་། རི་ ལྔརཀྲ གླང་པོ་གླང་པོར་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
རང་འཛིེན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞེག །ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉེད་ ྭ 
དམ་དེ་ཉེད་དུ་ དུ་འདོད ་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས ་མྱོང་བའེ་ངོ་བོར་ཏེ་སེམས་ 
ཀྱ་ངོ་བོར་རམ་སེམས་སྲུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེ བྱེད་མང་ངོ་། །འདེ་ལ་མཐའ་དཔྱོད་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། ཡང་དེ་གཉེས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་བརརྟགས་ཤེང་ 
དཔྱད་ནས་འཇུག་པའི་སྐབས་ན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་མི་འཆར་བར་སོ་སོའེ་གཟུང་ཆ་ཐུན་ 





~༨-༡~༨༠༽ 


མོང་མ་ཡིན་པར་འཆར་བའེ་ཆང་རང་ལ་གང་འཆར་བ་ ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སོ་སོའེ་བདག་ཉེད་ 
དྲུ་གུབ་པ་དང་། དེའི་ཚྱུད་ཀུ་ཀུན་གཞིའནམ་ཧེས་ནང་བཡོག་ཅིག་དམ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དཀའ་ འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་ 
ལེགས་པ་བརྟག་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། འདེའེ་ཐད་ དུ་འགྲེལ་བེ བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཤེན་ 
མཆུ །དེས་ན།ོ་བའ་འགམུ་མ་འང་ ཡང་ རིའོ སས་དན་དོར་ 
མ་སོང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ལ། སློབ་དཔོན་ངག་གེ་དབང་ ཕྲུག་གྲགས་པས། དོན་ 
དཀའ་བ་ལ་བདག ་འདྲའེ་བློ། །འཁྲུལ་ ་མེ་སྲེད་པ་མ་ ཨིན་ པས། །ཅེ་སྟེ་མེན་ན་གཞན་ འ་ 
གྱེས། གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པ་ཆོད་ངེས་པའི་ཆོས་སྦྱེན་སྩལ་བར་མཛད་ཅེག་ཅེས་ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །གོང་དུ་ལྷས་བྱེན་གྱི་མེག་ཤེས་ལ་གང་སྣང་བའི་ཆ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྣང་ 
ན་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་ 
འཐད་ཅེས་པ་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞེག །གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ལ། གཞན་ 
གྱེ་སེམས་གསལ་བར་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། མི་སྣང་བ་ནེ་མི་འཐད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པས་རྟོག་མེད་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ནེ་རང་གིེ་ཡུལ་དོན་སྤྱེ་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་སྣང་ 
ཅན་གྱ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེཞི་དེ་ལ་ཏོག་མེད་ 
འདོད་ཅེས་པས་གྲུབ་བོ། །སྣང་ན་དེ་འདྲའེ་མངོན་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བའེ་གཞན་གྱེ་སེམས་ 
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ཞིག །དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་འ་དོད་ན་གང་ཟག་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མངོན་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྣང་བའེ་གཞན་གྱེ་སེམས་གཉེས། རྫས་ 
གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གང་ཟག་གཉེས་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དཔྱད་པ་འདི་ནེ་གྱེ་ནའོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ཤེས་པ་དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུད་གཅིག་མི་དགོས་ཟེར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཏེན་ནས་ཇི་ལྟར་རྒོལ་བའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རེག་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའེ་བབ་ཅོལ་ལོ། 
འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་པ་བརྗོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པས་ཇི་ལྟར་རྒོལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ཤེས་ 
ན་ཉོགས་པར་སླ་བས། དེ་བཤད་ན། མདོ་སྡེ་པས་དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་ནེ། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས། ཡུལ་གཞན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ནེ་འཛེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་ན་གཟུང་བྱ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེ་རང་གི་ཤེས་ 
པ་དང་། རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས་ངེས་ 
པར་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་འཛིན་ན་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སྟོ་སྟམ་པ་སྟེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གེ་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའེ་ 
གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ཤེས་ན་ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་གྱི་རང་གེ་ངོ་བོ་མི་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར། །འོན་ 
ཏེ་འཛིན་ན་ནི་ཇི་ལར་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས། དེའེ་ལན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་ 
པ་མ་སྲངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། གཞན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཛིན་ཡང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་དེའེ་ཁད་པར་དགེ་བའམ་ 
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དཔེར་ན་རང་ཉེད་དང་འབྲེལ་བའེ་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་བཞིེན་ནོ་ཞེས་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ། གནས་མ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རྣལ་འབྱོར་པ་གཟུང་བ་དང་འཛེན་ 
པའེ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་། ཐ་སྙད་ ་ 
ལ་མེ་བསླྱ་བ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ཚད་མ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱེར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲའེ་མངོན་ཤེས་དེས་གཞན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་རྗེན་ཆར་ 
དུ་གཟུང་བ་མིན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་ 
པ་ནེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། རང་ 
གི་ལས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་མཐུས། རང་གཞན་ལ་འབྱུང་རྒྱུའེ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
རྨེ་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་དེའེ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དེའེ་ངོ་བོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་མི་འཁུུལ་བ་བཞེན་ཞེས་བསན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
ྱ་སྟབས་ཀྱས་ནི་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད 
པ་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བྱེན་གྱེ་རླབས་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་དེས་གཞན་ 
གྱི་སེམས་དངོས་སུ་མི་འཛིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དེའེ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ 
་ནེ་སོ་མ་རྟོབས་ཀྱེས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནེ་དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
པ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གིེ་སེམས་སྣང་བ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཆཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཤེས་ 
པ་ལས་གཞན་གྱེ་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་གཟུང་ནས་ཐ་རྙད་འདོགས་སོ། །མངོན་ 
སུམ་འདེ་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་མི་བསླུ་བའེ་ཕྱེར་ཚད་ 
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གཞན་གྱེ་སེམས་རྟོགས་ཚུལ་ནེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་ཆར་དུ་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་ 
མིན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞན་གྱེ་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཇི་བཞེན་མཚུངས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤེང་། དེ་འདྲའེ་གཞན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་དེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་གྱི་སེམས་དངོས་མིན་པས་རྒྱུད་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་དོན་མི་སྣང་ན། བག་ 
ཆགས་དམེགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་འཇོག་ཚུལ་མེད་པས། དེ་ 
ལ་དམེགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་སྲེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། །འདས་སོགས་དེ་བཞེན་མེ་ལམ་ 
དང་། །གཟུགས་བརྙྣན་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་ཡང་། །དམེགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ 
་ནེ་དམེགས་པར་རུང་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམེགས་པའེ་སྟོབས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ 
མེ་དགོས་ཤེང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞེ་ནེ་དམེགས་པའེ་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ལས་ 
ཀྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སླེད་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱུན་ 
མེ་འཆད་པར་འཇུག་གོ །ཐེག་བསྡུས་ཀྱེ་ལུང་གི་དོན། འདས་སོགས་འཛིན་པའེ་ཤེས་ 
པ་ལ་དམེགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་མེན་གྱེ། སྣང་བའེ་དམེགས་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ལ་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗོད། བདག་ལྟ། སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གེ་བག་ཆགས་སོགས་ 
ལས་དབང་དོན་ལུས་སོགས་སུ་སྣང་རུང་ཡིན་པས། བག་ཆགས་དེ་རྣམས་དེའེ་དམེགས་ 
པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། ནས་སོགས་འབྲུའེ་སྦྱང་ངམ་མཛཇོད་ན་གནས་པའེ་ནས་རྡོག་ 
སྐམ་ཧྲེལ་བ་དེ་ཕྱེས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རུ་གུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དྭ་ལྟ་སྐྱེ་རུང་ཡོད་པས། མྤུ་གུའེ་ 
རྒྱུར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉེས་སུའང་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། །འོག་ནའང་སེམས་ 
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ཅན་གཅིག་གི་ནེ། །ཀུན་གཞི་ལ་ནི་སྣོད་དང་བཅུད། །ཐམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི། །ལྷ་ལའང་དམྱལ་སྣང འབུང་བ་དང་། །དམྱལ་བ་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི། །སྡོད་ 
བཅུད་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་བསྐལ་ པ་ཡི། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ 
བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས། །དོན་ནེ། གཟུགས་མེད ་དུ་མ་ཟད་ ཁམས་འོག་མ་ ཁོ 
སུའང་སེམས་ཅན་གཅེག་གེ '་ཀུན་ ་གཞེ་ལ་ནེ་སྣོད་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱེ། 
གལ་ཏེ་སྣང་ན་འོ་ན་དམྱལ་བ་པར་མ་ཟད་གཟུགས་ཁམས་ཀྱེ་ 'ཌྷ་ ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལའང་ 
དམྱལ་སྣང་མཚན་ཉེད་པ ་འབུང་བ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་ ་ཀུན་ ་གཞེ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་དྱམལ་བ་པ་བཞིེན་ དུ་ཁྱོད་ ་ལ་སྡུག ་བསྔལ་གྱེ་ གདུང་བ་ ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀིཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་དམྱལ་སྣང་མཚན་ཉིད པ་སྣང་བའི་ས་བོན་སད་པའི་ཕྱེར་རོ། 
མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་དྱམལ་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ལ། དེ་འབྱུང་བ་བག་ 
ཆགས་སད་པ་ལྟ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདེར་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་གཉེས་ཀར། མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ཆད ་པར་མངོན་ནོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཀུན་ ་གཞིེའེ་སྟེང་ 
གི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ཙམ་གྱེས་ཕན་གནོད་ད དུ་འགྱུར་ ་ཏེ། དྲུ 
ན་རེ་ལམ་ དུ་ཡུལ་ཡིད་ དུའང་མི་འོ འོང་སྣང་བ་ཅམ་གྱེས་བདེ་ སྡུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ་བཞེན་ནོ། །དེ 
བཞེན་དྲ་ལ་མེར་མ་ཟད་དྭམལ་བ་པ་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་སཱོད་བཅུད་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་ 
བར་ཐལ། རྟགས་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་དམྱལ་བ་པས་ཀྱང་ལྷ་མེའེ་བདེ་བ་མྱོང་བར་ཐལ། 
 ད ཀུན་ གཞིའེ་སྟེང་གེ་བདེ་འགྲོའེ་སྣང་བ་མཚན་ཉེད་པ ་འབྲུང་ བའེ་ས་བོན་སད་པའི་ཕྱེར་ 
།རྟགས་ཁྱབ་སྒྲུབས་ ཚུལ་ གོང་གི ་རེགས་འགྲེ གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་སོགས་གོང་ 
+ དེ་འདྲའེ་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པའེ་ཐ་མལ་པ་ནྣམས་ 
ལའང་གནས་དང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའེ་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ལྷ་ལ་དམྱལ་སྣང་འབྱུང་བ་དང་། དམྱལ་བ་པ་ལའང་ 
བདེ་འགྲོའེ་སྣང་བ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ཡིས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ 
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པའེ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྣོད་བཅུད་དེ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སད་པའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་སྣང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཡོད་ 
མེ་དགོས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་དྱམལ་བ་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར། འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ལྔས་བྱེན་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་དང་བརྗོད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷས་ 
བྱིན་དང་མི་མཛའ་བའི་མེ་རྣམས་ཀྱེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྣར་སྙན་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
ཁྱོད་དང་མཇའ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྣར་སྙན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲང་བས་ཉེན་པའི་མི་ལ་ཕན་པར་ཐལ། ཁོད་ཚ་བས་ 
ཉེན་པའེ་མ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་བཟཟོག་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་འགའ་ཞེག་རེགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་འགའ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ལ་འགའ་ལ་ 
གནོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་གང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་ 
ཙམ་གྱིས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་གྱི། སྤྱོད་འགྱུར་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་ལྟ་བུའེ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་དྱམལ་བའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་དེ་དམྱལ་བ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ངམ་ 
མི་སྣང་། མི་སྣང་ན་དེ་དག་ལ་དམྱལ་སྣང་མཚན་ཉེད་པ་འདོད་པ་ཉམས་ལ། སྣང་ན་ 
དེ་འདྲའེ་སྣང་བ་དེ་དམྱལ་བ་པའི་ལས་དབང་གེས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེས་ན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅན་ནེ། །སྡེག་སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ལུང་ 
དང་རེགས་པས་གནོད་ལ། ཡང་མིའི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། དམྱལ་བ་ 
པ་ལ་ཡང་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་འདོད་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རེགས་རེགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱེར། 
དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ནྣམས་ཀྱེས་གནོད་དོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ 
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མི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལ་དོན་ཚྔར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞིའེ་གཟུང་ཆ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ 
ཅིང་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདེར་དཀའ་འགྲེལ་གྱེ་དཔེ་འགར་དེ་ཉིད་ཀ་ཞེས་ 
དང་། དཔེ་ལ་ལར་དེ་གཉེས་ཀ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྔ་མ་ནི་ཡུལ་གྱེ་སྐད་རེགས་དེ་ག་རང་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སྐད་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནེ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གསུམ་ 
པ་ནེ། འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་ན་སྣོད་བཅུད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། །དངོས་སུ་ 
རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བརྒྱུད་ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་ 
པ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུའང་འཇོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དངོས་སུ་རང་ 
གི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དོན་ལྔ་དང་དབང་པོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔའོ། །བརྒྱུད་ནས་ནི་ཉེན་དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གམ་ཅི་རེགས་པའིེ་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ་དེ། ཉེན་དེའི་ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུའང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དབང་ཤེས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དོན་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉེན་དེའི་ཀུན་གཞེའེ་དངོས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། དབང་ཤེས་མེ་རྒྱུ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་ནུས་པ་ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུའང་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་སྤྱེར་བཏང་ནས། 
དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ། །དབང་དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་པ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཀུན་གཞེ་བཀྲར་འཛིན་གྱེས་དབོན་ 
ལོ དོན་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་ 
འཇོག་ན། འོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ས་དང་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་མེག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས་སོགས་ 
ལས་གཞན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
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འདས་མ་འོངས་སོགས་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི། དུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་ནི་འདེའོ་ཞེས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་དང་། ཀུན་གཞི་ནི་འདེ་ནེ་འདེའོ། །འདེ་ནེ་གཞན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
ཐ་སྣད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་བཀྲར་འཛིན་གྱེས་དབེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འདེར་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལྟ་ 
བུ་དང་། འདས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་རྣམས་ནེ་ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་མོད། གསུར་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་ཕྱིན། ཀུན་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བཏོན་པའི་ཚེ་དེའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེའེ་ཚེ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཁོ་རང་གི་ཀུན་གཞེའེ་དངོས་ 
ཀྱི་དམེགས་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ནོ་ཞེས་པས་གྲུབ་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་དགོངས་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལྟ་བུ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་དགོས་ 
པའི་དོན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས་དེ་མི་འཐད་ལ།  དེས་ན་དེའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དགག་ 
སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་། བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་མེན་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་འདེ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་འདྲ་སྙམ་ 
ྟ་དཔྱོད་དོ། །བཞི་པ་ངོབོངེས་པའི་བསྒྲུབས་བྱེད་འགོད་པ་ལ། གལ་ཀེ་ཀུན་གཞི་དེ་ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མི་འཇོག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཅིས་ངེས་ 
ཞེ་ན། །བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་གྱུར་དང་། །རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མ་སླིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དོན་ 
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་ནེ། རྟེན་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཀུན་གཞེ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ 
པ་སོགས་ཀྱེས་མ་སྒྲིབས་པས་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མེན་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྒོ་བའིེ་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སེམས་དང་མི་དགེ་བའེ་སེམས་མངོན་གྱུར་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
དུས་མཉམ་དུ་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒིབ་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་སྒིབ་པ་སྤོང་ 
བྱེད་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལམ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའེ་གཞེར་ 
མེ་རུང་ཞིང་། དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་མི་རྙེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲེད་ 
ལ། དགེ་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བའེ་ས་བོན་བྲས་བའི་གཞིར་མི་རུང་ཞིང་། མེ་དགེ་བའེ་སེམས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་མི་རྙེད་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་སོགས་མི་ 
སླེད་པས་ན། མ་སྒེབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གྲོགས་ངེས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དགོད་པ་ལ། གོང་དུ་ཁེད་ཀྱིས་ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་འཁོར་སེམས་བྱུང་ལྔར་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལས་ཡིན། ཡུལ་ངེས་ལྔ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། །ལྔར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་གསལ་ཕྱིར། །རེག་སོགས་ 
ལྔར་ངེས། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
རེག་སོགས་སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་སེམས་གང་ཞེག་མ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དགེ་བ་ཅུ་གཅེག་དང་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ་རམས་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རང་གིས་ཀྱང་མི་ངེས་ལ། རྗེས་སུ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
པ་སོགས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། གདགས་ 
གཞི་གཏེ་མུག་དང་ཤེས་རབ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བཏགས་ཆོས་གཉེད་ལ་སོགས་པའེ་གཞན་ 
འགྱུར་བཞེ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་གཞེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི་ 
ཡོད་དེ། རེག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་ 
བདེ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡུལ་གྱེ་སྦུ་རེས་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ 











------------------------------------------༨-༨ཕ༨༨༨༤ྣ༨༨པ༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨ྣ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨ཕ༤པ༤༤༤༤༤༠༤༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༤༤༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༤༠༠༠༤ 


ཀེའུ་ཚང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་འགྲེལ། 126 

བའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འདུ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལས། འདེ་ནེ་འདེའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རེས་འབྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། གོང་ 
དུ་ཀུན་གཞི་བཀར་འཛིན་གྱེས་དཔེན་ཕྱིར། ཞེས་པས་གྲུབ་པོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞེའེ་འཁོར་ 
གྱི་ཚོར་བ་དེ། རྱོང་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ནེ། བར་མའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་བདེ་སྡུག་ 
གང་ཡང་མིན་པའི་བར་མ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ནི་དམིགས་ལ། 
བདེ་སྡུག་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡོད་ན་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་འདེའེ་ 
འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཚོར་བ་བདེ་བའི་སར་འགྱུར་ 
ལ། དམྱལ་བ་ན་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གདུང་བ་ཡོད་ 
ན་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོ་ན་རེ། དེ་ཅི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རེས་འགའ་བདེ་བ་འབྱུང་། རེས་འགའ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཚེ་འདེའེ་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་འོང་ལ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཚེ་འདེའེ་འཁོར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཚེ་འདེའི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བཏང་ཐྙོམས་འོང་བ་ཅི་ 
འགལ་སྙམ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། 
ཡང་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འགྱུར་ 
བ་དང་། །སྔ་མའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ 
ཤེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ཚོར་བ་ 
ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ནི་ཇྲི་སྲེད་གནས་མ་གྱུར་གྱི་བར་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་ཅིང་། དེའེ་འཁོར་ 
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གྱེ་ཚོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེའེ་འགལ་བ་སྤང་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ་དྱམལ་བ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་དམྱལ་བ་པ་ཡིན་པས་དེས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། འདེའེ་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
ན། འོ་ན་དྭམལ་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ད་མེགས་རྣམ་ཤེན་ཏུ་མེ་གསལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སུམ་ཅུ་པ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་མི་ 
རིག་པ། །ཞེས་དང་། ཉེད་ཀྱེ་འགྲེལ་བར་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་བར་གཅོད་མེ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་ལྔ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་དྭམལ་བའེ་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེའེ་དྱམལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་མྱོང་བའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་དང་། དེས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ 
གཉེས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་སྟེ། དེས་བདེ་སྡུག་མྱོང་ན་དེ་སེམ་གདུང་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
དགོས་ལ། དེ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་དགེ་སློང་དུ་ཐལ། དམྱལ་བ་པ་ལ་དེའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དགེ་སློང་རྒན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྒན་གཞོན་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་སྔོན་མེད་པའི་རྣམ་ 
རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་པོ་གཉེས་པ་ཞིག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ བ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་དང་། ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་ 
རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་རོ་ཁུར་བ་ལྟར་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ 
ལ་ཕྱིན་ཆད་གཞུང་དེ་དག་ལ་ལྟ་རྟོག་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་དང་། དམྱལ་བ་པ་སོགས་ 
འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ 








ཀེའུ་ཚང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་འགྲེལ། 128 

ལས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་ནི། འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བསྟད་ 
པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བདག་ཏུ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་འདེ་ལ་དམིགས་ནས་འ བ་ཝྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་འདེར་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཞེ་ནེ ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་འདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ནེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དུས་ཇི་སྲེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། ལྡོག་ཅེ་ན། ལྷག་མ་ 
མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའེ། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས། །དོན་ནེ། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་ཤེས་བྱའེ་སྒེབ་པ་མ་སྲངས་ཀྱི་བར་ཀུན་གཞའེ་ནམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་ཅེས། འཇུག་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལྡོག་ 
ཚུལ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའོ། །རང་རེའེ་ཡིག་ཆའེ་ཚིག་ཟུར་འགའ་ཞིག་ན་དྲག་བཅོམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། པར་ཆེན་བསོད་གགས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
ཟིན་ལས་དེ་ལྟར་ཐོན་པའང་འདེ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱོད་ལ། །འགའ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཀྱང་། འཇོག་བྱེད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ 
དབང་ཐོབ་དྲག་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་མོད། དགོངས་པར་མ་སོང་སྟེ། འདེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱད་ལ་འཇོག་བྱེད་གཉིས་ལྡན་གྱིཀུན་གཞི་མེད་དེ། འཇོག་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པར་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ན་མ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབས་བྱའང་ངེས་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། 
འཇོག་བྱེད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཟེར་མོད། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་འཇོག་བྱེད་གཉེས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
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ཀྱི་གསུང་རབ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་མཆེ་བཟང་གི་སྟང་ཀ་ཝ་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱེད་པར་ 
སོང་ཞིང་། རང་གིེ་ནང་ཆ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་འདོན་པའི་བྱུན་པོ་ཁྱེད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་འདེར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་དུས་གང་གི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་དབང་ 
ཐོབ་དྲག་བཅོམ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཀུན་གཞི་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ལེན་པའེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་སྔར་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མིན་ནོ། 
དེས་ན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་ཇི་སྲེད་མ་ཤིའེ་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞེན་དུ་འཇུག་ཅིང་། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ནེ། ཆུ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་ 
རང་གི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནེ་རྒྱུན་ 
འབབ་ཆུ་བོ་བཞེན། ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཀུན་གཞིའི་ཆུ་བོ་དེ་བཞིན་དུ། 
སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་རླུང་གེས་བསྐྱོད། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གར་བཞེན་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་བ་རྒྱུད་ནས་འཇུག་ཚུལ་ནེ། །ལས་སྔ་ 
མས་འཕངས་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་ཤེ་བ་དང་། ཡང་སྲེད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ - 
སྔ་མའེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ནས་ཇི་སྲེད་མ་ཤིའེ་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཤི་ 
བ་དང་ཡང་སྲེད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཇི་སྲེད་གནས་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་བཞེན་དུ་འཇུག་ལ་གཏན་ནས་རེགས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ནི་གནས་ 
གྱུར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་འཛེན་གཉེས་ 
ཀྱིས། བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨིན་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ 
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སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཞེས་བྱ། མིག་སོགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིམ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨེན་ 
པ་ནེ་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཚེ་ཇི་སྲེད་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། དགེ་མི་དགེ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཏེ། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། དགེ་བའེ་རྣམ་སྨིན་དུ་འགལ་ཏེ། དགེ་ 
བ་ནེ་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བ་ནི་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་སྨིན་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་ 
དེ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པ་ན་དགེ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པ་ན་མེ་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པས། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པས་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབ་སྟེ། འོ་ན་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བ་འགག་ 
པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཉེན་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པས་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་གིེ་ཉེན་ལ་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགེ་སེམས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བས་རྣམ་སྨིན་མ་སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཚེ་ཇི་སྲེད་བར་འཇུག་པ་དགོས་ཏེ། བར་སྐབས་སྲ་འཕེན་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྡོག་ན་ངེས་པར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་བའམ་ཡང་ན་དེའེ་ཚེ་ 
ཤི་བར་འགྱུར་ལ། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
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གསུངས། དེས་ན་མེག་སོགས་ནི་མ་ཤེའེ་གོང་དུ་ཡང་ལྡོག་པར་མཐོང་བའེ་རྣམ་སྨེན་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ནམ་སྨིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་ 
ལས་མེག་སོགས་མི་འཇོག་ཀྱང་། སྤྱེར་མེག་སོགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཕལ་པ་ཡིན་གསུང་མོད། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནེ། མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཚེ་ 
ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མ་འཆད་པར་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་གྱེ་དགེ་བའམ་མེ་དགེ་བས་འཕངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་ཀུན་གཞི་ 
འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོག་ཏུ་ཡང་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ནེ་མ་ཤིའེ་གོང་དུ་ཡང་ཞྡོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྣམ་སྨེན་མཚན་ 
་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
གཙོ་ཕལ་གཉེས་ཕྱེ་ན་ནེ་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །འདེར་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་གཞེར་མ་སྤངས་པའི་ ཊོ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བརྟཏ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གང་ཞེག །རང་ 
གི་གྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཆ་ཕྲ་བའི་དམེགས་རྣམ་ཤེན་ཏུ་ 
མི་གསལ་ཞིང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་ 
པའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་གཅོ་བོའེ་རྣམ་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཞེས་གསུངས། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུངས་ 
ལ་བརྟགས་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་དམེགས་རྣམ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ན། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བློ་ཡིས་མཚོན་པར་འགྱུར་བས། 
དེ་དག་ལ་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། 
འོན་ཀྱང་ཁོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ 
ཡིད་ལུས་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུར་མི་བཞེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་སོགས་ 
ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་མེང་གེས་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ 
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མང་དུ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་ན་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བཉེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །བརྟེན་པ་ས་ 
བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། །སྒོ་བར་བྱེད་པས་བསྒོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། 
བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། སྒོ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ 
གྱིས་བསྒོ་བའི་གཞི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ། སྒོ་བྱེད་རང་ཉེད་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱིས་ས་བོན་བཞག་པའེ་ནུས་པ་ཞིག་ལ། བརྟེན་ 
པ་ས་བོན་གྱེ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་གིས་ནེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་གའེ་བག་ཆགས་འཇོག་ལ། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའེ་བག་ཆགས་ 
འཇོག་གོ །སྒོ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཚོགས་བདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། སྒོ་བྱེད་ཚོགས་བདུན་ 
དང་། བསྒོ་བར་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བསྒོ་གཞི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ས་བོན་རྙེང་པ་གསོ་བར་བྱེད་པས་དེ་འདྲའེ་ཀུན་གཞེ་ས་བོན་ 
གྱི་ཆའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། རང་གི་ས་བོན་གསར་པ་འཇོག་པས་དེའེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། 
ཀུན་གཞི་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇུག་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་སེམས་ཙམ་པ་བཞེད་དམ་སྟམ་ན་བཞེད་པར་ 
གསལ་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་གེ་རྒུ་ཉིད་དུ་གཅིག་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དཔེར་ 
ན་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་པ་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་པ་དང་། མདུང་ 
ཁྱིམ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་གཅེག་ལ་གཅིག་བརེན་ནས་མི་འགྱེལ་བ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་གཅིག་ 
གི་རྒྱུ་ཉེད་དུ་གཅིག་འགྱུར་བ་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ 
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པར་བཞག་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གཞན་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ༧རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ 
ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མདུང་ཁྱིམ་ཞེས་པ། མདུང་ཤིང་གསུམ་རྩེ་མོ་ 
བཏུད་དེ་གྱེན་དུ་སླང་བ་ལ་ཟེར་ལ། དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི། གཅེག་ 
མེད་ན་འགྱེལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཚེ་ཕྱེ་མའེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཆ་འགྲུབ་པའེ་ས་བོན་ཡང་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་རྟེན་དེ་དང་ 
སྒོ་བྱེད་གཉེས་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སྒོ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། སྣ་མའི་མེ་ 
ཏོག་སྟེ་ཇྔེ་ཏེའེ་མེ་ཏོག་དང་ཏེལ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཏེ་སྐྱེ་འགག་བྱས་པས་ཕྱིས་མེ་ཏོག་ 
དེ་མེད་ཀྱང་དྲེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བཞེན་ཡིན་ནོ། །འདེར་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའེ་པར་དུ་སྣུམ་ 
ཞེས་འབྱུང་ལ། འབྲས་སྲུང་གི་པར་དུ་སྣ་མ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྔ་མ་ནེ་པར་མ་དག་པའོ། 
གཉེས་པ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསོ་གཞིའེ་ཁུད་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་བསྙོས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། དེ་རྟེན་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
བག་ཆགས་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་དང་། བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ། བརྟེན་པ་ 
ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞེའེ་སྒྲ་བཤད་པ འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་བསྟན་པ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། འོ་ན་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེ་ན། སྣོ་གཞི་ནེ། །བརྟན་ 
ལུང་མ་བསྟན་བསྙོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །མཐའ་གཅིག་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བག་ཆགས་སྒོ་བའི་གཞི་ 
དེ་ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས་པ་ལས། བརྟན་པ་སྟེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་མེད་པས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཏེལ་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཀྱི། སྒྲ་དང་གློག་ལྟ་བུའེ་མི་བརྟན་པ་སྒོ་ 
གཞིར་མི་རུང་སྟེ། མི་བརྟན་པ་ལ་བག་ཆགས་འཆགས་སུ་མེ་འདོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཆགས་ 
སུ་ཆུག་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཚོགས་བདུན་དང་གཟུགས་ 
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སྒོ་གཞེར་འདོད་པ་བསལ་ཏེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ནེ་རེས་འགའ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྟག་པར་ 
མི་འབྱུང་ལ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནེ། 
རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉེས་དང་། །སེམས་མེད་ 
གཉེད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། ཞེས་སེམས་མེད་ལྔའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
ཉོན་ཡིད་ཀྱང་འཇིག་ཉྟེན་འདས་པའིེ་ལམ་ན་མེད། །འགག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ནའང་ 
མེད། ཅེས་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ 
ན་ཀུན་གཞི་ཡང་སྣོ་གཞིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཇི་སྲེད་སྒོ་བྱེད་ཡོད་ཀྱི་བར་རྒྱུན་འཇུག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱེར་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག །འདོད་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་སྒོ་ 
གཞེར་མི་རུང་བར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནེ། འབེན་མ་མཐོང་ 
བར་མདའ་རྡེག་པ་སྟེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་འཇུག་པ་དགོས་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། ཁོད་ལྟར་ 
ན། འོ་ན་དེ་རིང་གི་ཀུན་གཞེ་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞེར་མི་རུང་བར་ཐལ། སང་ 
ཉེན་ན་མེད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། འདེར་དཔེ་རྣམས་ལས། བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་ 
བསྒོ་བྱ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ར་མགོ་དང་ས་མགོ་ནོར་བར་མངོན་ནོ། །དགེ་མེ་དགེར་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དྲི་ཧ་ཅང་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་ལ་དེ་གཞན་ 
བསྒོ་མི་ནུས་ཀྱི། དྲི་མཉམ་པ་ཏེལ་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་གང་ཡང་སྒོ་ནུས་པ་ལྟར། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའེ་ས་བོན་སྒོ་བའེ་གཞེར་མི་རུང་ལ། དྲེ་མཉམ་པ་ཏེལ་ལྟ་ 
བུའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་དགེ་མི་དགེའེ་ས་བོན་སྒོ་བའི་གཞེར་རུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ནེ་དགེ་ 
མི་དགེའེ་སེམས་ཧ་ཅང་གསལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནེ་དགེ་བ་ 
དང་། མེ་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྣོ་གཞིར་མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས། 
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གོང་དུ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ཕྱེར་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདེར་ཟློས་ཏེ་བརྗོད་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། གོང་དུ་བག་ 
ཆགས་སྒོ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ 
ནི་བག་ཆགས་སྒོ་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། བག་ཆགས་ 
སྒོ་གཞི་ལ་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའེ་བརྟན་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སོགས་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བས། དེ་ཁོ་ན་བག་ཆགས་སྒོ་བའེ་གཞེར་ 
ངེས་པར་བྱེད་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་ནུས་པ་སྟེ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སྒོ་ནུས་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ལ་སྒོ་མེ་ནུས་སོ། །འདེས་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྒོ་གཞེར་ 
མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་བརྟན་པ་དང་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཞེག་སྒོ་ག ར་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་པའེ་ཆོས་ཤེག་དགོས་སམ་ 
སྙམ་པའེ་དགོས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སྒོ་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས། སྒོ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བདུན་གང་རུང་དང་། སྒོ་གཞི་རང་ཉིད་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའེ་འབྲེལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱེ། དུས་མི་མཉམ་པའི་ནམ་ཤེས་སྔ་མའེ་བག་ཆགས། རྣམ་ཤེས་ 
ཕྱི་མ་ལ་སྒོ་མི་ནུས་ཤིང་། དུས་མཉམ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཚགས་རྒྱུད་ 
གཞན་གྱི་ཀུན་གཞིའམ་ནམ་ཤེས་ལ་སྒོ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ན་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་ 
བག་ཆགས་སྒོ་གཞེར་མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོ་བྱེད་ཚོགས་བདུན་གྱིས་རང་ཉིད་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་བག་ཆགས་དངོས་སུ་སྒོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་སྙོ་ 
གཞིའེ་ཀུན་གཞི་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ནས་དེ་འདྲའི་སྒོ་བྱེད་ནམ་འགག་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་དེ་འདྲའི་སྒོ་གཞི་ཡང་འགག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་པའོ། རྣམ་ 
གྲངས་སམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
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རྣམ་སྨིན་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རེག་པ་སོགས་ནེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པས་ན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་ནམས་སྒོ་གཞི་ཡིན་པ་བསལ། 
གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱེ་རེག་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་སྒོལམ་མི་སྒོ་སྙམ་ 
ན། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྒོ་དགོས་ཞེས་དང་། འགའ་ཞེག་དམིགས་ནམ་ཤེན་ 
ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་མི་སྒོ་ཞེས་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས་ཕྱེ་མ་ལྟར་བཞེད་དེ། དེ་དག་ 
་ནེ་དགེ་མི་དགེས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེས་འཕེན་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་གི ས་ 
བོན་གྱེ་སྟོབས་ཀྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་དགོས་ 
ན་རང་ཉེད་ལ་རང་གིས་བྱེད་པ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མེད་པས་སྣོ་གཞིེ་ 
མི་རྙེད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་བསྒོས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། དྲུག་དུ་དབྱེ་ 
བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞི་ཚན་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། བག་ 
ཆགས་སྒོ་བའེ་གཞི་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། །ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ 
ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་དུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་བོན་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ནས་དང་ཨྭཿལའི་རུ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིའོ་ས་བོན་དང་། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལྟ་བུ་ནང་གི་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ངམ་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ས་བོན་གཉེས་དང་། ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ས་བོན་དང་། ནང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་ས་ 
བོན་གྱི་རིགས་དེ་དག་ཀུན་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་ 
ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་འབྱུ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྲུ་དང་རྩ་བ་དང་སྡོང་པོའེ་ས་བོན་སོགས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཕྱིའེ་ས་བོན་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ས་བོན་རྣམས་ནང་གི་ས་བོན་དང་། ཕྱི་ནང་གིེ་ས་ 
བོན་དེ་གཉེས་ཀྱང་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་འཇོག་ན། དགེ་བར་མི་གསལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་ 
ས་བོན་དང་། མི་དགེ་བར་མི་གསལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་ཏེ་ས་བོན་མི་གསལ་ 
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མི་གསལ་བའེ་ཆ་ནས་གཅིག །མེ་དགེ་བར་མི་གསལ་བའེ་ཆ་ནས་གཅིག་སྟེ་གཉེས་འཇོག་ 
པར་མཛད་མོད། མེ་གསལ་གཉེས་ཞེས་པའི་མེ་གསལ་བ་ནེ་ཀུན་བྱང་ངམ་དགེ་མི་དགེར་ 
མི་གསལ་བ་ལ་བྱེད་ལ། གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ས་བོན་གཉིས་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། མི་གསལ་བ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནེ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་མེ་གསལ་བའམ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉེས་སུ་མི་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་གསལ་བའེ་དོན་བཤད་ནས། གཉེས་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། 
གཉིས་ནི་ཕྱིའེ་ས་བོན་དང་། ནང་གེ་ས་བོན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། 
མི་གསལ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ནི་ཡྱི་དང་ནང་གིའོ་ཞེས་འབུང་གི །གཉེས་ 
ནེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་མི་གསལ་བའོ། །ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ཡང་ན་གཉེས་ 
ཞེས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་ཉོན་གྱེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་པས་ཀུན་ཉོན་དང་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་པས་རྣམ་བྱང་ 
གི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་དང་གཉེས་ལ་འཇོག་སྟེ། བཤད་སྦྱར་ལས། ཡང་ན་འབྲས་ 
བུ་དང་རྒྱུ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པ་ཡང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའེ་དངོས་པོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མི་གསལ་བ་གཉེས་དང་། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ 
ནི་ཕྱི་ནང་གེ་ས་བོན་ལས་ཟུར་དུ་མེད་ཀྱང་། ངོ་བོའེ་སྙོ་ནས་མི་གསལ་བ་གཉེས་དང་། མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ས་བོན་དང་། བརྟགས་ཤིེང་དཔྱད་ 
པའྱ་བོ་ལ་ཆོས་ནས་ནང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་འཇོག་པས་ནྭ་ཕྱི་མ་གཉིས་བློ་ལ་རྟོས་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་སར་སྣང་ཚད་གྲགས་ཚད་ཅམ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ནས་དང་རཅུ་ བ་སོགས་ལ་ས་བོན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། དོན་དུ་ནེ་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་བག་ 
ཆགས་ནམས་སྨིན་པའི་དབང་གེས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་དང་། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་ནང་གི་ 
¬ ~< 44ཤ4ཤཨཚཨཚཨཚ༦ཤཀྔ^ྦཁ/ཁ/ཁ»ྦཁྦཀ | 
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རྩ་བ་སོགས་ལས་རྒུ་གུ་ཨཱཏྤལ་སོགས་འབྱུང་བར་མི་སྲེད་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་མཐར་གཏུགས་ན་ཀུན་གཞེའེ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་འདེར་སྔོན་པོ་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའེ་ 
བློས་སྔོན་པོ་སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ 
ཉེད་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཞིག་འདོད་དགོས་ཚུལ་སོགས་དཔྱད་པར་བྱ་རྒྱུ་མང་ཡང་། ཞིབ་ 
པར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཚེའེ་གླུབ་མཐའ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱོས་དང་། དེང་སང་གི་མཚན་ 
ཉེད་པ་དག་གི་བློར་མི་ཆུད་པའེ་གཏམ་གསར་པ་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ 
ངེས་ལ་རྫས་གཞན་གྱིས་ྙོང་པས་ཁྱབ་ཀྱང་རྫས་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཚད་མ་རེགས་རྒྱུན་སོགས་ལས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། །གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་བདག་ 
ལྟ་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། དོན་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་མིག་མིག་ཅེས་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་པའེ་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་བག་ཆགས་དང་། སྲེད་པའེ་ཡན་ 
ལག་གི་བག་ཆགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཅེས་པའོ། དེ་ལ་བག་ཆགས་དང་པོ་ནེ་འཇོག་ 
་བྱེད་ཚོགས་དང་། ལས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་འཇོག་ལ ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའེ་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །འདེ་ལ་སྦོས་པའེ་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བའེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ 
ལ་ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ་བ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རེག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དུས་དང་གྲངས་དང་ཡུལ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་རྣམ་ 
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རིག་བཅོ་ལྔའེ་དང་པོ་དགུ་མངོན་བརྗོད་ཀྱེ་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤེང་། དེ་ 
དགུའེ་ནང་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
པར་རིགས་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། འདེར་བསྟན་པ་ནེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཉོག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རེག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། འདི་ནི་ལུས་སོ། །འདི་ནི་ལུས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
པའི་ཀུན་ཉོག་གི་མ་རིག་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་གི །གཞན་གཉེས་ 
ལས་མི་འབྱུང་ལ། ལུས་དང་ལུས་ཅན་ལ་སོགས་འདེ་དག་ཀྱང་། ཀུན་རྟོག་དེའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །བདག་ 
ལྟའེ་བག་ཆགས་ནེ་ཉོན་ཡིད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་བཞག་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་བདག་ 
གོ །འདེ་ནི་གཞན་ནོ། །འདེ་ནེ་བདག་གིའོ། །འདེ་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་གྱེ། བདག་གི་ཞི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཏེ། འདེ་ 
ལ་འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ་འཇིག་ལྟ་འདེ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྤེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ནི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བར་སྣང་བའེ་རྣམ་ 
རིག་འབྱུང་ཞིང་། འདེ་ལ་ནྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་ལས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་བཞི་ཚན་གཉེས་སུ་དབྱེ་བའེ་དང་ 
པོ་ནེ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །ཚོར་དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་པའེ། །ས་ 
བོན་རྣམ་བཞི། ཞེས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུངས། དོན་ནི། ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ལས་ 
མཐུན་པར་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྟེ་ལས་མི་མཐུན་པ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲུབ་ 
པའེ་ས་བོན་དང་། ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནང་གི་བཅུད་འགྲུབ་ 
པའིེ་ས་བོན་དང་། ཚོར་བ་མེད་པ་ཕྱིའེ་སྣོད་འགྱུབ་པའི་ས་བོན་ཏེ་ཕྱི་མ་གཉེས་གོ་རིམ་ཟློག་ 


=------------------------------ - ཀ^ཀ+ཀ< ~¬ 








ཀེའུ་ཚང་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་འགྲེལ། 140 

པནེ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱེ་ནམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་གྱེ་དང་པོ་གཉེས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །བཞེ་ 
ཚན་གཉེས་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན། ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྤྱད་ཟེན་དང་། །མ་ཟིན་པ་ 
དང་བཞེ་རུའང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ས་བོན་ལ་དྲུག་ཚན་སོགས་སུ་ 
དྲཔེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་སོགས་གནས་ངན་ལེན་གྱེ་ས་བོན་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་དགེ་བ་དད་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སྤྱད་ཟེན་པ་སྟེ་རྣམ་ 
པར་སྨེན་ཟིན་པ་དང་། སྤྱད་མ་ཟིན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་དགོས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་བཞེ་རུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྤྱད་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སྨིན་ཟིན་པ་ནི་བག་ཆགས་གསར་ 
པས་གསོ་བ་བྱར་མེ་ནུས་པས་ན་སྤྱད་ཟིན་པའམ། སྨིན་མ་ཟེན་པ་ནེ་བག་ཆགས་གསར་ 
པས་གསོ་བར་བྱར་ཡོད་པས་ན་སྤྱད་མ་ཟིན་པར་འཇོག་གསུང་མོད། ཐེག་བརྡུས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀིས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་རྟེན་དང་རྫས་གཅིག །ཐ་དད་གང་ཡིན་ 
བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་དེ་རང་གི་རྟེན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅེག་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། །བག་ཚགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནེ། །རྫས་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་ 
སྟེང་གི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་། རྟེན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལས་ནེ་རྫས་གཅེག་དང་། རྫས་ 
ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མཛད་ནས། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་པ་ནི། །ས་བོན་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིས་ས་བོན་ནྣམས། 
འཆོལ་བ་ཉེད་དུ་འགྱར་བ་དང་། །ཐམས་ཀྱང་འཆོལ་ཕྱེར་གཅིག་ཉིད་མེན། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དང་། ཀུན་གཞི་གཉིས་རས་ཡོད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་བངས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་གསུམ་སྟེ་འདེ་ལྟར། བརྟན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་ 
གཞེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེན་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའེ་ས་བོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་སྟེ། ལྷའེ་འགྲོ་བ་འགྲུབ་པའེ་ས་བོན་ 
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གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག ་མ་རྫས་ཆ་ཤས་འབྱེད་དུ་མེད་པ་གཅིག་གི་རང་བཞེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅེག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་ཀྱང་རྫས་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ནི་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་དང་མགུངས་སོ་སྙམ་ 
ན། དོགས་པ་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ་ལྷའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སོང་བའེ་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཆ་གང་ཡིན ་པ་དེ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའེ་ས་བོན་གཉེས་རྫས་གཅེག་ 
ཡིན་ན་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་གཉེས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་རྫས་ཆ་ཤས་འབྱེད་དུ་ཡོད ་པས་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅེག་ཏུ་སོང་བའེ་ཆ་ 
གང་ཡིན་པ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་མིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་སྦྱེན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག ་དུ་སོང་བའེ་ཆ་ག ང་ཡིན་པ་དེ ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
རྫས་གཅེག་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཀུན་གཞི་དང་ 
ནི་མི་འདྲ་སྟེ། །ལྷའེ་ས་བོན་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ཀུན་གཞེ་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་མིའེ་ས་བོན་ནི་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་འགྲོ་བ་ལྔའི་ས་བོན་འཛེན་པའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དེ ་འདྲའེ་ཀུན ་གཞེ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་མིའེ་ས་བོན་ 
གཉེས་ཀྱང་རྫས་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་དེ་འདྲའི་ལྷ་མིེའེ་ས་བོན་གཉེས་ཀྱང་རྫས་ 
གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྷས་བྱེན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་ལྷས་བྱེན་གྱེ་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་དེ་དེ་དང་རྫས་གཅེག་མིན་ 
ནོ། །འདེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བའེ་དཔེ་རྣམས་ལས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟེན་གཅིག་ལ་འགྲོ་ 
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བ་ལྔའི་ས་བོན་ཡོང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནེ་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཏེན་དེའེ་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་རྫས་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
ཆ་ཤས་མེད་པས་ན་ས་བོན་ལྔ་པོ་དེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་ 
རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟེན་གཅིག་ 
ལ་འགོ་བ་ལྔའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་དུས་མཉམ་དུ་ནེ་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉེན་དེའི་ཀུན་ 
གཞིའི་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་རྫས་གཅིག་པར་ཁས་ལན་དགོས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་ན་ས་བོན་ལྔ་པོ་དེ་རྫས་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
པ་ཆ་གཉེས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ཅེས་པ་དང་ 
ཤེས་པ་ཆ་གཉེས་ཞེས་པ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་ལན་གཉེས་བླཟས་ 
པ་ནེ་དཔེ་ལྷག་པར་སེམས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེས་ན་ཇི་སྲེད་གསལ་བ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་འདོད་པ་དེ་ 
སྦེད་དུ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་པོ་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། 
རྫས་གཅེག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཆ་གཉེས་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ 
ལག་ཅན་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནེ། དཔེར་ན་ཁང་ཆུང་ཀ་བཞི་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཀ་ 
བ་བཞེ་ཡོད་པའི་དེའེ་ནང་གི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཀ་བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་དེའེ་ནང་གི་ཀ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ཨིན་ལ། དེའི་ནང་གི་ཀ་བ་དེ་དེའི་ནང་གི་ཤར་གྱི་ཀ་བ་སོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ཡིན་མོད། 
མུ་སྟེགས་པའེ་འདོད་པ་ལྟར་དེའེ་ནང་གི་ཤར་གྱི་ཀ་བ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དེ་རྫས་ 
ཡོད་དང་། ཤར་གྱེ་ཀ་བ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆ་གང་ཡིན་ནུབ་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་དང་། དེའེ་ནང་གི་ཀ་བ་བཞི་ལས་གུད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེའེ་ 
ནང་གི་ཀ་བ་རམས་དེའེ་ནང་གི་ཀ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ན་ཀ་བ་ཀུན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ། རྫས་ཐ་དད་ན། དེའེ་ནང་གི་ཀ་བ་ནམས་དེའེ་ནང་གི་ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའེ་ 
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སྐྱོན་སྤོང་མེ་ནུས་པ་དང་། ལུང་ཕྱི་མའེ་དོན་ནེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ལྟ་བུ་བུམ་པ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ནས། ཡང་དེ་ལ་ཀ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆ་ 
དང་མི་འགྲོ་བའེ་ཆ་གཉེས་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་རས་བྱིན་ལྟ་བུ་རང་ 
གི་ཡན་ལག་ལག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་དངོས་པོར་ཁས་བངས་ནས། ཡང་དེ་ལ་ཆ་གཉེས་ 
.ཡོད་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཁམས་ཀྱང་འཆོལ་ 
བ་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སར་གཏོགས་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེན་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་ 
པའེ་ཕྱིར། རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཅེག་ཉིད་མེན་ཞེས་པའོ། །ཡང་རྫས་ཐ་དད་ནའང་གནོད་པ་ 
འདེ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ལ། །རྟེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་གཉེས། ཐཐ 
བས་སོ་སོ་མིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ས་བོན་དེ་གཟུགས་དང་ལྡན་མེན་ 
འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཚོགས་བདུན་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའེ་གནས་སྐབས་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལྟ་བུའེ་སྐབས་སྲུ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་སོ་སོར་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱེར་རྟེན་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཐ་ 
དད་སྟེ་སོ་སོར་མེན་ཞེས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ་མ་ངེས་ཏེ་སེམས་གཅིག་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ 
དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བདུན་མཉམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་། སེམས་བྱུང་རྣམས་ནེ་གཙོ་སེམས་གཅེག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ 
དང་། ཚོགས་བདུན་ཀྱང་ཀུན་གཞེ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་འཇུག་ལ། ཀུན་གཞི་ནེ་བརེན་ 
པ་རང་དབང་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་ཁོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་གནོད་ 
པ་བསྟན་པས་ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའེ་སྟེང་གི་བག་ཆགས་གཉེས་ཇི་ལྟར་གནས་ 
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ཞེ་ན། །དེས་ན་ཏེན་ལས་དེ་ཉིད་དང་། །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་ད་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཉེས་གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རིགས་པས་གནོད་ 
གོའི གོ་ར བཀུང་གོས༽ ཤེས་དང རྫས་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཉེད་ 
དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱར་སྟེ། 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བག་ཆགས་དང་དེའེ་རེན་གཉེས་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་ 
རྟེན་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་ངེས་པར་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། ས་ 
བོན་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་དང་། ཁམས་འཆོལ་བའི་ཐད་དུ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
གསར་དུ་བཞག་པའི་ས་བོན་དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་བཞེད་ཅིང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དངོས་པོ་ལ་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འདེ་སྐུ་མཆེད་དངོས་པོ་ལ་ 
རྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་ལ་རྫས་སུ་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་དེ་ཉེད་རྫས་གཅེག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
པ་ནེ་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་འཆུགས་པས་ན་རང་སྐད་མ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟགས་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ 
མོད། རྗེའེ་དགོངས་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་འགྲེལ་བའེ་ཚིག་ཀྱང་བརླེང་བས་ 
ཐག་བཅད་མ་སྔ་བར་ད་དུང་ཞིབ་དུ་སེམས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རྫས་ཡོད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད། བརྟན་པ་མི་ 
འགྱུར་བའེ་རྫས་ཡོད་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གཅེག །གཉེས་པ་ 
དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་ 
འགོག་བདེན་སོགས་ལ་འཇོག་ཅིང་། བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་རྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ་གྱེ་ 
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བཏགས་ཡོད། གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བཉེན་པའི་བཏགས་ཡོད། རང་ཉིད་གཟུང་བ་ 
ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའེ་བཏགས་ཡོད་དང་གསུམ་ཡོད། ཕྱི་མ་དང་ 
བཏགས་ཡོད་དོན་གཅེག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་མི་བལལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརེན་པར་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་རེགས་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བལྟོས་ཤེང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བཏེན་ 
པ་རང་གེ་མཚན་ཉེད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མདོར་ན་རྫས་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ 
རེགས་པར་བྱའོ། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་དག་ ལ་བརེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏགས་ 
པའེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་ཉེད་གཟུང་བ་ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ 
ལ་བྟོས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་དང་། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རྫས་ཡོད་ 
དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཞེས་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ལ་རྫས་བཏགས་གཉེས་ཡོད་དེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རྫས་ཡོད་དང་ 
རིང་ཐུང་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། རེང་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐུང་ངུ་དང་། ཐུང་ངུ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་རིེང་པོ་འཇོག་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན། རེག་བྱ་ལ་ཡང་གྲང་དོ་ལྟ་བུ་རྫས་ཡོད་ 
དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན། ཤེས་པ་ལ་ཡང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། ཚུགས་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་རྫས་ཡོད་ཡིན་གསུངས་པས། ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ཁྲོ་བ་འཁོན་འཛིན་ 
འཚེག་པ་ཕྲག་དོག་རྣམ་འཚེ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་ལ་བཏགས་པ་དང་།, སེར་སྣ་རྒྱགས་པ་རྒོད་ 
པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པ་དང་། འཆབ་པ་གཡོ་སྒྱུ་གཉེད་རྨུགས་རྣམས་གཏེ་ 
མུག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་མང་དུ་ཡོད་དོ། །བཏགས་ཡོད་ 
ལ་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ 
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གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་། གཞི་ལྡོག་ལ་རྫས་ཡོད་ 
འོང་སྟེ་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་འདེ་ 
སྙམ་དུ་དོགས་ཏེ། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉེས་དོན་གཅིག་ 
པར་སྔར་སྨྲས་ཤིང་། དེ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་འདེར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་གེས་སྙོང་པའེ་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་བདག་གིས་སྙོང་པའི་དོན་གཞན་པ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཞེ་ན་མི་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པ་པོའི་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་གི 
སྙོང་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐ 
ལས་ཤེས་པར་བྱོས་དང་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བཞེ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ག 
ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། །འཇོག་བྱེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའི་བག་ཆག 
ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
བསྟན་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་བཞག་པའིེ་བག་ཆགས་ནྣམས་ནེ་འདྲ་བ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མ་བསྒྲེབས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། 
ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལུང་དང་རེགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ལུང་དང་འགལ་བ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
ཉེད་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་འཇོག་བྱེད་དགེ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་རྗེས་འབྲེལ་ 
གྱི་དགེ་བ་དང་། ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའིམི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེས་ན་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སོ། །ཞེས་མི་དགེ་བའེ་བག་ཆགས་རྗེས་འབྲེལ་གྱེ་མི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དགེ་མི་དགེའེ་བག་ཆགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མི་ 
བྱེད་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་ 
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སྨོ་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཁོ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའི་ 
ས་བོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། །རྒྱུ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་དགེ་མི་དགེར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡན་པའི་ཕྱེར། སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་ 
གི་བར་དུ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་ཚེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའེ་བག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ 
དུ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར། །འདོད་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད། ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། ཁེད་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བག་ཆགས་རྗེས་ 
འབྲེལ་གྱེ་དགེ་མི་དགེར་གསུངས་ཀྱི། དགེ་མི་དགེ་མཚན་ཉེད་པར་མ་གསུངས་ལ། རྗེས་ 
འབྲེལ་གྱི་དགེ་སོགས་དགེ་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་། 
གཟུགས་མཚན་ཉེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ན་ཇེས་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱེར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་ཡང་བརྟགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ 
འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་འཇོག་བྱེད་དགེ་ 
མི་དགེས་འཕངས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་ 
ན་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནེ་མི་དགེ་དང་ཞེས་པས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་དེ། རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་མི་བསྐྱེད་ 
པར་ཐལ་བས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། བག་ཆགས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་རྣམས་བག་ཆགས་དེ་ 
ཞེད་འཇོག་བྱེད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རྡོམ་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མ་འབྱུང་བར་ཐལ་བས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། འཆལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོམ་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་སྔར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་བཞག་ནུས་ལ། ་དེ་ནི་ 








+  ྤྦྤྦྤྲསཀཨཤྲ _དན་། 
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སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་བག་ཚགས་དགེ་མི་དགེ་ 
མཚན་ཉིེད་པར་འདོད་པ་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །འདེར་དཀའ་ 
འགྲེལ་གྱི་དཔེ་རྣམས་ལས། གཞན་དུ་ན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཡང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དགག་ཚིག་ཆད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་འདོད་པས་དེ་མི་འདོད་པའེ་ཐལ་བར་འཕངས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། ཕ་རོལ་པོས་ 
ཀྱང་འདོད་པའེ་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
འོ་ན་བག་ཆགས་དེ་དག་ཀུན་གཞི་ལ་གདོད་ནས་གནས་པ་ཞིག་གམ། འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་ 
གསར་དུ་བཞག་པ་ཞེག་གམ། དེ་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅེ་ན། །བག་ཆགས་འཇོག་པའེ་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྔོན་མེད་བསྐྱེད། །དེ་དག་གཉེས་ཀར་འདོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ལུགས་གསུམ་ 
བྱུང་། འདེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། དོན་གསང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
རྣམས་ནེ་སྒོ་བྱེད་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཅིང་། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྙེང་པ་གསོ་བ་འབའ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱིས་ནི། སྣོ་བྱེད་ཀྱིས་གསར་ 
དུ་བཞག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱིས་ནེ་བག་ཆགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། གསར་དུ་བཞག་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པའིེ་ལུགས་གསུམ་ལས། འདེར་ཕྱི་མ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནེ། འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་གདོད་མ་ནས་ཀུན་ 
གཞི་ལ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། འདེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ན་དེ་རྒྱས་འགྱུར་དང་། རང་བཞེན་གནས་རེགས་ 
གཉེས་ཀར་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱེར་འདེ་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ཐོས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའེ་ 
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གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དེའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཞན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ནམ་རེགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གཉེས་ནེ་འཇོག་ 
བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱེས་གསར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་མ་བཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་དང་། གསར་དུ་བཞག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་ 
ན། །རིགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་དང་། རེགས་མཐུན་གྱི་ས་ 
བོན་གཉིས་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རུ་མཐུན་བྲསོ་མཁན་དེ་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་ཤིང་། དེ་འདྲའེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་སྔ་མ་དེ་བསྒོ་མཁན་ཡང་དེའེ་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར། ཐོག་མ་མི་རྙེད་པའེ་རེགས་མཐུན་གྱེ་ས་བོན་གྱི་ཐོག་མ་ 
མེད་ཀྱང་། འཇོག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བརྟན་གྱེས་གསར་དུ་བཞག་པའེ་རེགས་མཐུན་ 
གྱི་ས་བོན་གྱེ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནམ་སྨིན་གྱེ་ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ན་ 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲག་ལ་ཐོག་མ་མེད་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྨིན་ཀྱི་ས་བོན་མ་བཞག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རིགས་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ས་བོན་ 
གཉེས་གྱི་སྤྱེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྦྱིར་འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ལྷས་བྱེན་གྱེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
ལ་ཅེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། རྒྱུ་འམ་ 


འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་རུ། །སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་ན་ཀུན་གཞི་འོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྤྱོར་ 
ཀོག མོ་འློ་བོས་ བོབས ཅོར་གོའི་ཡརཡིནཔ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་ 
གཞེ་ས་བོན་གྱེ་ཆ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ 
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དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོས་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོར་འདེར་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་དེ་དག་འདིའེ་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་འདེར་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱེ་ཀུན་གཞི་དེ་ཀུན་ཉོན་ 
ྱེ་ཆོས་ཀུན་སྱིརྒྱུལེ་རྐེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ལྡོག་དུས་ནི། རྟེན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་ 
བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱེ་ཀུན་གཞི་གཉེས་ཇི་ཙམ་འཇུག་ཅིང་། ཇི་ཙམ་ནས་ལྡོག་ཅེ་ན། །དེ་ 
ཝྱེར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉེས་པོ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པའི་དོན་ཀུན་ཉོན་ 
གྱི་ཆོས་ཀུན་རང་གི་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་རམ། རང་ཉིད་དེ་དག་གི་རྒྱུའེ་དངོས་པོར་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞེར་ 
འཇོག་པའེ་དོན། འགོ་བ་ཀུན་འདེར་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ 
པར་སྔར་འདེ་ལ་བདག་ཏུ་ནེ། སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་ན་ཀུན་གཞེའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་དེ་ཡི་ཕྱེར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡན་ 
གྱེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཉེན་ནམ་སྨིན་དང་། བརྟེན་ 
པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞེ་གཉེས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་གཉེས་ཀུན་གཞིར་ 
འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ 
ན་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱིས། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱེ་ཆ་མེད་ 
ལ། སྤྱིར་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཀུན་གཞེར་ 
འཇོག་བྱེད་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
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ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་འདོད་པར་ཐལ། བསྡུ་ 
བ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། དེའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་ 
སྤོང་ངོ་། །ཅེག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ལྡོག་ཚུལ། 
ཐེག་བསྡུས་སོགས་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་དགོས། བག་ཆགས་གསུམ་ 
གྱི་ལྡོག་ཚུལ་ནི། སྤེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བར་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་བྱུང་བ་དང་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སྤོས་པའེ་བག་ཆགས་ནེ། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་བྱུང་གེ་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ནས་ 
ལྡོག་གོ །དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྤོས་པའེ་བག་ཆགས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་འཇུག་ཅིང་དེ་ནས་ལྡོག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ནེ་སངས་མ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
དཇ་། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་མེད་ན། དེ་ 
དག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ 
དག་གི་རྒྱུད་ལ་བདུན་ཡིད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་སྨིན་ 
གྱེ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཉོན་མོངས་མ་སྲང་གི་བར་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཉན་མོངས་ནམ་སྤངས་ 
པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
ལ་འཇུག་ཤེས་མེད་པའི་མུ་ནེ་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །འཇུག་ཤེསཡོད་ལ་ཀུན་ 
གཞི་མེད་པའི་མུ་ནེ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཡོད་ཀྱི་དུས་སོ། །གཉེས་ཀ་མེད་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའེ་གང་ཟག་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱེ་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཉེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞེའེ་ངོ་བོ་ངེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་ལ་ས་བོན་ 
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གྱི་ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེང་གེས་བཏགས་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཉོནཡེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ལ། དམིེགས་རྣམ་བཤད་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ། གྲོགས་ངེས་པ། 
འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་བསྟན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་འོ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉེད་ནི། །ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉེད་ལ། 
བདག་ལྟ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་ལ་ནི་དམེགས་ 
ར་ངོ་པོ་གྲོགས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། །དམེགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་ 
ལ་དམེགས་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་བདག་ཏུ་རློམས་པའོ། །དེ་ཡང་ནམ་ 
སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེདཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ཡིད་ལ་བདག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བས་དེ་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ཉོན་ 
ཡིད་དེ་དགེ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒྲེབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཉོན་ཡིད་དེ་རང་གི་འཁོར་ར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་རྩོག་རྟོག་པོར་བྱས་པས་ 
ན་བསྒྲེབས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བས་ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅེག་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ལ་བསྒྲེབས་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡོད་དེ། དང་པོས་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་ལ་མི་བསྒིབ་ཅིང་། ཕྱི་མས་བསྒྲེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
མ་སྲངས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཐར་པ་ལ་བསླིབས་པས་ན་བསྒྲེབས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འཕགས་པའི་ཡིད་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གཡེང་བའེ་ 
ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བསྒེབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
ལ་བསྒེབས་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མཁས། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཆོས་ཅན། 
བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་ལ་བསྒེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཐར་ 
པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེའེ་བསྒྲེབས་མ་བསྒྲེབས་ཀྱི་དོན་ཆོས་རང་ཉེད་གཞན་ 
གྱིས་ཚུར་བསྒྲེབས་མ་བསྒྲེབས་ཡིན་གྱེས། དེས་གཞན་ལ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱི་དོན་མ་ 
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ཡིན་ནོ། འོ་ན་དེ་དགེ་མི་དགེར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདེ་ལྟར་ཅི་ 
འདེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
འབྱུང་མི་སྲེད་པར་ཐལ། འདེ་འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐར་ཏུ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་གྲོགས་ངེས་པ་ལ། འོ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། །རེག་དང་ཆགས་ 
སོགས་དགུ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལ་དགུ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
ཏེ། རེག་པ་ གས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཆགས་སོགས་ཏེ་འདོད་ཆགས། མ་རིག་པ། ང་ 
རྒྱལ། བདག་ལྟ་བཞི་སྟེ་དགུ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་འཁོར་ 
གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མེན་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡིད་བདེའམ་ཡིད་མི་ 
བདེ་གཏན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚོར་བ་བདེ་བའེ་ས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མནར་མེད་དུའང་ཡིད་བདེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། བདེ་ 
བའམ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དགའ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 
་ནེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དགའ་རྣམ་ཡིན་གྱི་ཚོར་བའེ་དགའ་མ་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདེའེ་ 
འཁོར་ལ་དགུར་མ་ངེས་ཏེ། འདེའེ་འཁོར་དུ་ནམ་གཡེང་། བག་མེད་པ། རྒོད་པ། མ་ 
དད་པ། ལེ་ལོ། རྨུགས་པ་སྟེ་དྲུག་སྣན་པས་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་མོད། རྣམ་གཡེང་ནེ་འདེའེ་འཁོར་གྱེ་ང་རྒྱལ་ལ་ཁཏགས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ 
་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་། གཏེ་མུག་ལ་བཏགས་པ་དང་། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་ 
པ་དང་། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། རྨུགས་པ་གསུམ་ནེ་གཏེ་མུག་ལ་བཏགས་པས་དེ་དག་རང་ 
རང་གི་གདགས་གཞི་ལས་རྫས་ཟུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདེའེ་ 
འཁོར་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་འདོད་ཆགས་སོགས་བཞེར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཐེག་དམན་སློབ་པ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་དེ་ཉོན་ཡིད་མེན་་ 
ཀྱང་དེའེ་འཁོར་དུ་ཆགས་སོགས་དང་མིང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་བཞེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ 
སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་མ་བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་ཉོན་ཡིད་ 
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འདེ་ཉེན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དོའི་སར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སུམ་ཅུ་པར། གང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་འོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲེད་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་སྲངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་མེད་དེ། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ནེ། གཙོ་ 
ཐོར་འཁྲིག་པའེ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་སྤང་བ་ལ་བྱེད་ལ། ཕྱེར་ 
མི་འོང་གེས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྲངས་ཞེས་པ་ནེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ནེ་དྲུག་པའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་གི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལ་དེ་འདྲའེ་ཐ་སྙད་མེ་འཐད་པའེ་ 
ཡྱིར་རོ། །བཞི་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཉོན་ཡིད་འཇུག་ལྡོག་གི་ 
དུས་གང་ཞེ་ན། །འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་སྐབས་དུས། །དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ 
མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། འདི་ལྡོག་པའེ་དུས་ལ་གནས་སྐབས་རེས་འགའ་ 
བའི་ལྡོག་དུས་དང་། མཐར་ཐུག་གཏན་དུ་ལྡོག་པའི་དུས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སློབ་པ་ 
¡ འཕགས་པ་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་གི་དུས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་དང་། ཉན་ . 
རང་དྲག་བཅོམ་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་མེད། འགོག་ 
པའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་མེད། འཇིག་ཉེན་འདས་པའེ་ལམ་ན་མེད། །འདེ་ནེ་གྱུར་པ་ 
གཉེས་པའོ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགོག་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། མི་མོབ་པའེ་ས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་ 
རྣམས་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཡིད་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཡིད་དེ་ལ་ངར་སེམས་པའེ་ཡིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་གཉེས་ཡོད་ 
ཅིང་། དང་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཡིད་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རིམ་ 
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པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
དྲུག་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནེ་ཚོགས་དྲུག་མཚན་མ་ལ་འཆིང་ 
` བའི་གནས་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བྱེད་ལ། གཉེས་པས་ནེ་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་འགགས་སྟོབས་ཀྱེས་རྣམ་ཤེས་ཕྱེ་མ་སྐྱེ་བའེ་གོ་འབྱེད་ 
པ་སྟེ་། དེ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མས་བསྐྱེད། སྔ་མས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
དབང་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་དང་། དགུ་བཅོམ་པ་དང་། འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
གི་དུས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ དེའེ་དུས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཉོན་ཡིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་དག་གིས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ལ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་ 
འཛིེན་ པ་ལོག་གྱུར་ཀྱང་། ། །དེ་ཡི་རེག་ཅམ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འཛིན་སྐེ སྐྱེད་: རྩི མ་ 
ཤོག་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་སྟྱོཿ སྦྱོན་གཉེས་རེང་ ད་པ སྤང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག 'དུ་འཛིན་ པ་ལོག་པར་ ཤགུར་ཀྱང་། དེའེ་རྫས་ རྒྱུན་དུ་གྱུར་ ་པའེ་གསལ་ 
རིག་ཙམ་གྱེ་ཡིད་ཡོད་པས་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བསྐྱེད་ 
པའེ་ནུས་པ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉེས་རེང་དུ་སྲང་ངོ་། །འོ་ 
ན་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
མློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། དེའེ་ཚེ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་འཇིག་ལྟ་སོགས་བཞེ་འགགས་ནས་ 
ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་བདུན་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟག་མེད་ཡིན་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱེས་བཞེད་པ་ལྟར་བདུན་ 
ཡིད་འདེ་ལ་གང་ ཀུན་ ་གཞི་ལ་བདག་ ཏུ་བྟས་ ནས་ཉོན་མོངས་ བསྐྱེད་ ་པའེ་ ནུས་པ་ ་གཅིག་ 
དང་། ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ ་བའེ་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་བདག ་ཏུ་ 
འཛེན་པ་ཤེས་སྒྲིབ བསྐྱེད ་པའེ་ ནུས་པ་ ་གཅེག་དང་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། ། བདུན་ 
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ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ 
ལྡོག་ཀྱང་། ཆོས་སུ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ལོག་པས་དེའེ་ཚེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་དེ་ཆོས་འཛིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ཟག་པར་བྱས་ནས་ 
དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདེ་ལྟར་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་ནེ་བདུན་ཡིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་བཞེས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་གཉེས་ཀ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བའེ་ཕྱེར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་འཁོར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སོགས་བཞེ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བཞེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ལ། བདག་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་འཁོར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སོགས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་མིའཇུག་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མ་བཅས་པས་དེ་ལ་ཟག་ 
པར་བྱས་པའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་ 
པས་འཁོར་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པས། དེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཆེ་བདག་དུ་འཛེན་པ་གཉེས་ཆར་མི་འཇུག་པས། འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དང་མགུངས་ལྡན་དུ་མི་འཇུག་པས་བདག་ 
འཛེན་གཉེས་ལ་ཟག་པར་བྱས་པའེ་ཟག་པ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བག་ཆགས་སྒོད་དམ་མི་སྒོད། སྒོད་ན་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་བག་ཚགས་སྒོད་ཡུན་རེང་ 
པས་མཐུ་ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་ལས་མཐུ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་། བག་ཆགས་ 
སྒོ་གཞེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དགོས་ཞེས་སྔར་དམ་བཅས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་འགལ་བ་བསྒྲིག་ 
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ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱེར་ཕྱོགས་དང་པོ་ནེ་མེ་འདོད་ལ། གཉེས་པ་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རྙོབས་སོགས་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ནེ་མེད་དེ། ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅིག་ཅར་དྱུ་རས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་རྟོབས་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པས་ 
ན་རྒྱུ་མེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་དང་། 
རྐྱེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེར་བཀའ་འགྲེལ་ 
དྱུ་རྩ་བྲ་དྲངས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེ་དང་མཉམ་པ་ཉིེད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉེས་རེང་དུ་ 
སྤངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བཞེ་པོ་དང་། ཉོན་ཡིད་གཉེས་ཉེན་མཚུངས་པ་དང་། དམེགས་ 
པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་ཆོས་བདག་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་ཡིད་ 
ལ་མཚན་མའི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའེ་ཡིད་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་ནུས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པས་དེ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་བཞག་གམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དགོས་པ་ཞེག་གོ །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བློའེ་ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དམིགས་པ་སོགས་བཤད་ནས། གཉེས་ 
པ་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ 
ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དགར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་ལས་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 
ལུང་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རེགས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ 
ཐ་དད་པའེ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུང་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལུང་དང་རེགས་པ་གཉེས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནེ ཆོས་ 
མངོན་པའེ་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཆོས་ནྣམ་ཀུན་གྱེ་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཀུན་གཞི་སྟེ། །དེ་བས་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །དམ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་བཞེན་འབབས། བདག་ 
ཏུ་ཏོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདེ་ནེ་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་ 
དང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་སེམས་པ་ནེ་ཡིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་། །དེ་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་ལུང་ནེ་སྔར་ལང་གཤེགས་ལས། 
ངར་སེམས་པ་ནེ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རེས་ 
འགའ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ 
སྟེ་ཡིད་དང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་གཉེས་དང་སྟེ་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་སྟེ་ཞེས་ རྒེ 
དང་། གསེར་འོད་དམ་པའེ་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱངས་པས་ནེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ 
སོགས་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འདེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཀུན་གཞིའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་གཞུང་ལུགས་ནས། །སྒྲུབ་བྱེད་རེགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
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འཇུག་འཆེ་འཕོ་མི་རུང་བ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་ཕྱིར་འདེ ར་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ གཞུང་ ག་བསྡུས་ལས་རིགས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའེ་ 
རབ་ཏུ 'བྱེད་པར་རེགས་པ་བཞེ་དང་། སའེ་ བསྟད 'འགྲེལ་ ད་ལུང་གི་ སྒྲུབ་ བོ བཅུ་བདུན་ 
དང་། རིེགས་པའིེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ དུ། ཐེག་བིསྡུས་ཀྱི་རེགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་དྲངས་པ་དང་། ས་སྡེ་སོགས་ལས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་སུ་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་པ་ནེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུ་བར། ལེན་ 
དང་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ 
པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་ཀུན་ ་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན། ལུས་ཉེར་བར་ལེན ་པ་མི་སྲེད་པ་དང་། །གཟོད་ 
མ་འབྱུང་ ་བ་མི་སྲེད་པ་དང་། གསལ་བར་ འབྱུང་ བ་མི་སྲེད་པ་དང་། ས་བོན་ཉིད་མི་སྲེད་ 
པ་དང་། ལས་མི་སྲེད་པ་དང་། ། ལུས་ཀྱེ་མྱོང་བ་མི་སྲེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པའེ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ '་མེ་སྲེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆེ་འཕོ་བ་མེ་སྲིད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཀོད་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་བརྒྱད་པོ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རེགས་པ་དང་པོ་ནེ། འདེ་ལྟར་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཚོགས་དྲུག་ 
གིས་ལུས་ལེན་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ 
པས་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཚོགས་དྲུག་གེས་ལུས་ལེན་པ་མི་རེགས་ཏེ། ལུས་ 
ལེན་བྱེད་ནི་ཇི་སྲེད་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་མ་ཤིའེ་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་ | 
གཅིག་དགོས་ལ། ཚོགས་དྲུག་ནེ་ནང་གེ་དབང་པོ་དང་ཕྱིའེ་ཡུལ་དང་། ལྟ་འདོད་སོགས་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་གེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་གྲུབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ད་ལྟ་བའེ་ 
རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་འབྱུང་གེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིང་ 
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ཆོམསོའོ་བོ་ནམ་ོཡན་ོ།དང་པའོ་ཧོང་མཚམས་ྦྱོར་བ་ནམ་སོན་ཡོན་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུ' 'ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ ་དགོས་པ་ལས། ད་དྲག ་ལ་དགེ་མི་དགེར་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་ ཡོད་པས་དེ་ལུས་ལེན་བྱེད་དོ་སྙམ་ 
ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨེན་གྱེ་ཆར་¦ གྱུར ་པ་ནེ་ཇི་སྲེད་མ་ཤེའེ་བར ་འཇུག་ 
དགོས་པ་ལས། འཇུག་ཤེས་མ་ བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟ་ སྟན་ནེ་བར་སྐབས་སུ་ལྡོག་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱེར་དང་། ལུས་ལེན་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ལས། ཚོགས་དྲུག་ནེ་གནས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱེར། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་ 
ལ། གལ་ཏེ་ལུས་ཤེས་ཀྱེ་གནས་ལུས་དབང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དབང་པོས་ 
ཟིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ལུས་དབང་དང་རེག་བྱ་གང་འཕྲོད་པའེ་གནས་དེར་ལུས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱེ། གང་མ་ཕྲད་པའེ་གནས་དེ་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ལུས་ལྷག་མ་རོ་ལྟར་དུ་ 
འགྱུར་ བ་དང་། ཚོགས་ དུག་ནེ ་རེས་ འབྱུང་། རེས་མི་ 'འབྱུང་བས་ ཚེ་གཅིག་ལ་ལུས་མང་ 
པོར་ལེ ལེན་པར་འགྱུར་ པའེ་ཕྱིར། ཚོགས་ དུག་ལུས་ ་ལེན་བྱེད་ ་དུ་མེ་ 'འཐད་ཅིང་། ལུས་ལེན་ 
པར་དམེགས་པའིེ་ ཀུན་ ་གཞི་ཉེད་ལུས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །རེགས་པ་གཉེས་པ་རྣམ་ཤེས་ 
དང་པོའམ། གཟོད་མ་ ་འབྱུང་ བ་མི་སྲེད་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ་ ཀུན་ ་གཞི་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ 
ˆ དེ། གང་ཟག་གཅིག་གེ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
། ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་ལ། འཇུག་ཤེས་ཀྱང་རེས་འགའ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ 
ནེ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་འདོད་ན། འདེ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
མཐོང་འདོད་ཉན་འདོད་སོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཉེ་རེང་མེད་པ་ན། ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་གཅེག་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་ག རྭ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། དེའེ་གླུ་ཉན་པར་འདོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཉེ་རིང་མེད་པར་ཡོད་པ་ན་གར་བྲུང་བ་དང་གར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མེག་ཤེས་དང་། 
དེའེ་ད བྱངས་ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེས་གཉིས་ལྟ་བུ་དུས་གཅེག་དུ་འབྱུང་དགོས་པ་ལས་དེ་མེ་འབྱུང་ 
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བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཅེག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ནེ་ 
གནས་མ་ཡིན་ཅིེང་། སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ནེ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་གསུམ་པ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་མི་རུང་བ་ནེ། .འདེ་ 
ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའེ་ཡུལ་འཛེན་པའེ་ཡིད་ཤེས་རྟོགས་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱེ་ 
སྔར་མྱོང་ཟིན་དྲན་པའེ་ཡིད་ཤེས་ཉྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་གཉེས་ལ་གསལ་མ་གསལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའེ་ཡུལ་འཛིན་པའེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའེ་ 
རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་འདྲེས་ཡུལ་འཛེན་པའིེ་ 
དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེའེ་རྒྱུན་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དགོས་པ་ལས་ཁྱོད་: 
ལ་དེ་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞེན་པའིེ་དུས་ 
སུ་འདེ་ནེ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །འདེ་ནེ་མི་འོང་བའོ་སྙམ་པའིེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་བྱུང་བ་ནེ། 
སྔར་གཟུགས་མཐོང་བར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལས་གསལ་བར་མྱོང་བས་འགྲུབ་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ཡུལ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནེ་གསལ་ལ། འདས་པའེ་ཡུལ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནེ་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཡུལ་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་བཞི་པ་ས་བོན་ཉིད་མི་སྲེད་པ་ནེ། དགེ་མི་དགེའེ་ས་བོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་ས་བོན་བསྒོ་བའེ་གཞི་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ས་བོན་བསྩོ་བ་ལྭ་སྭོ་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
འགགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་ས་བོན་བསྙོས་ནས་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་འབྲེལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཚོགས་དྲུག་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་དམེགས་ 
པའི་དགེ་བའི་འོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་པའི་འོག་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་དང་། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་ཚེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
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མི་སྲེད་པ་ནེ། ལས་ནམ་པ་བཞེ་པོ་སྣོད་ལམ་འཕྲང་ལྟ་བུའམ་བརྟེན་པ་ཕྱིའེ་འཇེག་རྟེན་དུ་ ! 
སྣང་བའེ་རྣམ་རེག་དང་། གནས་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ལྟ་བུའམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྟེན་ 
དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་རེག་དང་། རྟག་ཏུ་ངའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ངའོ་སྙམ་པའེ་ནྣམ་ 
རིག་དང་། ཡུལ་ལམ་དྲུང་གི་རྡོ་ལྟ་བུའམ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རེག་ 
རྣམས་དུས་གཅེག་ཏུ་མེ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་ལས་འདེ་ 
དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། བཞེ་པོ་ལ་ལས་ 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལ་ལས་ཞེས་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་དང་ལས་ཞེས་པའེ་ 
ལས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ལ་མི་རིགས་ཀྱི། ཀུན་གཞི་འདོད་ 
པ་ལ་ནེ་རིགས་ཏེ། སྣོད་དང་གནས་ཀྱི་རྣམ་རེག་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་དང་། བདག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་སྟེ། 
དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་དྲུག་པ་ལུས་ཀྱེ་མྱོང་བ་ 
མི་སྲེད་པ་ནི། ཚུལ་བཞེན་ནམ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའམ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བའི་མྱོང་བའམ་ཚོར་བ་དེ་མི་སྲེད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚོར་བ་ཉེན་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་བདུན་པ་སྙོམས་ 
འཇུག་གཉེས་མི་རུང་བ་ནེ། འདེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་བོར་བར་ཐལ། 
ཚོགས་དྲུག་འགག་ཅིང་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་དེ་དང་ཤི་བ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ན། དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ལུས་ལས་མ་འདས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་བ་དང་བཅས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟེན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་དབང་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དེ་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བས་འདེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཚོར་ 
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འགོག་གེ་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
ཁོད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ཚོར་བ་དང་འདུས་ཤེས་འབྱུང་བས་འདུ་ཤེས་ 
ཚོར་འགོག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་འདུ་ནི་རྒྱུ་བ་རགས་ 
ལ་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་གྱེ་ཚོར་འདུ་ནེ་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བས་རྙོམས་འཇུག་གཉེས་དང་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་བརྒྱད་པ་འཆེ་འཕོ་བ་མི་རུང་བ་ནེ། ཀུན་གཞི་ 
མེད་ན་འཆེ་འཕོ་བར་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལུས་འདོར་བ་ལ་འཆེ་བ་ཞེས་འདོད་ 
ལ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་མེད་པས་ཡིད་ཤེས་ཀྱེས་འདོར་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཆེ་ 
བ་ན་དྲོད་རིམ་གྱིས་སྡུད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལུས་འདོར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་གང་ནས་སྡུད་པ་དེ་ནས་དྲོད་སྡུད་པར་འདོད་དགོས་ན་དེ་འདྲ་ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་ཤེས་ 
ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
རུང་གེ་ཡིད་ཤེས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདེར་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནེ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་གནས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྡུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ཡང་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་མི་གཟུང་བར་འཇུག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་སྦེལ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རེགས་པ་དང་པོ། བཞི་པ། དྲུག་པ། 
བདུན་པ། བརྱད་པ་སྟེ་ལྔ་ན་ཀུན་གཞི་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དངོས་ 
ཡིན་ལ། གཉེས་པ་གསུམ་པ་ྔ་པ་གསུམ་ནེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་སྤོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ སྣོད་ལས་འབྱུང་བ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་མོད། དེ་ལས་གཞན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནེ། །ཐེག་དམན་ 
གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད། །ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཕུང་ 
ཐོ་དང་། །སླིད་པ་ཡན་ལག་ཇི་སྲིད་པའི། །ཕུང་ཕོའི་རྣམ་གྲངས་དག་གིས་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ 
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གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱེས་བསྟན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཐེག་བསྡུས་སུ་ 
དྲངས་པའེ་གཅིེག་ལས་འཕྲོས་པའེ་ལུང་ལས། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ། ཀུན་ 
གཞེ་ལ་དགའ་བ། ཀུན་གཞི་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་རང་མིང་གིས་བསྟན་ 
ཅིང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེས་ 
ཀྱང་དེ་ཉེད་བསྟན་ནོ། །ས་སྟོན་སྡེ་པའེ་ལུང་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གནས་བརྟན་པའེ་ལུང་ལས། 
སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་ལྟ་བ་དང་། །ཤེས་པ་དང་ནི་སྟོད་པ་དང་། །གསོ་བ་དང་ནེ་རྟོགས་པ་ 
དང། །བདུན་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ཉེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀུན་གཞེ་བསྟན་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པར། །བསྟན་ 
འདེ་འདེ་ལྟར་གཞན་ན་མ་མཐོང་ལ། །འདེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་མཐོང་བས། གྲནས་ 
བཅུ་བསྟན་པར་ཁྱད་ཞུགས་གང་ཡིན་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀར་འདོད་དོ། 
ཞེས་ཤེས་བྱའེ་གནས་སོགས་གནས་བཅུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཅེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི། སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཅེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱེས་བསྟན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སྡེ་སྣོད་ལས་ནེ། ཤེས་ 
བྱའེ་གནས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་དྲང་པོར་རྫོགས་པར་བསྟན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་དེ་ 
ལྟར་མ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་བསྟན་མི་ 
དགོས་ལ་བསྟན་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྟན་མི་དགོས་ཏེ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཞེས་སོགས་ 
སྒྲ་དྲང་པོར་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བརྗོད་བྱར་བསྡུ་བའི་ཕྱེར་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
པ་རྣམས་རང་གེ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཤེས་དགོས་ཀྱེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེག་བཞེ་པའིེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་སྦྱངས་པས་ཀྱང་ 
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སྣོད་བཅུད་ ༠ཀུན གྱེ རྒྱུ་དང་། ། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར ་འཇུག་པ་ ་བཅེངས་གྲོལ་ 'ཀུན་གྱེ་ ་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞིའོ་ཞེས་བསྟན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་མི་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ 'འཇེག་རྟེན་ ཀུན་གྱི ་བྱེད་པོར་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་ ཏུ་ཏོག་ པར་ 
གྱུར་ ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ནེ་བསན་དགོས་པར་བཤད་ཟེན་ཅིང་བསྟན་ 
ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་མི་རྟག་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གོ་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། །ལེན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅེང་ཕྲ། 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་བཞེན་འབབས། །བདག་ཏུ་རོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། 
ངས་ནེ་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་བསྟན། ཞེས་སྐྱེ་གནས་བཞེ་པོ་རྣམས་སུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་ སྐྱེ བ་ལེན་པ་དང་། མ་ཤིའེ་བར་སྔར་ གྲུབ་ པའེ་ལུས་ལེན་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བཟུང་བས་ 
ན་ལེན་པའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། འཇེག་ཏེན་ པའེ་བོས་རྟེགས་པར་མི་ ནུས་པས་ཟབ་པ། ཉན་ 
རང་གེས་ཀྱང་ཇི་བཞེན་རྟོགས་མི་ ནུས་པས་ཕྲ་བ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོཿ ་ཆོས་ ་ཀུན་གྱི་ ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་འཛིེན་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད ་བར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞེན་ 
དུ་ཆད་པ་ ་མེད་པར་འབབས་པ་ སྟེ། འབྱུང་བ་ཡིན ་ལ དེ་ལྟ་བུའེ་ཁྱད་ ་པར་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་ན་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱེ་གང་ཟག་དབང་ བཉུལ། རྣམས་བདག་ ཀཿ རྟོག་པར་ འགྱུར་ན་ 
མི་རུང་བས། ངས་ནི་བྱེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉན་རང་ ་སོགས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ ་ཐོས་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་མ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་ལྟར་ནྣམ་ 
གྲངས་གཞན་གྱེས་བསྟན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་གྲུབ 'པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ 
ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། །དབྱིག་ཤེས་མིའུ་ཐུང་དབྱངས་སྒྲོགས་གསུམ། 
རེམ་བཞེན་ཕུ། པུང་པོ་ཚོར་བ་དང་། ཤ །འཇིག་ལྟ ལྟ་གསུམ་ལ་ དགོངས་ཞེས འདོད། ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡ་སྣོད་དུ་ཀུན་གཞི་དི་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལ། .བཙུན་ 
པ་དབྱེག་ཤེས་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། དབྱངས་ སྒྲོགས་གསུམ གྱེས 'རེམ་པ་བཞེན་དུ། དང་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། གཉེས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱིེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་དང་། 
གསུམ་པས་འཇེག་ལྟ་ལ་དགོངས། ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་ཡང་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་འོག་མའེ་ལུགས་ལ་ནི། །ཚུལ་དེ་མི་རུང་མེད་ 
མོད་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་པ་ནམས་ལུང་དེའེ་དོན། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རུ། །འདོད་ 
པ་ཆེས་ཆེར་བཟང་བ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དབྱེག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། །བཀྲལ་བ་སྐྱོན་དང་ 
ལྡན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་སྣོད་ 
མ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བཀྲལ་ཚུལ་དེ་མི་རུང་ 
བ་མེད་མོད། ཐེག་ཆེན་པ་ནྣམས་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ 
ཆེས་བཟང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱེར་ན། དབྱེགས་ཤེས་མིེའུ་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བ་ནི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་རྨ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་དང་ཇི་ 
ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་སྦྱོར་བྲ་ཡིན་ཅིང་། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཤེན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ངན་འབྲོ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་དེ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དེ་དག་བྲལ་བར་འདོད་དོ། །ཚོར་བ་བདེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པ་ཡན་ཆད་དང་། གོང་མ་ལ་མེད་ཅིང་མི་མཐུན་པས་དེ་དག་སྦྱོར་བར་མི་རེགས་ལ། འཇེག་ 
ལྟ་ཡང་ཆོས་འདེ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྦྱོར་བར་མིེ་རེགས་སོ། །ཀུན་གཞི་ 
ནམ་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའེཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་གྱི་རེགས་ལ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱེ་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རེག་དང་། །ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་ 
རར །ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ན། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། ཧན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན་འདི་ལྟར་མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་བདག་ 
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འབྱུང་བའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེག་ནེ་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་དང་ 
་ནེ་མཚུངས་ལྡན་མི་རུང་ཞེང་། འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པའེ་ཚོགས་ 
དྲུག་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་མེ་རུང་ངོ་། དེས་ན་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་ 
པ་ལས་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་འདྲེས་པའི་མ་རེག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། མ་འདེས་ 
པའི་དོན་ནི་རྟེན་ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ན་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རེག་པ་གཉེས་ 
པ་ལྔ་པོ་དག་མི་འདྲ་བའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འདེ་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འདེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དག་ལ་འདས་པའེ་རྟེན་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའེ་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རེ་ཡོད་པ་ལྟར། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
རྟེན་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་གསུམ་པ་ནེ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའིེ་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་བྱེ་བྲག་གམ་ 
ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་ཚོགས་དྲུག་འགགས་པ་འདྲ་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་ 
དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ནྣམས་ཡོད་པས་མ་ཞེ་བ་དང་། འགོག་སྙོམས་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བས་ཞི་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ལ་ཉོན་ཡིད་མེད་པས་དེ་འདྲའེ་ཞི་མ་ཞིའེ་ཁུད་པར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་དང་ཡིད་བྱེད་ཐ་དད་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེས་ཞི་མ་ཞིའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་ཡོད་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཞེ་བ་ཡིན་པས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡང་ས་ལྟར་མཐོང་ནས་སྲངས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་དྲུག་འགགས་ཅམ་ 
གྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་ན་འགོག་རྙོམས་ཀྱང་སྤངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་ཡིད་ 
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མེད་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངར་འཛེན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲེར 
སྐྱེས་པའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས། ཇི་སྲེད་འཆི་སེམས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཏུ་ཚོགས་ 
དྲུག་འགག་ཅིང་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངར་འཛེན་གྱེ་བག་ཆགས་ཡོད་ 
པའེ་ངར་འཛིན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་མེ་རིགས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མེ་འདོད་ན་ཀུན་གཞི་ 
ཡང་མི་རེགས་པས་བག་ཆགས་སྒོ་གཞིར་ཡིད་ཤེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་དེ་ནེ་མེད་ཅིང་། 
གཟུགས་ཕུང་བག་ཆགས་སྒོ་གཞེར་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་དག་མི་ཁོམས་པར་ 
གཟེགས་ནས་སྲང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགོག་སྙོམས་བཞེན་ནོ། །རེགས་པ་ལྔ་པ་ནེ། གལ་ 
ཏེ་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དོ་ཞེས་པའེ་ངེས་ཚིག་འདེ་རྣམ་ཤེས་ 
གང་ལ་ཡང་མེ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་ངར་སེམས་པ་མེད་ལ། ཡིད་ཤེས་ 
ལ་ངར་སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རེགས་པ་དྲུག་པ་ 
ངར་འཛིན་པ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབུང་བ་མི་འཐད་ཅེ་ན། ང་སྦྱིན་པ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་ 
བ་དང་། ང་སྲོག་གཅོད་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་དང་། ང་ཁྲུས་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ངར་འཛེན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ན་རུང་གིེ་ 
མེད་ན་མེ་རུང་སྟེ་ངར་འཛེན་མེ་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་དགེ་སེམས་དང་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ 
མཐོང་བའེ་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་ཡིད་མི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབབ་པས་ 
ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། །བདུན་པ་ལེན་པའེ་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། །དགུ་པ་དེ་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ། །འདོད་ 
པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ 
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རྫོགས་གསལ་དུ་གྲགས་པས་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྣམས་ཤེས་དྲུག་ཁོ་ན་འདོད་ལ། གསེར་འོད་དམ་པའེ་མདོ་སྡེ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལས། སློབ་དཔོན་བོ་དེ་ཅ་ནེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཏེ། འདེ་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་ཡང་དམེགས་ 
པ་ཅན་ནེ་མ་ཡིན་ལ། མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་ནེ་དད་སོགས་དགེ་བ་དང་ཆགས་ 
སོགས་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་ཏེ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ནམ་ 
པར་རེག་པ་ཅམ་གྱེ་ཡིད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་བཤད། གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པའེ་ལུགས་ནེ། རྣམ་ 
པར་ངེས་པའིེ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུའེ་དོན་ 
མཛད་དེ། མིག་གེ་རྣམ་ཤེས་སོགས་དྲུག་གེ་སྟེང་དུ་བདུན་པ་ལེན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཁོ་ནས་སྒིབ་པ་དང་ལྡན་གྱི་ཆོས་འཛེན་དང་མི་ལྡན་པས་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་ 
བཏརྐང་། བརྒྱད་པ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་དང་། གཉེས་པ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་ནེ་བསྟན་བཅོས་དབུས་ 
མཐའ་ནམ་འབྱེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། །དབང་པོ་དོན་དང་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་ 
བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །དེ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམེགས་པར་འདོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
ཀུན་གཞི་འདེ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞེ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མིན་ཞེས་བློ་བརྟན་གྱེ་གཞུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། དགུ་པ་དྲེ་མེད་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དོན་གཉེས་དང་ལྡན་པས་དང་པོ་དམེགས་བྱ་ཡུལ་ཏེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
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དང་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དམེགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། གཟོད་མ་ 
ནས་རིག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་ 
.འདོད་པ་དང་། གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ྱན་ཙང་གིེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཝེན་ཚེག་གེས་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱིས། ཚོགས་དགུར་འདོད་མཁན་ 
ཝེན་ཚེག་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཝེན་ཚེག་རྒྱ་ནག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ 
ཡང་དག་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་དག་ལས་ཚོགས་ 
དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་ལས་ལོགས་པ་ཡི། གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་གྱུར་ན། །རྟག་པའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་དགུར་འདོད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མེད། །ཅོས་གསུངས། དོན་ནི། ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྐད་ལས་མང་བ་ཚོགས་དགུར་ 
འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཇེ་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་དགུ་པ་དྲེ་མེད་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་གཙོ་བོའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ན་རྟག་པ་ཡིན་ལ། 
དམེགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟག་པའེ་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་མཐད་དེ། གཟུགས་དང་ 
ལྡན་མིན་ཡིན་ན་དམིགས་བྱེད་དུ་འགལ་ཞིང་། སེམས་བྱུང་ཡང་མིན་ལ། སེམས་སུ་ 
ུ ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་མེ་འདུ་བའེ་རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། །ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་ 
དྲུག་གི །ཉེན་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའེ་ཚེ། །སོ་སོའེ་མེང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ། །བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ན། །བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གཅིག་པུར་གསུངས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གསུངས་ཕྱིར། །ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅེག་པུ་ 
ལོ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་སེམས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཀུན་ཡིད་ 
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ཤེས་གཅིག་ཉེད་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཉེན་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སོ་སོའེ་མེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། ལུང་གིེས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས་ལས། །རེང་དུ་འགྲོ་བ་གཅེག་པུར་ 
རྒྱ །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །དེ་ནེ་བྲམ་ཟེ་ངས་བཤད་དོ། ཞེས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོགས་དྲུག་ 
ནེཡདཀྱི་སྐྱེ་མཆད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་ཡད་ཀྱི་སྐྱེམཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ལོ་ཞེས་པ་ནེ་མ་རངས་པའོ། །དཀའ་འགྲེལ་གྱེ་དཔེ་རྣམས་སུ་བཞེ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བཞེ་རུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ཞེས་དང་། ཞེས་གཅིག་པུ་རྒྱུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་རྣམས་མ་དག་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནེ་ཞེས་གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞེས་སེམས་དེ་གཅེག་པུར་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། །ལུང་དོན་གཞན་དུ་ནུས་ཕྱིར་དང་། །དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །ཚོགས་གཅེག་ 
འདོད་པ་མུན་སྦྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས་སོགས་ 
 ྱིས་ལུང་གིས་ཤིས་པོ་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུར་བསྟན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་ 
གི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡིན་ 
ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང། འདས་མ་འོངས་སོགས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་འཛེན་པར་འགྱུར་བས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅེག་པུ་འདོད་ 
པ་ནེ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པར་གནས་པའི་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་དང་ཉོག་མེད་གཉེསཀྱེ་ཆ་འབྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཅེག་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་ 
དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་མེད་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། ལུང་ལས་གཅིག་པུ་རྒྱུ 
ཞེས་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་དགོངས་ཤིང་ཡིད་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། ཡིད་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་རསྟོན་པར་གསུངས་པ་ནེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། །དབང་ 
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ཤེས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་ནང་དུ་བ སྡུད ་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་མཐུས་བྱེད་པའེ་དོན་དང་། ཚོགས་ 
དུག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་པ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ 
དུ་གཞག་ཏུ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞར་བྱུང་དེ་དག་ 
གི་གྲུབ་དོན་ནེ། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །གྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཕྱིར། 


གསང་བའེ་གནས་ལ་མི་ཞམ་པའེ། །མཁས་པས་བརྒྱད་ཉེད་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་བའེ་གནས་ཟབ་མོ་ཀུན་གཞེ་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་ལྟ་བ་ལ་མི་ཞུམ་པ་སྟེ་མི་སྐག་པའེ་མཁས་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་འདོད་ 
པར་བྱ་སྟེ་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱུད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་རེགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ 
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ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་གུབ་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཞེས་སོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དགག་པའི་གྲུབ་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནེ་གྲངས་མང་བ་ཚོགས་དགུ་འདོད་ 
པདགག་པ་དང་། གྲངས་ཉུང་བ་ཚོགས་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཉེས་ཀའི་གྲུབ་དོན་ 
ཡིན་གྱི། དེ་གཅིག་པུའེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནེ། །ཡིད་དང་ 
ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའེ་གནས། །གསལ་བར་རསྟོན་འདེ་མཁས་མཆོག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་བཞེན་བླ་མ་ཡི། །གསུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་ 
སྦྱར་བ་ཡི། །དགེ་དེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ་དེ་ལྟར་ 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ནེ། འཕགས་ 
ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ། རྗོ་བཅུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་སོགས་བླ་མ་དུ་མའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་སྟེ་ཚེ་འདེ་བློས་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཞིང་། འཕགས་པའེ་རེགས་ 
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རིག་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་ཐོན་གནས་བཅུའེ་རྣམ་གཞག་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར། །ཡབ་རྗེ་བླ་མས་ལུང་རེགས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །བཀོད་ཚེ་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་ 
བའེ་ཅ་ཅོ་འཆོར། །མི་ཤེས་ནད་སེལ་ལེགས་ཤེས་སྨན་གྱི་མཆོག །ཧ་ལའི་དུག་དུ་མཐོང་ 
བའི་བྱུན་པོའེ་ཚོགས། །མགུ་བའི་གཏམ་དུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །མཁས་དབང་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཁོངས་ནས་འཛུམ་པའིེ་དཔྱོད། །འདེ་ལྟའེ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་མེ་ལོང་གེས། །གསལ་ 
བར་མཚོན་ཚེ་སེམས་ཀི་གསང་བའེ་གནས། །ནག་ནོག་དྲེ་མས་སྦགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོར་ཅི་དགར་འཇུག་པར་རེགས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རེག་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེའེ། །གཏེང་ཟབ་ཇི་བཞེན་བདག་འདྲས་དཔོག་མིན་ཀྱང་། །ལྷ་ལམ་མཛུབ་མོ་བརྡ་ཡིས་ 
སྟོན་པ་བཞེན། །རེ་ཁཱའེ་སྦྱོར་བས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའེ་དགེས། །ཐོག་མེད་ནས་འོངས་ 
ཟག་མེད་འབྱུང་རུང་གི །ཀུན་གཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་རང་བཞིན་གནས་པའི་རེགས། །དེ་ཉིད་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ། །རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་ལྷན་གྲུབ་ཤོག 
ཁྱད་པར་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཐེག་མཆོག་རིེགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་ 
བཞེན་དུ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཀུན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་འཕྱལ་ལས། །གཞན་དུ་ཆ་མེད་རྡུལ་བརྩེགས་གོང་བུ་སོགས། །དོན་གྱེས་སྟོང་པའེ་ 
རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞེན་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་ལམ་གྱི་འགྲོས། །ས་བཅུའེ་ 
མཉམ་རྗེས་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱེར་ཤོག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་དང་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཏྲེ་བོ་སེ་རུང་བླ་མ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་རྩ་ འགྲེལ་སྦྲག་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཤེག་པའི་བཀའ་གནང་བ་སྩལ་བ་དང་། 
སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བླ་མ་སྲེད་ཞེའེ་གཙུག་རྒྱན་ཡོངས་ 
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པོ་ཆེའེ་རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། བཀའ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་བསམ་ནས་བཀའ་ལུང་སྤྱེ་བོས་མནོས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གཉེས་ཀྱེས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་ནས་ཡུན་རིང་ལན་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་ 
དེན་ཁོ་ནསའཚོ་བྭ་བ་མའི་ཉེ་གནས་པ་ཀྲེའུ་ཚང་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་པའི་མན་ངག་ལ་གཞི་བྱས་རྗེ་ཡབ་ 
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།ཐོས་བསམ་ཁྕོང་མོའེ་ལུས་དང་འདྲ། 
།མགོ་བོ་ཆེ་སྟེ་མཇུག་མ་ཕྲ། 
།དོན་གཉེར་སྦལ་པའི་ཁ་དང་འདྲ། ཛ 
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༄༅། །ཀུན་གཞིའེ་དོགས་སྲོང་བློ་གསལ་རེགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་༧ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ 
མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལན་ནི་ཁལ་ཁ་ཚེ་ཚེན་དུང་གེ་སྡེར་གཏོགས་ཧར་ཏལ་ཇ་སག་གི་ 
ས་ཆ་ལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེག་པ་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ་མོ་སྦྲུལ་ 
སྐྱེ་ལོ་ ༡༧༩༧ ལོ་ལ་ཡབ་ཇཱ་ཉཱ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ཡུམ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ཕས་ལོ་ 
དྲུག་ནས་ཀློག་བསླབས། འབྲས་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་ལ་དཔལྡན་ཉེ་མ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་ཁལ་ 
ཁ་གྲྭ་ཚང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཞུགས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་སྡོམ་བཞེས་པ་དང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་བཙུའི་ 
སྟེང་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་དཔལྡན་གསོལ། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
ཨེ་ཤེས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀྱུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ 
དོན་འགྲུབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་ཕྲག་ལྷག་བསྟེན། བསྡུས་གྲྭ་ནས་གསང་འདུས་བར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་བུམ་ 
པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་ཆུབ་པར་མཛད། བཀའ་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་མཚན་སྙན་ 
ཁལ་ཁ་དང་བོད་ཆེན་པོ་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། འགྲོ་དོན་ཆེ་བའི་རྩོམ་པ་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག །དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ། གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན། ཞུ་བ་ཕྱིར་བསྟན་གྱེ་རྣམ་བཞག ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། སྒོ་བློ་གཉེས་ 
ཕར་ཕྱེན་བཞེས་མཚམས་སོགས་ལགས། ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པའི་པོད་ལྔ་ལྷག་བཞུགས། ཤིང་ཕོ་ 
བྱི་ལོ་སྟེ་སྤྱིེ་ལོ་ ༡༨༦༩ ལ་རེ་ཞིག་རྟག་འཛིན་གྱེ་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྐུལ་ཕྱེར་དགུང་ལོ་དྲུག་ 

བཅུ་རེ་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས། (ུ 
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བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན། །ཆོས་ཀྱིས་སྤྱན་ལྡན་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་གཉེས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྤྱེ་དོན་ནམས་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ་གསལ་ཡང་། འདེར་བློ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ 
ལམ་འཕེལ་བའེ་དོན་ དུ་མཐའ་ དཔྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅམ་ཅུང་ཟད་བྲེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ ན་རེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ རྒྱུད ་ཀྱི་མེག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་ 
གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། འདོད་རྟེན 'ཅན་གི་སོ་སོའེ་ སྐྱ་བོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ ལྷའེ་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་ ་གཞེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའེ་ ཀུན་ ་གཞིའེ་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འདོད་པའིེ་སས་ བསྡུས ་ཡིན་ 
བརིཔ་ལེསོ། །་ཅིག་ན་རེ། འཕན་ཕྱེད་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་གཞེའེ་སྣང་ཡུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྤྱིར་ ་ཀུན་ ་གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་ལ་དེ་བཅུ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི ནུས་ 
ཏེ། དེར་ 'གྱུར་ ་པའི་དྲེ་རོ་གཉེས་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །གོང་མའེ་སས་ བསྡུས་ཀྱི་ 
དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་ལ་ཀུན་གཞེདེ་དང་སྲ། མཐུངས་ 
ཤིག་དགོས་པ་གང་ཞིེག །མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་ སུ་གྱུར་ ་པའེ་ཿ ཀུན གཞེ་དེ་ 
གོང་མའེ་སས་ བསྡུས "ཡིན་ ཟོ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཀྱེ་ 
འཕངས་འབྲས་སྲ་ སུ་ཀུར་ ་པའེ་ ཀུན གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་ལ་རྟེན་བཅས་ཀྱེ་མེག 'སོགས་དབང་པོ་ 
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ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་སྣ་ལྕེའེ་དབང་པོ་གཉེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་སྣང་བའི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་གང་ཞིག 
ཀུན་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་ཁམས་གོང་མ་པའི་སྣའེ་དབང་པོ་དང་ལྕེའེ་དབང་པོ་གཉེས་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་ཉེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་ 
གོང་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣ་ལྕེའེ་དབང་པོ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ལ་རྟེན་མཚུངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ལོང་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་དེ་ 
མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་འཕགས 'ཀྱི་ རྒྱུད ་ལ་རྟེན་ 
མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་ འགྱུར་བས། ། །དོན་ 
ཤཀུན་འཇུག་དྐང་ཐམས་ཅད ”ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ འབུང་། །འབྱོར་བ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །ཐ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་མི་ག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་སེང་གཉེས་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་དང་ལྷའི་མིག་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་ 
པས་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བར་ གསངས པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས 'སོ། །ཞེས་ ཁ་ཚབ 
སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་ ཟོ 'རྟོབས་ཀྱིས་ བུང་ བའེ་མིག་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ 
ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་པ་འགྲེལ་ཆེན་ཀ་ཤི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའེ་སྦྱན་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ བསྒྲུབ་པ་ལ་བཤད ་པ་ནེ་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན ་གཉེས་། དང་མི མཐུན་ནོ། ། །ཞེས་ 
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གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པའེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱེན་དྲུག་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲེད་རྩེ་ 
ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
གཞི་ལ་སྣང་བའི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་གཞན་རྒུད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཨིན་ན་འབྲོ་བ་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞེའེ་སྣང་ཡུལ་ལ་དྲི་རོ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་ 
གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཀུན་གཞིའེ་སྣང་ཡུལ་ལ་དྲི་རོ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཀུན་གཞེའེ་ 
ལ་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། །དེར་ཐལ། །དེ་ལ་གོང་ 
མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཙྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཀུན་གཞེ་ལ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡན་ལག་དང་པོ་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ནེ་ལས་གང་དུ་བསགས་པའི་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་འཁོར་ 
དང་ནམ་ཤེས་ཀུན་གཞེ་ཡིན་ལ་ཏེནདེའེ་ནམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ས་དེ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་ 
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རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ཞིག་དགོས་ཟེར། དེ་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་གཉེས་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞིེག །ཕྱེ་མ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ལ་འདོད་པའི་དེ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་མླ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མར་འོག་འདོད་སེམས་སྲེལ་བའེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྤེལ་ཆོསའདོད་སེམས་ 
ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདགརྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་བདུན་ཡིད་ལ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ 
མངོན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡོད་མེད་ནེ་དོགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་ལ་ཟག་བཅས་ཡོད་པར་མངོན་ 
ལ། འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་མེད་ནེ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
-པས་དོགས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
བྱང་འཕགས་མེད་ལ། དེའེ་ཉན་ཐོས་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། འོག་སའེ་རེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །སྤེད་རྩེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅེག་པའེ་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ད་མེགས་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ 
སྒེད་རྩེའེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཉོན་ཡིད་ལ་ས་དགུ་ཀའེ་ཉོན་ 
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བྱས་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་པོའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ས་དགུ་ཀའེ་རྟེན་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་འོག་མའི་ཉེན་ལ་ནི་ས་དེ་དང་གོང་སར་སྐྱེ་ 
བའེ་ལས་སོགས་པ་ཡོད་ལ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་མར་སྐྱེ་བའེ་ལས་སོགས་པ་མེད་དོ། 
རང་སའི་རྟེན་ལ་ས་དེར་སྐྱེ་བའེ་ལས་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་དང་རྒྱུད་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའིེ་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །འདོད་པར་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་ད་མེགས་པར་ཀུན་གཞེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀའེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། སྲེད་ 
རྩེ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་མར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་པ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ 
ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་སའེ་རྟེན་ལ་འོག་སར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་ 
པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞེ་ལས་ས་དགུ་ཀའེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བགས་ཆགས་བསྙོ་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀའེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ 
དགུ་ཀའེ་སོ་སྐྱེ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་དགུ་ཀའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཇོད་ལས། གཉེས་ཀྱིས་ 
འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡེས་ནི་ཕྱེར་བཟློག་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བདག་ཆགས་བསྒོ་གཞེར་གྱུར་ 
པའེ་ཀུན་གཞིེ་ཡིན་ན་འདོད ་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅེག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
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ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀྱེ་ 
གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་དེ་གཉེས་ཀའེ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞེར་གྱུར་པའེ་ 
ཀུན་གཞི་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་དང་ 
ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྒུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ 
ལ་འཕེན་བྱེད་དངོས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡོད་པར་གྱུར་པས་བག་ཆགས་ལ་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་མེད་པའི་སྐྱོན་སློང་མཛད་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང་། 
ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །གཉེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གཅིག་གིས་དང་། །ནམ་པ་བཞེ་དང་གཉེས་ཀྱི་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གིས་ནེ། །དོན་བདུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་ 
འདེས་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡན་ལག་བཞེར་བསྡུས་ཚུལ་དོན་ཚན་བདུན་གྱེས་ 
བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལོགས་སུ་མ་གྲངས་པར་དོན་ 
ཚན་དྲུག་གིས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའེ་ལས་དང་ཚར་གཅེག་ 
གཅིག་པའི་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའིེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ད་མེགས་ 
པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀའེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་བྱརྱད་པ་སྲེད་པ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་ས་དགུ་ཀའེ་ཉེན་ཅན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་རང་ན་འགྲོ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ས་དགུ་ཀའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་ལན་བཏབ་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ལྟར་ན་འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ། ས་དགུ་ཀའེ་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་སྲེད་སོགས་རགས་པ་མངོན་ 
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གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་སྟེ། གོང་སའེ་ 
རྟེན་ལ་འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་ 
པ་གང་འོག་དང་ཉེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེག་ས་འོག་མར་སྐྱེས་པས་འོག་མ་དེ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་འདོད་ཆགས་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་སྲིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེ་ན་འཆི་བའེ་གནས་སྐབས་ 
ནས་དེའེ་བག་ཆགས་དག་འཇུག་པ་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ས་འོག་མར་སྐྱེས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ནས་གང་གི་ཚེ་ 
ན་འོག་མར་སྐྱེ་བ་དེའེ་ཚེ་འཆི་བའེ་ཚེ་དེ་ལ་འོག་མའེ་བདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་མ་ 
ཟད་འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཆེ་བ་ལྟ་བུ་ 
ལྭ་སེད་ལེན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མདོ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་སྟེ། དེར་བྷལྟ་ 
བར་བྱའོ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་རྩ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ། གོང་མ་ 
ནས་འོག་མར་སྐྱེད་ཚེ་འོག་མའེ་ལས་ལ་གོང་མའི་སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་བཏབ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྲེད་ལན་ལ་དོན་གསང་ལས་སྐྱེས་པའེ་ས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའེ་ས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནེ། ཐོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་ས་གོང་མའིེ་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་རྒྱུ་ཡོད་པས་རེགས་ 
སུ་ཆུག་ཀྱང་གོང་མའི་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འོག་ས ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པ་ཆོས་མངོན་ 
པ་པ་སྤྱེའེ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་རེགས་པས་ཀྱང་མེ་ཐོབ་པས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མི་འགྲེག་གོ །འོན་ཀྱང་སྲེད་པ་ནེ་ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོད་པའེ་བདེ་འགྲོ་དང་ 
ངན་འགྲོ་གཉེས་ཀར་སྐྱེས་སར་གཏོགས་སོ། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་དེའེ་ཚེ་མི་དགེ་བའེ་ 
བག་ལ་ཉལ་ཙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྲེད་ལན་གཉེས་སྐྱེ་ 
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ན་རེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཀུན་གཞེ་ཡིན་ན་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་ན་སྔ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། དང་པོ་ལ། འོ་ན་དག་ཞིང་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བཞེར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་ཞིང་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཤིང་། ཆུ་དབབ་ 
ཀྱི་ཨིག་ཆར་བདེ་བ་ཅན་ཏེན་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོདན། དེའེ་རྒྱུ་ལ་འཕངས་འབྲས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་ 
དང་ཚར་གཅིེག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁབ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེ་འཕངས་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའེ་ 
རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའེ་འཕེན་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་འཕངས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་པབསྙོ་གཞི་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེ་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའེ་ 
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ལྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་འཕངས་འབྦས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་ 
དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པས་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། བོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཏེལ་དང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་མེ་ 
ཏོག་སྣ་མ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤུལ་ན། ལུས་པའེ་ཏེལ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་མའི་དྲེ་བྲོ་བ་ལྟར། 
བསྒོ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གང་རུང་དང་ཐབྒོ་གཞི་ཀུན་གཞི་གཉེས་རྒྱུད་ཅིག་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་བསྒོ་བྱེད་བཀག་ཀྱང་ཤུལ་ན་ལུས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ 
དེའེ་བག་ཆགས་གནས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་དེའེ་བསྙོ་གཞི་ཡིན་ན་བག་ཆགས་ 
དེ་བསྒོ་བྱེད་དང་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་ 
དེའེ་བྲསོ་གཞི་ཡིན་ན་བག་ཆགས་དེ་བསྒོ་བྱེད་དང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།, 
གཞན་དུ་ན་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། དདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་བ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྙོ་གཞེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་ 
བྱེད་ལས་གཉེས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ལ་ལྟོས་དེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་སུ་སོང་བའི་འཕེན་བྱེད་ལས་དེའེ་འཕངས་འབྲས་མེན་ལ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་ 
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པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་མ་འགགས་པའི་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་དེ་རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའི་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཡིན་མིན་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་ 
དང་པོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
བའི་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ 
ཡོད་མེད་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཙམ་འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྦྱང་ཟིན་པའི་ས་བོན་ལ་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོགས་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །གཞན་ཡང་། ར་ 
བའི་དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་བར་དོའི་ཀུན་གཞི་ཡང་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱིས། དམ་བཅའ་ 
གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་འཕངའབྲས་སུ་གྱུར་པའེ་ཀུན་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྲང་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ཏེ་དཔྱད། ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོམ་སྤང་དགུ་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་ཁ་མའི་འཕགས་ལམ་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀའེ་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཧོན་མོངས་ས་དགུ་ཀའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་ཁ་མའེ་ 
འཕགས་ལམ་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྟྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ 
ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་དགུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ས་ 
ན་རིང་བར རུ་མང, བ་ང ། བོ་བ འལ་འོལ 
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དགུ་པོའི་དངོས་གཉིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་ས་དགུ་ཀའི་ཉེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ནི། གསུམ་དུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཀུན་གཞི་ཞྡོག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་ 
སྤང་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ་བྱང་སེམས་དག་ 
ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་དགུ་པའེ་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་ཁ་མའེ་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་ས་དགུ་ཀའེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགྱུར་ཁ་མའིེ་ཟག་མེད་ 
ས་དགུ་གང་རུང་གི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་ 
ས་དགུ་ཀའེ་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེར་འགྱུར་ཁ་མའི་མི་ལྕོག་མེད་པའི་དུས་མཉམ་ 
པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་ས་དགུ་ཀའེ་ཀུན་གཞི་མེད་པ་གང་ 
ཞིག དདེ་བཞེན་དུ་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་དགུ་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་ས་དགུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འད་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་ཁ་མའེ་འཕགས་ལམ་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
ད་གུར་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ས་དགུའེ་ཀུན་གཞི་མེད་ 
པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་བདུན་ཡིད་དེ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ 
བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ས་དགུ་པའེ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
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དམེགས་པ་ལ་ཕིར་འོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱེ་རྣམོ་ 
ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་འད་བའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྤྲོས་ 
པས་ཆོག་གོ །ཁ་ཅིག །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མེ་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅེག་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱ་སྐྱེ་སྲེད་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སྐྱེ་བ་ 
འཛེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པར་ཐལ། དེ་འད་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ནྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་སླེད་གྲུབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲེད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གྲུབ་མ་ཐག་པ་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འཕགས་པའི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲེད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གྲུབ་མ་ཐག་པ་རེ་རེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲེད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ 


༤---~--------------------ཤཀླྷྦ| 
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ཏོངཇོ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་སྤང་བྱ་རིམ་ཀྱིས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མེ་འོང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའེ་ 
སྨོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་དེ་སྲང་བྱ་རེམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་པ་དེ་སྤང་བྱ་རེམ་གྱེས་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིན་མེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཕིར་མི་འོང་ཡིན་མིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྭ་ཕི་མི་འོང་དང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤོས་པས་ཆོག་གོ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའེ་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡོན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་མ་ནས་འདོད་པའེ་ 
སྐྱ་སྲེད་ལེན་མ་ཐག་མ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་པ་མེད། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
གོང་མ་ནས་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་མ་ནས་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཕའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། གོང་མ་ནས་འདོད་ 
པར་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་དེ་འཕངས་ 
འབྲས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། བོ་ལྡན་རྣས་ཀྱེ་ལས་དང་ནེ། །གཞན་ཡང་སྨོན་ 
ལམ་དག་དང་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་མ་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱེ་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའེ་ཀུན་ 
གཞི་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མི་ 
རུང་བར་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་ 





_ སགས. -------------- 
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པའེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱེ་མ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
འཇིག་ལྟའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྟྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་མ་ཡེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་འདོད་ 
པའི་སྐོམ་སྤང་མཁན་བཞེ་ལ་ཞིབ་ཆ་སྔར་ལྟར་ཅེ་རིགས་སྦྱོར། དེ་བཞེན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ལ་འདྲ་ཞིང་། སེད་རྩེ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པའེ་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མཐར་ལྟའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གང་རུང་གི་དངོས་གཞེའེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱེ་མར་འགྱུར་ 
པའེ་ཉོན་ཡོད་ཡོད་པས་ཁབ་ལ། དེར་གྱུར་པའེ་མི་ལྕོག་མེད་པ་དང་བཞི་པའི་དངོས་གཞེའེ་ 
དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་འདེ་ནི་རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཞི་པའེ་ 
དངོས་གཞིའེ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཁ་ཅིག །འདོད་པའེ་སས་བརྡུས་ 
ཀྱི་འཇིག་ལྟའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐར་ལྟའེ་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས་ཀའེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ 
ཡིད་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་གཉེས་མི་འགལ་བར་མ་ཐད་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའེ་བདུན་ཡིད་གཉེས་མེད ་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉེས་མེད་པའེ་་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟའེ་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཕགས་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རེག་པའེ་དུས་མཉམ་ 
པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་པའེ་མ་ 





དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་ཀུན་གཞེའི་དོགས་སྲོང་། _ 190 

རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རེག་པ་ཡིན་ན་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་སུུ་གྱུར་པའེ་མ་འདྲེས་ 
པའེ་མ་རེག་པ་མཐོང་སྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་མཐའ་དཔྱོད་དང་དོན་གསང་ལས་ 
སོ། འོན་ཀྱང་དོན་གསང་རང་ལུགས་ལ་འཇུག་ཤེས་འཁོར་གྱེ་མ་འདྲེས་པའེ་མ་རིག་པའང་ 
མཐུ་མ་འདེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པའེ་མ་རེག་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་ཤེས་གྱུར་པའེ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རེག་པ་མཐོང་སྲང་།ཁོ་ནར་འདོད་ 
པར་སྣང་བས་བཤད་སྦྱར་སོགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དཔྱད་དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་དངོས་འགལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་མ་འདྲེས་ 
པའེ་མ་རིག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཝྱིར་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རེ་རེའེ་དུས་མཉམ་པའེ་བདག་རྐྱེན་ 
དྲ་གུར་པའི་བདུན་ཡིད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ཡོད་པར་ཐལ། སྡེ་ཚན་གཞན་བཞེའེ་ 
དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིད་ལ་དེ་ཡིན་མེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་ཡང་། གཞན་འགྱུར་གྱི་འགྱོད་པ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཉིད་འགྱོད་པའི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་བདུན་ 
ཡིདའབྲས་གནས་བཞི་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའེ་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་བདུན་ཡིད་འབྲས་གནས་བཞི་ཀའེ་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་དཔྱོད་ལ་དེའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། ཉོག་མེད་དཔོད་བཅས་ཀྱི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་འབྲ་གནས་བཞི་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་ 
ཿ དཔྱོད་ལ་དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞིའི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྙྱེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཆགས་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གཞིའེ་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་མཉམ་པའེ་ 
བདག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པའེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་ 
འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་ཤེས་དང་ 
པོ་ཝྔའི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་འབྲས་ 
གནས་བཞི་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ྔ་འབྲས་གནས་བཞི་ཀའེ་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་། ཡིག་ཆའེ་སྐབས་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་གེ་ 
རྒྱུད་ལ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔའི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་བདུན་ཡིད་ཡོད་ 
པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་རེ། སེམས་ཅན་གྱེ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ཝ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་ ུ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་བའམ་ཉན་ཐོས་སམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན། དག་ས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ལྣར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའེ་བདུན་ཡིད་ལ་དག་ས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྡུས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །མི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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ཤོའོ་བོང་སོམསོ་འཕགས་ལམ་ྱེ་དུམ་མཉམ་པའི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་དག་ས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་ལམ་གྱེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུ ར་པའེ་དེ་ཡིན་ན་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྒུད་ཀྱིས་བརྡུས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
ལམ་གྱེ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ 
ཨིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱེ་མར་གྱུར་པའེ་ཉོན་ཡིད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་བདུན་ 
ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཛྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཉིན་ཡིད་མེད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱེ ར་ན་མ་ཁུབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྟྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་གཏན་དུ་ལོོག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེགས་ངེས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ 
བདུན་ཡིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་འདོད་པའེ་དགེ་སེམས་ཀྱི་དུས་ 
མཉམ་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱེ་མར་གྱུར་པའེ་ཉོན་ཡིད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའེ་དགེ་སེམས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུ་ ན་ཡིད་ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ 
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བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བདུན་ཡེད་ 
མེད་པའེ་ཁབ་པའེ་ཕྱེར། ཙ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་འདོད་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཉིད་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནེ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་ 
མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་གཞེ་མེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའེ་བདག་རྐྱེན་ 
དུུ་གུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བའེ་ཀུན་གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ད་མེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པའི་བདུན་ཡིད་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱེ་མར་གྱུར་པའི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞེ་ལ་དམིགས་པའི་བདུན་ཡིད་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ 
ཡིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།་ དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཁོད་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
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_ གཞེ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའེ་བདུན་ཡིད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འགོག་ 
སྙོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ 
གཞི་ནམ་ཤེས་གང་ཟག་མིན་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པར། འདེ་ནེ་ངར་འཛིེན་ཏེན་དུའང་མི་རེགས་ལ། ཞེས་དང་། དེའེ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། ངར་འཛིན་གྱེ་རྟེན་ཞེས་པ་ནེ་དམིགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ན་དམིགས་ 
ཡུལ་མ་ཨིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའེ་ཡུལ་ནི་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ངར་འཛིན་གྱི་ད་མེགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དམེགས་པ་ཡིན་ན་བདག་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེསཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུསལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ 
ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ལ་དེའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་མཚུངས་པ་ཐལ། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ལ་སོ་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར་སྒྲེབ་གཉེས་མ་སྲངས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷས་བྱེན་གྱེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་དེ་བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་དེ་བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
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ཀུན་གཞེ་ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དམྱལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་དམྱལ་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངན་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁུབ་ན། དམྱལ་བའི་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞེ་ཆོས་ཅན། དྭམལ་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེས་མ་མྱོང་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ན་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བར་སྐྱེས་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མྱོང་བའེ་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་ 
མ་སོན་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་བ་གང་ཞིག །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཙ་བར་འདོད་ན། ངག་འབྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞི་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དམྱྱལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ངན་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ནམ་མཁེན་མ་ཐོབ་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ 
ཨིན་ན་སྒྲིབ་གཉེས་མ་སྲངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉེས་མ་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་ཀུན་གཞིའེ་དོགས་སྲོང་། 196 

ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁུྲབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། 
ངན་འགགོ་བ་ཡིན་ན་ངན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཕུང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་གྱེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའེ་འགྲོ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀའེ་རྟེན་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་རང་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མ་ཏོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་མ་རོགས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་གཞི་ནྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའེ་མཚན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་དེ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འཚང་རྒྱ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའེ་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་སངས་རྒྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱེ་མཚན་གཞི་རྣམས་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་གཉེས་ 
མ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ངན་འགྲོའེ་བར་སྲེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ངན་འགྲོའེ་བར་སྲེད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ངན་འགྲོའེ་ཀུན་གཞི་ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བར་ 
སྲེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བར་སྲེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདེ་ནེ་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱེར། སྔོན་དུས་སྲེད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའེ་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེར་ 
མེ་འོང་གི་མཚན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ཉན་མོངས་མ་སྲངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་མཚན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་དེ་སྒྲེབ་གཉེས་མ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་མོད་ཀྱང་། རྩོད་པ་ 
བྱེད་སྐབས་ཚིགས་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་བདེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འགོད་ཚུལ་ནེ། མའེ་མངལ་ 
དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའེ་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུས་ལེན་པའེ་ནྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་དེ། ཁོད་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བཅཙས་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་བཞེན་ 
ཞེས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་པོའོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའིེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་མེད་ 
པའེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལྔས་ལུས་ལེན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོགས་དྲུག་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའེ་རྗེས་སུ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་པ་དང་། དྲུས་ 
རྟག་ཏུ་མ་བསྒེབས་ལུས་མ་བསྟན་གྱེ་ངོ་བོར་མི་གནས་པ་དང་། ཚེ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་ནྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅེག་ཏུ་ཁྱབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་གེས་ལུས་ལེན་ན་ཚེ་གཅེག་ལ་ལུས་འདོར་ལེན་མང་ 
པོ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་དག་གིས། ཀུན་གཞི་འདོད་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་གཅེག་ཆར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མདོ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སེམས་ཅམ་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་ནྣམ་ 
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བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་བར་གསུངས་པ་ནེ་རིགས་མཐུན་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀྱང་གཅིག་ཆར་ 
མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅེས་ཟེར་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ཆར་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་འབྲས་དང་ 
སཱ་ལུའེ་མྱུ་གུ་བཞེན། མ་ཁྱབ་ན། ཚོགས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ཆར་ཚང་བའེ་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཚོགས་ 
དྲུག་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་གཅིག་དང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་གཅེག་ཤོས་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེ་ཞེས་པའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་པ་ནེ་རེགས་པ་གཉེས་པའོ། 
།ཚོགས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ཆར་ཚང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་ 
ཡུལ་དྲུག་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་དབང་པོ་དྲུག་གཅེག་ཆར་ཚང་ཡོད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ 
མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྩང་བའེ་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་པ་ 
་ནེ་རེགས་པ་གསུམ་པའོ། །ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ན་གཟུགས་མིག་གེས་མཐོང་བཞེན་པའེ་དུས་ 
སུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་འགག་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་འཛེན་པའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནེ་འདྲ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་ལུགས་འདེས་འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ནེ་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ 
དོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ནམས་ཀྱི་སྒོ་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་མེ་དགེའེ་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་བཞེན། ཞེས་ 
པ་ནི་རེགས་པ་བཞི་པའོ། །འདོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
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ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་མ་ཚང་བའི་ཕྱེར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅེག་ཆར་སྐྱེས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རེག །གནས་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག །ངའི་སྙོམ་པའེ་རྣམ་རེག །ཡུལ་གྱི་རྣམ་རེག །རྣམས་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་བཞེན། ཞེས་པ་ནེ་རེགས་པ་ 
ལྔ་པའོ། །རེགས་པ་དེ་ལ་ལས་མི་རུང་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་རེག་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ནི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ལས་ཡིན་ལ། རྣམ་རེག་འདེ་རྣམས་ 
གཅེག་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ལས་བཞེ་པོས་གཅེག་ཆར་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་རུང་བས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་གཏད་བཞེན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བ་ལ་རྐང་པས་བརེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞེན། ཞེས་པ་ནེ་རེགས་པ་དྲུག་ 
པའོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་མྱོང་བ་དེ་ལ་ཉེན་ 
སྦྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་སྐྱེས་པར་འཇུག་པའེ་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཤི་བའེ་རོ་ 
དང་འདྲ་བར་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། སེམས་ 
མེད་སྙོམས་འཇུག་གཉེསལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞེན། 
ཞེས་པ་ནེ་རེགས་པ་བདུན་པའོ། །འདོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམསའཇུག་གཉེས་མེ་སྲེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་དྲོད་ཚོར་རེམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་སྦོ་ནས་ 
འཆེ་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་བཞེན། ཞེས་ 
པ་ནི་རེགས་པ་བརྒྱད་པའོ། །ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ནེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལུས་རེལ་པོ་ 
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ལ་ཁྱབ་མི་ནུས་པས། གསོན་པའེ་ཚེ་ལུས་རེལ་པོར་ཁྱབ་ཅིང་འཆེ་བའི་ཚེ་སྟོད་སྨད་ནས་ 
རེམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སྦྱོར་དེ་དག་ནེ་བཟློག་དོན་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕེན་ཚུལ་ནེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་འཇུག་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་བཞེན། ཞེས་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་པོའོ། །དྲུག་པ་ནེ་ཡེད་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ 
ན་མེག་ཤེས་བཞེན། ཞེས་པ་ནེ་རེགས་པ་གཉེས་པའོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
གཉེས་ལ་གང་ཟག་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་མངོན་ 
གྱུར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་གཉེས་ལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞིེ་བའེ་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
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ྦིིླེ། ། །ཀུན གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་སྟོབས་ལས་ལྷུང་ལྔ་བདོས་ལྕིད། །གང་གིས་རས་བལ་གཞོན་ནུ་ 
ཇེ་བཞེན་དུ། །གྱུར་པས་བླུ་མེད་ཀུན་ལས་བླ་མ་རུ། །བསྔགས་པའེ་ཤཱཀྱའེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེར་མཐུན་ཉེད་དབུས་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་འབྱེད་པའེ། །ཤིང་རྟ་ཆེ་དང་སྲོལ་འཛེན་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱེ། །གཞུང་བཞེན་གསལ་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་སོགས། །མཁས་མཆོག་ 
ཡོངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱེའོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་གཡས་འཁྱེལ་སྒ། 
ལེགས་བཤད་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །བསྟན་འདེར་སྲེད་གསུམ་བླ་མ་སླར་ 
བོན་བཞེན། །ངོ་མཚར་མཁས་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བཤེས་གཉེན་བཀའ་ཡི་ 
མེ་ཏོག་སྤྱེ་བོ་ལས། །འབབ་མིན་དེ་སླད་རང་ཉིད་གསལ་བྱེད་དམ། །སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པའེ་ 
མཆོད་པར་གྱུར་སྲེད་ཀྱི། །འདེ་ན་གཞན་གྱེ་ཟེར་ཟློས་ཕྲན་ཙམ་བྱ། འདེར་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ 
གཞག་བཤད་པ་ལ། །ལུང་བཀོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། །ཇེ་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་ 
གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅེག་གནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། །དོན་བཤད་དེ་སྐབས་སྒྲུབས་པ་དང་། །དཀྲུས་མ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པའོ། །ལུགས་འདེ་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལྷ་སིིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག །དེ་རེགས་དང་སྟོང་ཉེད་ 
གཉིས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། མེག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ནི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཏེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 





ཟོ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 204 
པོ་ བོ་ཀུན། ་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ནི་སྐད་ཅིག་པ་འབྲེལ་བའེ་ ་རྟག་པས་རྟག་པ་སྟེ། གསེར་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོངསསྲུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། ཇི་ལྟར་མི་འཇིག་ པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱེ ཕྱེར་ཏེ། ། འཁོར་བའེ་དུས་སྲ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་སུ་སྣང་། །ཀུན་ ་གཞི་ ཀུན་ཏུ ་འབྱུང་ བ་སྟེ། །རྣམ་བརྒྱད་རྣམ་ 
དག གུ་དེ ་བཞེན་དྭ། དུ། །རྒྱ་ ་མཚོའེ་རླབས་རྣམས་ བཞིན་དུ་ དའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ལན ་དུ་མར་བཤད་ 
པ ཡིན་ ་ཏེ། མཉམ་པར་མི་ ་འཇུག་པའེ་མ་རེག་པས ་བདག་དང་བདག་གེར་ ་ཆགས་པས་འཁོར་ 
བར་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་ བཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཏེ། སྲེད་པ་ 
དང་ཐར་གནས་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་པའེ་ ་སྙེང་པོའོ། །རྣམ་གྲངས་སྲ་ ཀུན་ ་གཞི་ 'ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ 
དེ་གཏོགས་པར་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ནེ་ ་འཇུག་པའེ་རྣམ་པར་དྲུག 'དང་ ་ཉིན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱེ་ཡིད་དང་; ་བདུན་ ་ནོ། ཞེས་དང་། ཡང ་ེ་ཉིད་ ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་ཞེས་པ་ནས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ ཀུན ་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཟག་པ ་མེད་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེས་ 
བསྒོས་པས་སྐད་ཅིག་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྐད་ཅིག་པ་གཞན་ དུ་ཕིར་ ་མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོར་བས་རྟག་པ་ 
དང་། ཆད་པ་དང ་བྲལ་བ་རྒྱུན་མེ་འཆད བརྟཏླག་ལུ་་ཧཾནས་ ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ 
བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་བདུན་ནི་སྐད་ཅིག་པ་ནྣམས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉེད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ནེ་འཁོར་ཞིང་ 
རམྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ །བདུན། རྣམས་སྐད་ཅིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་ རྒྱུ་ལས་ བྱུང ་བས་ན་འཁོར་བར་ 
མེ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ ་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེ ་དག་གེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
| སྙིང་པོ་ཀུན་ ་གཞི་ཡིན་པར་ གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་འདེ་དག་གིས་ གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཁོར་ 
བའེ་ དུས་སུ་ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད ་དང་གནས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ ་པའི་ཕྱེར། ཡང་ ་དེར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་དུས་སུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞི་དང ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ "ཡིན་པའི་ཕྱེ ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། བག་ཆགས་པསྒོ་གཞེ་ཡིན་ 
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པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་དག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་དང་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་སྟེང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ལུང་འདེ་དག་གེ་དབང་ 
དུ་མཛད་དེ་དེ་གཉེས་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ་རྟག་བརྟན་སྙིང་པོ་ལ་བྱེད་པའ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་གཉེས་ 
གཅིག་རྟག་ལ་གཅིེག་མེ་རྟག་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཡང་གཅིག་རྟག་ལ་གཅིག་མི་རྟག་པར་བཤད་པས་སྒྲས་ཟེན་ 
གྱི་དོན་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཞན་གྱེ་ 
སྙེང་པོ་དྲང་དོན་དང་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་གཞི་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འོག་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ 
ལས། དེ་བཞེན་ཉིད་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ།. །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
_ དགོངས་པ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་སྙེང་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲའེ་དོན་དང་འགལ་ 
བའེ་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་དོན་གསང་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ 
ལ་ཡང་བལྟོས། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རེགས་ལ་ཡང་བལྟོས་ནས་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའེ་ང་རོའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ས་བོན་ལ་བལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུང་དེས་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེར་མ་བསྟན་ན་ཀུན་གཞེ་འགྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་གཞིའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཏེ། དེའི་ས་བོན་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་རིགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་ན་ཁྱབ་འཕྲེལ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཡིག་ཆའེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་ 
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གསུངས་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གིས་བློན་པོ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བ་གླང་གཅིག་འཁྲིད་ལ་དམུས་ལོང་ལ་སྟོན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
དེ་ནསྭ་བོན་པོ་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བཞེན་དུ་དམུས་ལོང་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བ་གླང་བསྟན་ 
པ་དང་། དམུས་ལོང་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ལག་པས་མནམས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
བ་གླང་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག །དེ་ལ་དམུས་ལོང་གང་མཆེ་བ་ལ་རེག་པས་ནེ་བྭ་གང་ཡུངས་མ་དང་ 
འདའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ན་བ་ལ་རེག་པས་ཞིེབ་མ་དང་། མགོ་ལ་དྡོ་དང་། སྣ་གཉའ་ཤིང་དང་། 
རྐང་པ་ལ་གཏུན་དང་། རྒྱབ་ལ་ཁྲི་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞེ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དཔེར་ན་མི་དྲམས་ལོང་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་གླང་པོ་ 
ཆེ་མ་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་ཅིག་སྟེ། དེ་དག་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་བསྟན་ལ། དེ་དག་ལས་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དེའེ་སྣ་ལ་རེག་པ་ནས་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཤོལ་མདའ་ཚྟ་བུ་ཞེག་གོ་ཞེས་ 
པ་ནས། འདེར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་འདེ་ནེ་ཤེས་པ་མ་རེག་པས་ 
དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་མདོར་བསྡུས་ན་ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམདས་ཅད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཞེས་པའང་ཀུན་གཞི་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ 
ཀྱི་དཔེའི་ལུང་མྱང་འདས་ཀྱི་ལུང་འདེ་ལས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ 
ལུང་རེགས་གཉེས་ལས་ལུང་གེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་ལུང་ལ་མེད་པས་ཁེགས་པ་བཞེན་ནོ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཁྱབ་ 
པའེ་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་གསང་ལས། དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་སྤྱེ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 





བྲ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 207 





སྔར་དྲངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞི་སྙེང་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་མདོ་ལས་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་བཞེན་ལེགས་བཤད་སྙེང་ 
པོར་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ལུང་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་ 
དུ་འདོད་ཅིང་། རྟག་བརྟན་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མེ་འདོད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ན་འདེར་ཐེག་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ 
ཡིད་གཉེས་ནེ་འདེར་གཏན་ལ་ཐབ་ཅིང་། ཀུན་གཞི་བཤད་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་འཆད་པར། མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག 
དོན་ནམ་བཞི་ཡེས་ཀུན་གཞི་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉེད་ 
་ནེ། རང་གེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་ 
ནས་རྣམ་པ་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་མ་བསྒེབས་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱེ་ 
རྣམ་རེག་གང་ཞེག ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིདྲ། དབྱེ་ན། སྒྲ་བཤད་གཞིའི་རྫས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་། འཇུག་པའི་གཞིའེ་ 
རེགས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ལྡོག་པའེ་ཀུན་གཞེ་གཉེས་དོན་གཅེག །ཕྱེ་མ་དང་སྦྱིར་ཀུན་ 
གཞེ་གཉེས་དོན་གཅིག །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་གསང་ལས། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུའི་དངོས་པོར་དེར་སྦྱོར་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་སྐད་བརྗོད་དེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནེ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཁ་ཅིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམ་བྱང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་དང་། འདེར་ 
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=== ----------5-------~----- 
ཡང་དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དྲག་བཅོམ་ལ། ། །ཀུན་ གཞེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱེས་ ་བདག་ཏུ་བཟུང་ ་བའི་རྫས་ལ་ཀུན་ ་གཞེ་ཞེས་པ་དང་། ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ ཤཏཱཾ་ཧང་ ་བའེ་རྫས་ཀྱེ་རེགས་སུ་གནས་པ་ལ་ ལ་ཀུན ་གཞི་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱེ་སྔ་མ་ 
ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྟོན་པ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
_ བརྒྱད་ དུ་དབེ་ རེགས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྫས་ ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ པའེ་ཕྱིར། དེ 

ལྟ་མ་ཨིན་ན་འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་མཐའ་དག་ལ་བྱེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལས་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། འཇོག་བྱེད་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱེ་ས་བོན་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ ཏུ་སྦྱོར་ བ་གཉེས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་ གུར་བ '་མེད་ཀྱང་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ ་གནས་ཏེ་དངོས་ ཀོ 'བྱེད་པར་ 
ཐལ། ལས་ 'གྲུབ་ །པའི་རབ་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ ་མངོན་ དུ་གྱུར་ 
པའམ། ས་ བོན་གྱེ་ཚེ་སྤོང་གྲང་ན། དེ་མཛོན་། དུ་གུར་པ་ ་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན་ནེ་འདེ་ནེ་མི་འདོད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྲོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས ་པའི་ཕྱིཾས་ བོན་གྱི་ཚེ་སྤོང་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ 
- ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གནས་པ་དེ་དག་གཉེན་མོས་སྲོང་ གལ་མ་ན་གཉན་པོ་པས་ ་གཞན་ 
ཅི་ཡང་རུང་བ་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། དེ་ནེ་ 
ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་སྣང་མུན་གྱེ་དཔེ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྣང་བའེ་དུས་ན་མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་དོན་གསང་གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེ་ཉེད་ 
ལས། ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཀུན་ ་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ ཞྭགུན་ 
གཞིའི་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོས་པ་ནི་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདེ་ལྟར་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ 
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རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ལ་སྙོས་པའེ་བག་ཆགས་དེ་དེ་དང་རལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱེ' 'ལྟ་མ་ཡིན་ན་དོན་གསང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་གྱུར་ཏེ། དོན་གསང་སྔར་དྲངས་ 
པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུའེ་དངོས་པོར་དེར་ 
སྦྱོར་བའམ་ཞེས་པ་དེ་ཀུན་གཞེ་མཐའ་དག་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀུན་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའིེ་ཚིག་གེ་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲུག་པོ་གང་ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་གསར་ 
དུ་འགགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ལྔ་ལ་འགགས་པ་མེད་པ་གང་ཞེག །དོན་དམ་པའེ་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགགས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ 
ནུས་ཏེ། སའེ་དངོས་གཞི་ལས། གནས་སྐབས་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། གཉེད་ 
སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བརྒྱལ་བ་སེམས་མེད་པའེ་གནས་སྐབས་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལ་འདས་པའེ་དབྱེངས་ཏེ། གནས་ 
. སྐབས་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་འདེ་དག་ནི་སེམས་མེད་པའེ་སའོ། དེ་ལ་དོན་དམ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པར་ནེ་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ཏེ། སེམས་མེད་པའེ་སའོ། 
དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་ན་སེམས་ 
མེད་པའེ་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་གཞན་པའིེ་གནས་སྐབས་དག་ནེ་འཇུག་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འགག་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དོན་དམ་པའེ་ 
སྒོ་ནས་སེམས་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་རེགས་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
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པ་རྣམ་ཤེས་དེ་དེའེ་རེགས་རྒྱུན་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེག །དེ་གཉེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ 
ན། ཉོན་ཡིད་དག་ས་ཡན་ཆད་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགག་ 
པར་གསུངས་པའེ་རྣམ་གཞག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་གཞེ་དག་ས་ཡན་ཆད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའེ་ལུགས་དང་། མེད་པར་གསུངས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མེད་པར་འདོད་པའེ་ 
ལུགས་གྲགས་ཆེ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་ཡིད་ལ་འདེ་དག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་གནས་འགྱུར་ཁ་མའིེ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཀུན་གཞི་ 
དང་འཇུག་ཤེས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ་འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་ 
མདོ་ལས། ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྡུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱུའེ་བསྡུས་པར་དོན་གསང་ལས་བཀྲལ་ 
བ་གང་ཞེག །དེ་གནས་འགྱུར་ཁ་མའི་རྒྱུ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་ཙམ་ལ་ 
བྱེད་ན་ཉོན་ཡིད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་ཤེས་ཡོད་ལ་ཀུན་ 
གཞེ་མེད་པའི་མུར་དག་ས་ཡན་ཆད་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་བཞག་པ་གང་ཞེག །དེ་ 
དང་འགལ་པར་བྱེད་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དོན་གསང་མཁན་པོས་ཞེབ་ཆ་སྔ་མ་ལྟར་ 
བྱས་པ་དེ་གཞུང་དེ་དག་མ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བཞིན་དུ་འགལ་བར་བྱས་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་དོན་གསང་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་ནས་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་ 
གཞེ་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། རྟག་བརྟན་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་གཞེ་ 
མི་གཅེག་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཀུན་གཞེ་གསུངས་པའི་མདོའེ་དགོངས་གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་གཞེ་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱེར།" ལེགས་ 
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གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་ཞེས་པ་ནས་དགོངས་པའི་དོན་ལྷ་ཉོས་ཏེ་མིང་གི་ནམ་གངས་ 
ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའེ་ཁྱད་དོར་གཞེར་ 
བཞག །ཐལ་འགྱུར་བས་དྲང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའེ་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའེ་མདོ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་ 
ཐོབ་ན་འདེར་བསྟན་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ལྡོག་པར་ཐལ། དག་བཅོམ་ཉེད་ན་དེ་ 
ལྡོག་གོ་ཞེས་པའི་ལྡོག་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ལྡོག་པའི་དོན་དེ་མེད་པ་ཙམ་ 
ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་གཞེ་ལྡོག་པའི་དོན་དེ་དང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཕྱེ་མ་ཀུན་གཞེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་ཀྱང་དེ་མི་ལྡོག་ན་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་འབཔ། །ཞེས་དང་། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཟད་ནས་གཞན། རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། འདེར་ཡང་། ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའེ། བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག །ཅེས་ 
གསུངས་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། རྣམ་སྨིན་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་གཞེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྣམ་སྨེན་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཅིེའེ་ཕྱེར་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་གཞེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བདག་ཏུ་ 
་ནེ། སྦྱོར་བའེ་ཕྱེར་ན་ཀུན་གཞེའོ། །དགྲོ་བ་ལྔའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདེར་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ 
བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བལྟ་བའེ་ཡུལ་ནེ་ཀུན་གཞེའེ་ 
ནམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྣམ་སྨིན་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་པར་སྨེན་པའེ་རྣམ་ཤེས། རྩ་བའེ་ 
རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའིེ་རྣམ་ཤེས། ལེན་པའེ་རྣམ་ཤེས། སྲེད་པའི་རྒྱུའེ་རྣམ་ 
ཤེས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་ལས་དེ་དག་བཤད་ཟིན་པའི་འཇུག་ཏུ་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ 
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མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་དུ་མཛོད་ནས་ 
ཡིག་ཆར་ཡང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། རྩ་བའེ་རྣམ་ཤེས། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའེ་རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ཤེས། སྲིད་པའི་རྒྱུའེ་རྣམ་ཤེས། ལེན་ 
པའེ་རྣམ་ཤེས་སོགས་མཐའ་ཡས། དེ་ཡང་བཟློག་པའིེ་ཁྱད་པར་ཧཀྱེ་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱ་ 
ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ 
ལ་དམེགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ཉོན་ཡིད་མངོན་འགྱུར་བ་བཟློག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྦྱེར་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེདགྲ་བཅོམ་གྱེ་སྐབས་སྭ་ 
མི་བཟློག་པར་ཡང་སེམས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། རྩ་ 
བའེ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའེ་མིང་རང་ལ་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་མིང་དེ་དག་རེ་རེའེ་དངོས་མིང་གེ་རྣམ་གངས་ 
དང་། དེ་དག་མིང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། སྤྲལ་པར་གྱུར་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དེ་རྣམ་སྨིན་ནམ་ཤེས་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ནམ་སྨིན་མ་ཡིན་ 
, པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྒྱུན་གནས་པ་སྤྲལ་པ་པོའེ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་འཕེན་པའིེ་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱེར།” ཐེག་བསྡུས་ལས། མདའ་འཕངས་པའི་དཔེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། གོང་དུ་དྲངས་ 
པའི་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན། དེ་དག་ཀུན་གཞི་གཅེག་མ་ཡིན། ཀུན་གཞི་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་རྒྱུད་ 
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གཅིག་པ་ལ་བྱེད་དམ། ངོ་བོ་གཅེག་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱེ་ 
ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞི་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་གྱེ་སྐྱེ་སེམས་དང་འཆེ་སེམས་གཉེས་གཅེག་ཏུ་ཐལ། དེ་དག་གི་ཀུན་གཞི་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། དེཿ 
དག་གི་ཀུན་གཞེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོ་ས་སོ་སོར་གནས་པའེ་ 
གཟུགས་ཅན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཇོཿ 
བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་ཛས་གཞན་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ › 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔོ་སེར་ 
ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལག་སོགས་གཡོ་ 
ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱེར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ནེ་གཅིག་ལ་མི་ནུས་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟར་གཡོ་བའེ་ལས་ཡོད་མེད་སོ་སོ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤྲལ་ 
པའེ་གྲངས་མཉམ་གྱེ་ཉོན་ཡིད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པའེ་གྲངས་མཉམ་ 
གྱེ་མིག་ཤེས་གྲངས་མཉམ་དུ་བྱུང་ན་གཉེས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གོང་འཕེལ་དུ་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་། །ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲུལ་ན་ཉོན་ཡིད་སྤྲུལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དབང་ 
པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲུལ་ན་དབང་པོ་སྤྲུལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོ་སྤྲལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། བྱང་ས་ལས། ལུས་སྤྲལ་པ་བདག་དང་། གཞན་དང་འདྲ་བ་དང་། མི་ 
འདྲ་བ་དེ་ཡང་དབང་པོ་འདྲ་བ་དང་། དབང་པོའི་རྟེན་སྤྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉེད་ནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་གཅིག་པའེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་པ་ལ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད 
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པའེ་སངས་རྒྱས་དུ་མ་མི་འབྱུང་ཡང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་སངས་རྒྱས་དུ་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིེའེ་མཚན་གཞེ་ནམ་ཤེས་མི་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེའེ་མཚན་གཞེ་དང་མིའེ་གདགས་གཞི་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་ 
ཤེས་ལས། མཚན་ཉིེད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའེ་ཐལ་འགྱུར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲེད་ལེན་མཁན་གྱེ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
གེ་ལེན་བྱར་གྱུར་པའེ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རེགས་པ་ལྟར་མི་ནས་མེར་ 
སྐྱེས་པའེ་མེའེ་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། མིའི་བླངས་བྱར་གྱུར་པའེ་ཡང་ 
སྲེད་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་རེགས་པ་དེ་མེའེ་མཚན་གཞིར་བཟུང་རྒྱུའེ་རྣམ་ཤེས་མེའེ་མཚན་ 








གཞིར་འཇོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙེང་ 
པོ་ལས། ཕུང་པོ་ལེན་མཁན་ནེ་བདག་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེས་ཡང་སྲེད་ལེན་པའི་ཕྱེར་རྣམ་ 
ཤེས་བདག་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མིའེ་ཐ་སྣད་བཏགས་པའིེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་དེ། དེ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་ 
དགོས་པའེ་མཚན་གཞེ་འཚོལ་བ་དང་། དེ་ཡིན་ན་མི་ཡིན་དགོས་པའེ་གདགས་གཞིེ་འཚོལ་ 
བ་གང་རུང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་བཏགས་དོན་གདགས་གཞི་ལ་བྱས་པ་གང་ཞེག །གདགས་ 
གཞི་དེ་ཕུང་པོའེ་སྟེང་ནས་རྙེད་པར་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷས་སྦྱེན་ཆོས་ 
ཅན། རང་ངོས་ནས་མེད་པར་ཐལ། མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཅམ་ 
ཤིང་རྟར་གྱུར་ན་ནེ། །སེལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉེད་ཡོད་གྱུར་ །ཞེས་མཚུངས་པར་བསྒྲེས་ . 
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གཞེ་དེ་མིའེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཙམ་ལ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མིའེ་མཚན་གཞིེ་དེ་ 
མེའེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཅཙམ་འཇོག་རེགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀ་ 
རང་འཛིན་པའེ་ཚད་མས་རང་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཅམ་གྱེས་མ་ཚིམ་པར་མཚན་གཞེ་ 
རེ་རེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མིར་སྣང་བ་དེ་མེ་འཛེན་ཚད་ 
མས་ཚད་མར་སོང་བ་ཅམ་གྱེས་མ་ཚིམ་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའེ་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇྲིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་དང་། ཕུང་ 
མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལྷས་སྦྱིན་ན། ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་གང་ཞིག་ཡིན། 
ཞེས་ཆོས་ཅན་རྣས་སྦྱིན་གྱེ་སྟེང་དུ་སྦྱར་བའེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཀུན་ 
གཞེ་དེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལ་བཏགས་ 
ཡོད་པ་སོགས་ཀྱེ་མཚན་གཞེར་ཐལ་ཞེས་པ་ནེ། གསེར་གྱེ་ལྟེ་ལྡེར་བ་བུམ་པའེ་མཚན་གཞེར་ 
བཞག་པའི་ཚེ། དེ་མཚོན་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པའེ་མཚན་གཞེར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་ཁྲད་ 
མེད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོང་དེ་ 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཡིག་ཆར། ཙན་གོ་མི་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་བདག་གྱི་བ་མའི་གསུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ 
ན། ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་གཞུང་ཡིན་ན། རང་རྩོམ་པ་པོས་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
བླངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འོ་ན་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་ལྷག་མཐོང་གིེ་ 
ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་མཚུངས་སོ། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་མང་ 
དུ་འབྱུང་ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་རང་རྩོམ་པ་པོས་ཀུན་གཞེ་མི་བཞེད་པའི་གསལ་ཁ་ཡོད་ན་དེས་ 
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སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱེ་སྐྱེ་སེམས་དང་འཆེ་སེམས་ 
ལ་མི་རུང་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བདག་ལྟ་བདག་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་བཞེད་ 
པ་ལྟ་བུའེ་གསལ་ཁ་ཡོད་ན་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་འཆེ་སེམས་ 
ཞལ་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཁས་བླངས་པས་ཀུན་གཞེ་མི་བཞེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཨ་བྷྱ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། དབུས་ 
མཐའ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཀུན་གཞེ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཁས་ལེན་ན། ཕྱེ་ 
དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དྲབས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་ 
རིག །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཀུན་གཞེ་གཅེག་པུར་ཁས་བླངས་མཁན་ 
མེད་པར་ཐལ། བདག་རྣམ་རེག་ཅེས་པ་ཉོན་ཡིད་ལ་འཇོག་པའེ་ཕྱེར། ཀུན་གཞེ་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟེན་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཀུན་གཞེ་དང་། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་ 
གཞེ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིེད་རྣམ་ 
པ་གཉེས་སུ་འདོད། ཅེས་བུང་བ་ལས། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་བར། དེ་ལ་རྟེན་གྱུར་ཀུན་གཞེ་ནེ། །ཞེས་པ་ནས་སེམས་བྱུང་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ས་བོན་འཛིན་པའི་ཟུར་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་སྨེན་ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་དང་། དོན་གསང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེན་ཞེས་པ་ལ་ཚང་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གསུམ་པོ་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་པའི་མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ 
བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ 
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ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། །འདས་སོགས་དེ་བཞེན་མིེ་ལམ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔེའེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་ 
ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དཔེའེ་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
གི་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་མེད་ཅིང་རྟོག་མེད་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཤད་སྦྱར་ལས། 
དེ་བཞིན་ཉམས་ས་མྱོང་བ་ནི་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མདུན་དུ་བྱས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །འདོད་འཇིགས་རྱ་ངན་གྱེས་བརླམས་དང་། །རྐུན་པོ་མི་ 
སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །མདུན་ན་གནས་པ་བཞེན་དུ་ནེ། །ཡང་དག་མེན་པ་མཐོང་བར་ 
གྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའྱེ་བོ་ཡིན་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་གཉེས་ཀར་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གྱི་དམིགས་ 
པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་ཤེས་བྱེད་དུ་འདས་སོགས་ 
དེ་བཞེན་ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། གཟུགས་མེད་ཀུན་གཞི་དེ་རང་གྲོགས་སེམས་ 
བྱུང་དང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱར་ཆོག་ 
པའེ་ཕྱེར། རྗེ་གུང་ཐང་པའི་གསུང་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་དམིགས་པ་ལ་མིང་གཞེའེ་ 
ཕུང་པོ་འཇོག་གསུང་ཡང་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དེའེ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་བླང་ 
ངོ་། །འོ་ན། བག་ཆགས་དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའི་གཟུགས་དང་མིང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འཇོག་ 
པ་གཅིག་དང་། དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ལས། མིང་སྟེ་དེ་འེ་དམེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱེར་རོ་ ས་པའེ་ 
དོན་ཀུན་གཞིའེ་དམིགས་ཚུལ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། བག་ཆགས་དང་དབང་པོ་ལ་བློ་གང་ 
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པའི་ཕྱི་མ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཕྱེ་མ་བཞི་བཞག་པ་གང་ཞེག །དེ་ 
ཀུན་གཞེའེ་དམིགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡང་ན་ 
གནས་ཉེ་བར་ལེན་པས་ལེན་པའོ། །གནས་ནི་ལུས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་དང་བཅས་པའེ་དབང་ 
པོའེ་གཟུགས་དང་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ 
སྨེན་པ་མི་འགྲུབ་པས་མིང་གཞེ་ལེན་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་ཉེ་བར་བླང་བྱའེ་རྣམ་སྨེན་གྱེ་མེང་གྱི་ 
མེང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ཡེན་ན། ཀུན་གཞེའེ་དམེགས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། གཟུགས་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའེ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཐལ། 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་བག་ཆགས་དེའེ་དབང་གིས་གཟུགས་སྣང་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་པའི་ལེན་པ་དེ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དང་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་དང་སེམས་ཅན་གཉེས་དབང་དོན་གཉེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྐད་དུའང་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ། །སྣང་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་ 
པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་དོན་དང་དབང་ 
པོ་མེད་པའིེ་ཕྱིར་དམེགས་པ་གསུམ་ལས་བག་ཆགས་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ན།, དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་ 
གཞན་པའི་དམིགས་པ་ཡོད་ན། དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ཞེབ་ 
དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་ཟུར་ཙམ་བྱུང་རེགས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་འགྲེལ་འདེ་དག་ 
དཀའ་འགྲེལ་གྱེ་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གསུང་དེ་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་དགོས་པར་ཐལ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞེབ་མོ་མཛད་པའིེ་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དྲབུ་མའེ་ཡིག་ཆ་ལས། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་མཛད་པའིེ་གསུང་འདེའེ་རིགས་བོར་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། བག་ཚགས་དེ་མི་སྣང་ཡང་ཀུན་གཞི་དེ་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱི་དབང་གེས་ཤེས་པ་དེའེ་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བུང་བས་ཡུལ་དེ་མེ་སྣང་ཡང་དམེགས་པར་འཐད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དབང་གིས་སྣང་བ་ཅམ་གྱེ་དཔེ་ཡིན་གྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དཔེའེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེལ་གྱེ་ནང་དུ་ཆུད་པའེ་གཟུགས་དང་། 
སྣམ་བུས་གཡོགས་པའི་བུམ་པ་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། རང་དང་གཞན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རང་གིས་སེམས་དང་གཞན་གྱི་སེམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་རེག་སྟེ། དེ་ 
དག་རང་གི་གཟུང་བའེ་ཚ་གཉེས་རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུར་རེག་པ་ན་རང་དང་གཞན་ 
གྱེ་སེམས་རིག་གོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་རང་དང་གཞན་གྱེ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནེ་མ་རིག་གོ།།དཔེར་ན། བུམ་པའི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་སྣམ་བུ་ཞིག་གིས་བུམ་ 
པ་གཡོགས་ན་(མཐོང)་། སྣམ་བུ་མཐོང་ཡང་སྲོག་ཚགས་དག་བུམ་པ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའེ་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་ 
རྒྱུག་ལྟར། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །དེ་ལྟར་ 
ཇི་བཞེན་དོན་མེད་ནའང་། །དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ལེན་པ་ནེ་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་བག་ 
ཆགས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དམེགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་པ་རྣམས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རྩོད་པའི་དོན་བཀོད་ནས་ལན་དུ་བག་ཆགས་ལས་མ་གསུངས་ 
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དོན་སྨྲ་ལ་དཔེ་བཀོད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣང་ལ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་མེ་བླང་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱེ་རང་རིག་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། དོན་ 
བསྡུས་ན་དཔེའེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དོན་ལ་མ་དམེགས་ན་དམིགས་པ་མེད་མི་དགོས་ 
ཀྱང་ཀུན་གཞེས་དབང་དོན་ལ་མི་དམེགས་པས་སྣང་བའེ་དམེགས་པ་མེད་དགོས་པ་དབུས་མཐའ་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དོན་དང་སེམས་ཅན་སྣང་བའེ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ 
དབང་དོན་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱེས་དབེན་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་བར་ 
གྱེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཀུན་གཞེ་ལ་སྣང་བའེ་གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལྷས་བྱེན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟེན་གཅིག་གི་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སྭུ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་ནི་རྟེན་དེའེ་དབང་ཤེས་ 
ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲན་ཤེས་ཀྱེས་ 
ངས་མཐོང་སོགས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའེ་ཀུན་གཞེའེ་ཡུལ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། . 
ཀུན་གཞིའེ་བཟུང་ཆ་དག་ལ་ནེ། །ཞེས་པ་དང་། དྲུག་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ན། །ཞེས་ 
དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཤེས་ཀྱེས་དབང་དོན་གྱེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་བས་ན། ཞེས་པ་ 
ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུང་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཉེད་ 
ལོག་པའི་ལྷས་བྱེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ལྔ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལྔའེ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དབང་པོ་ལྔ་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟིན་པའེ་ཁམས་ ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ཟེན་ 
པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་མ་ཟིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དོན་གསང་ལས། ཤེས་བྱ་ནང་གིེ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་མཐའ་དག་ཏུ་སྣང་བར་སྐྱེ་བ་དེའེ་ 


བོ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཀུན་གཞེའེ་ཐལ་ཕྲེང་། 221 
ཕྱེ་རོལ་གྱེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའེ་ཚེ་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མ་ཟེན་པའི་ཕྱིར་དྲོད་ཡལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་པའེ་ 
སྐབས་སུ་འཛིེན་པར་བྱེད་པའེ་སྐབས་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟེན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་ ་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ 
བདག་ཏུ་སྣང་མི་སྣང་གེ་དོན་ཡོད་དེ། རང་གི་གནས་སུ་སྣང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
དོན་གསང་ལས། དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ འདུག ་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཟུང་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཛིེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཟིན་པ་ཡང་གཞན་མ་ 
རེ ་ཏེ། དགུ་རྣམ་ གཉེས་ཞེས ་འབྱུང་། བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སའེ་དངོས་གཞེ་ལས་ 
ཀྱང་། མེག་གང་ཞེ་ན། གང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའེ་རྟེན་གཟུགས་དང་བ་སྟེ། བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་དབང་པོ་ནུས་པར་འདོད་པའང་ཁེགས་པར་ཐལ། དོན་སྨྲ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མེག་རྟོགས་པ་གང་ཞིག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱེ་ནུས་པ་མཚན་གཞིར་བྱས་པའེ་མིག་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞིའེ་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
སྣང་བའེ་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིེ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀའི་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཀ་བག་ཆགས་སད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་རེ་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཀྱེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོགས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་གཉེས་ཚད་མས་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དམེགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས །ངེས་ཀྱི་ཚུལ། ལ་དེ་ལྟ 'ལྟར་ གས་ ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫས་གཅིག་ལ་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་ 


བློ་བཟང་ཆཱོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་། 

གཅིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ལ་ཁྱབ་མཉམ་བདག་ཉིད་གཅེག་མི་དགོས་ 
མྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རཱཏཾཿ་ཐཝ པ་དང་རྫས་གཅེག དེ་སྣམ་བུ་ 
དང་ཡང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ། ཤར། ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤ་པ་དེའེ་ 
དོན་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ལོར་གྲང་ལྱང གཏིད་ནམ་ཧཉ་གཅས་ཀོག་ཁ་ཏར་འྲ་ལ་བདོདཞ། 
ཞེས་པ་ནས་གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པ་དང་། སྒྲ་ཤད་དང་། དུང་གི་སེར་ 
པོ་ སྐོགས །དང་། མེ་ལམ་གྱེ་ཡུལ་རྣམས་རྫས་སུ' སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ ་སོགས་ 
རྒྱོང་བའི་ངོ་བོར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ སྣང་བའི་བློ་ཨམ་གྱེ་ངོ་: ན་ཤེས ་པའི་བདག་ཉེ ཉེད ་དུ་མི་འདོ 'འདོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བློ་ངོར་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་གྲུབ་ཀྱང་། ཤེས་ 
པ་རྣམས་མྱོང་བའེ་ངོ་བོར་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ༡ི་ཞིལྭ་གེན དཔེར་ན་ཐག་ 
རིང་མྱོང་བ་ན། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞེན། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་ 
པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱིད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་ . 
བཞེན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུང་གི་སེར་པོ་དང་སྐྲ ་ཤད་འཛག་ 
སྣང་དང་རེ་ལམ་གྱེ་ཡུལ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བློ་ཉྟོག་མེད་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ནི་ནུས་ཏེ། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུགས་འདེ་ལ་རང་རིག་འདོད་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱེ་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་ 
པའི་ཚེ། སྔོ་འཛིན་དམིགས་ བྱེད་ གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ ཏུ ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
མྫོ་འཛིན་དམིགས་པའི་ཚེ་བློ་དེ་ལ་སྔོན་འཛིན་ཁྱབ་མཉམ་ གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ ཏུ་ ཡོད་པར་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་བློ' དང་། སྔོ་འཛིན་འཇལ་བའི་བློ་ཁྱབ་མཉམ་ 
གྲུབ་ ་བདེ་རྫས་གཅེག་པ་ཡིན་ ་པ་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་སྲིད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
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དེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་པའི་བློ་ཡིན་ན། སྔོན་འཛེན་དམེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྔོན་འཛིན་དམེགས་དུས་ཀྱེ་དེ་དམེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དེ་ཀུན་གཞིེ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ལུགས་འདེ་ལ་རང་རིག་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དང་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཆགས་རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉེད་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བྱརྱད་དང་མཐར་ཐུག་རེགས་ངེས་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
དུ་བྟཝ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིེའེ་བག་ཚགས་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་གསུངས་ཀྱང་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསུངས་པའེ་ 
ལྱེར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ལས། ལུགས་འདེས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་གང་ལྷ་ལྟོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་ 
རེག་གཉེས་ཡུལ་སོ་སོར་བཞག་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེ་དེ་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་ལ་འཚར་དུ་མི་རུང་ཞིང་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱིེ་སྔོན་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནས། གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་རྣམ་རྟོག་ལ་འཚར་མི་སྲེད་ན་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་དམེགས་ངེས་ཁས་བླངས་ན། རང་རིག་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཁས་བླངས་ 
ན་སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་སྔོན་འཛིན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 
གཅིག་ཆར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་ཝའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ།་ ཀུན་གཞི་ལ་ 
སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་དེ་སྣང་བའེ་མིག་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
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གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཏུ་ཡོད་ན། མིག་ཤེས་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྣང་བའི་ཀུན་གཞིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱེར་གླབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ཇངེས་ཀྱི་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གཉེས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ 
ཅྲིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་ནི་མེ་འབྲལ་བ་དེ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་གེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་སྔོན་འཛིན་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲན་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའེ་བཅད་ཤེས་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མས་དྲངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ། །སྤྱེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེསན་རྣམ་ཤེས་དེ་གཉེས་རང་རང་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་རང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དམེགས་ངེས་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་པོ་དེ་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ཀར་སྣང་ཡང་དེ་གཉིས་རེ་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དམེགས་ངེས་མ་ཡིན་པ་ནི་བ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཆོད་གཞི་ཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། གཅེག་ལ་སྣང་བའེ་རྩོད་གཞེ་ 
སྔོན་པོ་དེ་གཅེག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ཐའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རབ་ 
གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྩོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགྲ་གཉེན་གཉེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་ 
བྙལྟ་བའེ་ཚེ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་སྔོན་པོ་གཉེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། གཅིག་ལ་སྣང་ 
བའེ་སྔོན་པོ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་སྣང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། . འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཚེ་ནམ་རེག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ།, །གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ། །ཞེས་དང་། 
ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དགྲ་ལ་མི་ 
འདོད་པར་སྣང་ན། གཉེན་ལ་མི་འདོད་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ལུང་གི་ 
དོན་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དྲགའེ་མངོན་བརྗོད་བག་ཆགས་ 
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ཀྱི་དབང་ལྟར་གཉེན་གྱིས་མི་སྣང་། གཉེན་གྱེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ། ་ཡིན་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བག་ཆགས་བརྟན་ འབྱུང་གི་ སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། བག་ཆགས་བརན་འབྱུང་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ངེས་ 
ལས། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་རྗེས་སུ་ཇི་སྲེད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། 
ཞེས་དང་། དེའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། དཀའ་འགྲེལ་དུ། 
ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །ཞེས་མོགས་དྲངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། མེ་ 
ཚོགས་སེམས་ཅན དུ་མི་འདོད པཔ་འདྲ་ཡང་གཤེན་རྗེའེ་སྲེན་པོ་གང་: ཟག་ཏུ་ ་བྱེ་སྨ་ལྟར་ཐལ། འགྱུར་ 
_ བས་ཀྱང་འདོད་དམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇེགས་སྐྲག་དང་བརྟག [ཟབ ་ ཡོད་ 
༼པར་ ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། 
གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤེན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་ 
འབྱེད་བྱེད་པ། །ཞེས་ དང་། ཅི་ཕྱིར་འདེ་ན་གཤེན་རྗེའེ་མི་དང་ཞེས་སོགས་ གསུངས་ ་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲན་ཉེ་ལས། གཤེན་རྗེའི་མི་དེ་དག་འདེ་ སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་བུ་ག་མེད་པའི་བུམ་པའེ་ནང་འདེར་; ཞུགས་པ ་དག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
བརྐྱང་ཉུལ 'གྱེས་བུ་ག་མེད་པར་བྱས། གནོད ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ དམྱལ་ 
བ་པ་དག་འབྲོས་མི་ ནུས་པར་ བྱའོ་སྙམ'། དུ་སེམས་སོ། །སོ། །དེ་ནས་གཤེན་རྗེའེ་མི་དེ་དག་འདེ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ཏེ། ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བུམ་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འོག་མ་བདག་ཅག་གི་ངེས་ 
པར་ཡང་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་མཆེད་པས་གཉེས་འགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱའོ། །སྙམ་ 
ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོར་འབྲང་མའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་དྭམལ་བའི་བསྲུང་མ་དེ་དག་གིས། ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྗེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
ལྷ་ཅི་ལྟར་ན་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཞེས་བྱགྱེ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་བསྲང་མ་ 





བྲོ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་། 226 
-ཁྱེད། །རབ་ཏུ་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་དེར། །དེར་ཉི་སྒང་བུ་མཐོན་པོ་ལ། །ལྷ་རམས་ཀྱིས་ནེ་ 
བསྐོར་བ་བལྟོས།, །དེ་མཐོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་པའེ་སེམས་སུ་འགྱུར་ 
བ་གྱེས། ་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་དག་གཤེན་རྗེའེ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའིེ་ཡི་དྭགས་ 
སུ་འདོད་མེ་འདོད་ཀི་དབང་ལས་ཡིན་གྱེ་དམྱལ་བ་པར་གང་གིས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། དེས་* 
ན་རང་རང་དབང་ཤེསཀྱི་ཡུལ་དང་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། གཞན་ཆྒུད་ཀྱི་ 
དོན་ལྔ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཆང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལྔ་གཉེས་པ་དང་། དོན་ལྔ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་ 
འདས་མ་འོང་སོགས་བཞེ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛེན་མེག་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རཱང་ 
འཛིན་ཚད་མའི་རས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་པས་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
དང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། རང་ 
རྟོགས་པའེ་རྣམ་མཁྲེན་སོགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ་ཉེ་ཤུ་པའེ་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། རང་དང་གཞན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རང་གི་སེམས་དང་གཞན་གྱེ་སེམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་རིག་སྟེ། དེ་དག་རང་ 
གི་གཟུང་བའེ་ཆ་གཉེས་རང་དང་གཞན་གྱེ་སེམས་ལྟ་བུར་རེག་པ་ན་རང་དང་གཞན་གྱེ་སེམས་ 
རིག་གོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱེ། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
གེ་ངོ་བོ་ལ་ནེ་མ་རིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་མ་རེག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱེར་མ་རྟོགས་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
ལས། འདེ་ལྟར་དེ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། ཇི་ 
སྲེད་དུ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲེད་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་དུ་ཟེན་ཀྱང་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
` སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས་ཤིེན་ཏུ་གསལ་ 
བའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་སོགས་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ 
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ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཚད་མ་དེ་དག་གྱི་བྱེ་བག་ཏུ་ 
དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱེ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ན། དེ་དག་གྷི་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅུ་ 
ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
དམེགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ་ཞེས་པ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་སྔ་མ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ཅམ་རྟེགས་ 
པ་ལ་བྱེད་པས་དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དམེགས་དུས་ཀྱི་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅེགཔའི་བློ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། སྔོན་འཛིན་དམིགས་དུས་ཀྱི་དེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྔོན་འཛིན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རེག་གིས་དམིགས་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་དེ་དམེགས་པའི་ཚེ་དེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫ ས་ 
གཅེག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཆོས་དེ་དང་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ 
ངེས་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉིད། འོ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྒྲ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། མིང་མང་དུ་ཚོགས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། ལུགས་འདི་ལ་མིང་ལྡན་མིང་དུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་ 
གཞེར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཀའ་དང་བསྟན་ 
ཛ བཅོས་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཁ. བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལྡན་ 
མེན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། .སྒྲའང་ཤེས་པར་འདོད་ 
ན་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དགེ་རྩ་ཆད་པཱའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། 
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ཀྱི་གསུང་རབ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལོག་པར་བརྗོད་ 
པའེ་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་བརྗོད་ན་དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྫུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མི་དགེ་བའེ་མཚན་གཞེར་གཟུང་ནས་དེ་གསུངས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གསུང་རབ་དང་དེའི་ཐོས་བསམ་གྱེ་བློ་ཡི་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ལུགས་ 
འདེ་ལ། ལྣག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའེ། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག །ཅེས་དང་། དེ་ 
ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན ཐེག་ཆེན་ ངོ ལྟ་བུ་ཡི། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག 
ཅེས་འདོན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གོང་ 
ལྟར་ཀུན་གཞེ་འཇུག་ལྡོག་གི་མཚམས་ནི་ཡིག་ཆ་འདེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་གི་དགའ་འབྲས་གྲྭ་ཚང་ 
། གཉེས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་སོར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་དེ་མཐུན་གྱི་ལུང་རིགས་སྤོས་ཏེ་བཀོད་པ་སྒྲ་སྤྱེ 
སྣང་བ་ཅམ་ལས་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། །གཉེས་པ་ 
བརྟན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་བསྒོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བདུན་གང་རུང་གེས་བསློས་པའི་ཀུན་གཞེ་དང་མཐུན་པའེ་བག་ཆགས་གང་ཞིག 
ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གྱེས་མ་བསྡུས་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཟུར་ཕྱེ་མ་དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་ནམ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་བསྒོ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ན། རང་བསློ་བྱེད་ 
 ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་རེགས་ 
སད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་བག་ཆགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་བཞག་པའི་ཐོས་བསམ་གྱེ་བག་ཆགས་དེ་དེའེ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག 
ཆོས་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་བལྟོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐོས་ 
བསམ་གྱེ་བག་ཚགས་གསོས་བཏབ་པ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀར་ཐལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
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རྣམས་ནེ་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་བརྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞི་ཚན་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་གཉེས་ཏེ་ 
བཞེའོ། །འདེ་དག་གེ་མཚན་གཞི་ནི་རྩ་ འགྲེལ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དང་པོ་དྲུག་ནེ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ནས་དང་ཨུཏྤལའི་རྩ” བ་ས་བོན་གྱེ་ཀུན་གཞེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཨུཐྤལའེ་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ཨཱཐལའི་ཕྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འོ་ན་ས་ 
བོན་དང་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ནམས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དོན་དམ་པའེ་ས་བོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དོན་དམ་པའེ་ 
དོན་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་གཙོ་བོ་དང་གཞན་ནམས་ཕལ་པའམ་ཞར་བྱུང་དུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲུག་ལས་ཞར་བྱུང་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་པ་གཉེས་ 
ཕྱིའེ་ས་བོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་ས་བོན་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མི་གསལ་བ་ནེ་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་མི་ 
དགེ་ཀུན་བྱུང་བཞེ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ 
དང་པོ་གཉེས་སུ་བསྡུ་སྟེ། .ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དང་པོ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་འོག་གི་བཞི་ཚན་དང་པོ་ལ། འདི་རིགས་འགྲེས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་ 
གཉེས་ཕྱེའེ་བོན་དང་། བར་པ་གཉེས་ནང་གིས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ་ནེ། གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་བདག་ལྟ་དང་། །སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། 
ཞེས་པའེ་དང་པོ་ནེ་རྟོག་པའེ་བག་ཆགས་དང་། གཉེས་པ་ནེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའེ་བག་ཆགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་ 
རིག་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་དགུ །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གསུམ་པ་ལ་བཞི་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་གི་མཚན་གཞི་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་བཅས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བཞི་ 
ཚན་གཉིས་པ་ནེ། གནས་ངན་ལེན། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྤྱད་ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་པ་དང་ 





ཐོ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་། 230 

བཞེ་རུའང་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་ས་བོན་དང་། གཉིས་ 
པ་ནེ། འཇེག་ཉེན་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་པར་ 
སྨེན་དགོས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། བཞི་པ་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཨྤཿལའི་་བ་དེའེ་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་འདེ་ལ་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་་ 
དང་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དུས་མཉམ་པའེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཚད་མ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན། ལུགས་འདེ་ལ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དང་བུད་ཤིང་འཚེག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དཔེར་ན། མེ་ལྕེ་བྱུང་བ་དང་སྟེང་ 
པོ་འཚེག་པ་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་པ་དང་། གདུང་ཁྱེམ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་ལ་གཅེག་ 
བརེན་ནས་མི་འགྱེལ་བ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་གཅིག་གྱི་རྒུ་ཉིད་དུ་གཅིག་འགྱུར་བར་བལྟའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་སྟེ། །དུ་ 
བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
པས་ཁྱབ་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གསང་ལས། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་བ་ཁོ་ནར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མྔོ་འཛེན་མིག་ཤེས་དང་དེའེ་བག་ཆགས་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་ལ་ནུས་པ་སྲེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ 
འགྲེལ་བ་ལས། རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ལས་ཞེས་ལྔ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དངོས་པོ་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 





--------------------------------༨༨ྣྣྣ༨ྣ༨༨༨༨༨༨༨ྣཕྣྣྣྣྣྣྣྣྣ༨༨༤༤༨༨༨༨༩༤པཕ༨༨༨༨༨པ༤པཔཔཔ༤པཔཔཔཔཔ༤༨༤པ༤པཔ༨པ༡༠༩༤༠༠༤༤༤ 


ཟྲོ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་། 23¡ 





པའི་དགག་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། 
ཁོ་ན་རེ་སྐྱོན་མེད་དེ། . བརྟག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ཅ་བའེ་གབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དུས་མཉམ་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཡང་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། 
ཞེས་པ་དེ་ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སའེ་ 
དངོས་གཞིེ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུའེ་དུས་སུ་ཡོད་ན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལའང་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་གསལ་བ་རྒྱུའེ་དུས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུའེ་དུས་སུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསལ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ནེ། །ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ 
ཉེད། །ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེའེ་བག་ཆགས་ 
གཉིས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྙོམས་འཇུག་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་བག་ཆགས་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་སྔ་མ་དེ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་སྔ་མའེ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀར་གྱུར་ན་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
སྔ་མ་གྲབ་སྟེ་ གཅིག་གི་བག་ཆགས་མི་བརྟན་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་ 
དེ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན། བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་ན། བག་ 
ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་རྒྱུན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་རྒྱུན་ཡིན་ན་ཡང་། བག་ 
ཚགས་བཏན་འབྱུང་གི་རྒྱུན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་ 
པར་མཛོད་ཅིག ཡང་ཁོ་ན་རེ། པདྨའེ་རྩ་བ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་གིས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། 


དྲམ 





ཐློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་། 232 
ཝྱེའེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
' ཁྱབ་སྟེ། ལྗེའེ་ས་བོན་དེ་འཇིག་ཏེན་གགས་ཚོད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དང་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཕྱིའི་སྣོད་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ན། ཝྱེའེ་ས་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཕྱེའེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་ཕྱིའེ་ས་བོན་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། ཝྱེ་རོལ་ས་བོན་མ་བཏབ་པའམ། །རང་གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དཔེར་ན། སོལ་བ་དང་བྭ་གང་གི་ལྕི་བ་དང་། བལ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ 
ཏེལ་དང་། ཨཱརྤལའེ་རྩ་བ་དང་། རྩ་དུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོ་རེམ་བཞེན་ཏེ། ཏེལ་ལ་ 
སོགས་པ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་བཏབ་མོད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་དག་ལ་དེ་དག་གི་ས་བོན་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་དག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་རུང་གིས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་གསང་ལས། ས་བོན་མེད་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནས་འགྱུར་གལ་ཏེ་གནས་འགྱུར་ཀྱང་། །ལམ་བཞེན་ 
སྱན་ནི་བྱུང་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་ 
བོན་ཀུན་གཞེ་ཡིན་ན། རང་བསྙོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་སྟེ། འགག་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་ཉིད་བསྒོ་བའེ་དུས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒོག་སྐྱ་བསལ་རྗེས་ཀྱི་དེའེ་དྲེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
དེའེ་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཡིན་ན། རང་ཉེད་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའིེ་ཚེ་དང་། 
སྡོམ་པ་ཡིན་ན། རང་བླངས་པའི་ཚེ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
དག་གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞེའེ་སྟེང་གི་ཁམས་འོག་མའེ་བག་ཚགས་རྣམས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ལ་མ་བསྒོས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བསྒོས་ཀྱང་ 





- ླ_ ྦ+<ྲ<ླྲླྷྲཀྲཀྲཀཟཀཟ&ུ་------------------------------༨-༨༨༨༨-༨ 
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དེའི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནམས་འཐད་དེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་མེད་ནོ་གཟུགས་སོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་འདེས་གཟུགས་མེད་ན་རང་སའེ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་ས་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའང་ལེགས་པར་དགགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རྗེས་འབྲེལ་ཡང་ས་གཞན་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ལ། རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔའེ་བག་ཆགས་བཤད་ 
དེ། དེ་ལ་ནམ་རིག་བཅོ་ལྔ་ནེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་གྱེ་ 
དང་། ཟ་བ་པོའེ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་བྱའེ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་དང་། དུས་ཀྱི་དང་། 
གྲངས་ཀྱི་དང་། ཡུལ་གྱི་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དང་། བདག་གི་དང་། གཞན་གྱི་དང་། བདེ་ 
འགྲོའེ་དང་། ངན་འགྲོའེ་དང་། འཆེ་འཕོ་བའེ་དང་། སྐྱེ་བའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ' 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་རྟར་དབང་པོ་ལྔ་དང་པོ་དང་། ཉོན་ཡིད་གཉེས་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་བཞེ་པ། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལྔ་པ། 
དུས་གསུམ་དྲུག་པ། གཅིག་བཅུ་སོགས་བདུན་པ། གློང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་བརྒྱད་པ། མཐོང་ 
ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་དགུ་པ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་བཅུ་ 
པ། ང་ཡི་བའེ་འཇིག་ལྟ་བྱཅུ་གཅིག་པ། ལྷག་མ་བཞིེ་ནེ། འགྲོ་བ་གཉེས་དང་། དེ་དག་གི་ 
སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འཆི་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཏེ་བཞི་ལ་དོན་གསང་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
བཅོ་ལྔ་པོ་དེས་ཁམས་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེའེ་ནྣམ་རིག་གི་དོན་ནེ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཤེས་ 
རིག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དབང་པོ་དང་དོན་དེ་དག་ལ་འདེར་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་ནང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོ་བཏགས་ཀྱི་དོན་ནེ། གཟུང་ 


གསུསག་་ཡརངོསས་ཡ་ོ་འམམསའསརརགསས་སསསགསགསས་ོོསསས་ས་ས་ གསགས གས་ལ ༧ 


ཐློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 234 

བོན གོསོ་ཀོ་ཐོག་པ་ཐ་དད་དང་ཇས་ཐ་དད་ཀུན་བཏགས་ཡེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་སོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉིད་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་པའི་ལུང་དེའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་མ་ཁ་སྟེ། ཚཱ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ལྣང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །འདེར་འགའ་ཞིག་ནེ་འགའ་ཞིག་གིས། 
བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། དདེ་ཕྱིར་བློ་ནེ་རྣམ་ངེས་ཀྱེ། །ཕྱེ་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །འོ་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། །སྔོན་པོ་གཉེས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་གི་བག་ 
ཆགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྩ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། ཐུན་མོང་གི་བག་ཆགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བག་ཚགས་དང་། ཚོར་བཅས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཚོར་མེད་ཀྱེ་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་སད་པའི་ 
ཚེ་ཆ་གཅེག་སྫོ་འཛིན་མེག་ཤེས་དང་། ཆ་གཅིག་སྫོན་པོར་འགྱུར་བར་རྗེ་གུང་ཐང་པས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་གནས་སྙམ་སྟེ། བག་ཆགས་ 
དེ་ཉེད་གཉེས་ཀའེ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་གྱུར་ན། འོ་ན་བག་ཆགས་རེལ་པོ་སྔོན་པོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོར་འགྱུར་རུང་གི་ཆ་དང་། སྔོན་ 
འཛིན་དུ་འགྱུར་རུང་གི་ཆ་གཉིས་ཕྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་ 
དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་གིས་སྤྲུལ་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱེ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྤྲལ་ 
སྐུའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྤྲུལ་པ་པོའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀར་གྱུར་ཀྱང་། 
ཆ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀའེ་ངོ་བོར་འགྱུར་རུང་གི་བག་ཆགས་དོན་གཅིག་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ནས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པའེ་ནས་འབྱུ་རྣམས་ 
ཀྱེ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ནས་རྣམས་དོན་གཅེག་པ་དང་། སྤྲུལ་པའེ་གཙོ་འཁོར་བརྒྱའེ་ཀུན་གཞེའེ་ཉེར་ 
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ལེན་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་བག་ཆགས་སད་པའེ་དབང་གིས་སྣང་ན། རང་ 
གི་བག་ཆགས་སད་མི་དགོས་པ་དང་། རང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་སྣང་ན། ཡུལ་ 
དེའི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་སྣང་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་དང་ལུས་ཅན་གྱེ་བག་ 
ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་ཡང་བག་ཆགས་དེའི་ཆ་གཅིག་ཀུན་གཞིར་གྱུར་ 
ནས་མི་སྣང་བ་དང་། ྤྲལ་སྐུའི་སྐུའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འཛེན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་སྔོན་འཛིན་ཨིག་ 
ཤེས་དེ། རང་གི་བག་ཆགས་སད་ནས་སྣང་ཡང་དུས་དེར་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་མ་སད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ས་ན་བག་ཆགས་གསར་དུ་སད་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་གཞིའེ་ཉེར་ལེན་ 
དུ་གུར་པའི་བག་ཆགས་མེད་པ་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་གཞི་དང་དེ་འདྲ་བའེ་མིག་ཤེས་ག ས་ཆོས་ 
ཅན། བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལ་ 
གང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའིེ་བག་ཆགས་དེ་ཉིད། བློ་དོན་མཐུན་གྱིས་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་བག་ཆགས་དང་། དེ་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་སྣང་བའེ་བག་ཆགས་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་གསུམ་ 
ནེ་རིམ་པ་ལྟར། རིགས་མཐུན་གྱེ་བག་ཆགས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་རིག་པའིེ་བག་ 
ཚགས་གསུམ་ཀྱི་ལག་རྗེས་སོ་སོའེ་དབང་གེས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགྲེགས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སྔོན་པོ་ཉིད་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སུ་སྣང་བ་དང་། ལུས་ཅན་ནམས་ཀུན་གཞེ་ 
སྣང་ཞེས་གསུངས་རིགས་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱེ་བག་ཆགས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་མ་ཁབ། ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་དོན་འགོག་པར་བཞེད་ནས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་དེ། སྔོན་འཛེན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ནི་ཕྱིའམ་གཞན་ལས་ཤེས། །འདེ་ནེ་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་བསྟན་ཚུལ་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་བཅོ་ 
ལྔའི་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྱུལ་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་རིག་དང་པོ་ལྔའི་གཞན་ 


¬ ------------ 
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དབང་དང་། འྱའོམ་པོ་རྒྱུད་པའོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེ་མ་བཅུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ར་པོ་དེ་དག་ཅིག་ཆོད་གཞེར་བཟུང་ནས་འདས་སོགས་དེ་བཞེན་མི་ལམ་དང་ཞེས་ 
ཐོགས་ཀྱི་དཔེ་ཡིས་ཕྱེ་དོན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར་ན་སྔར་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་དཔད་པའི་སྐབས་ལྟར་ན་ནང་འདོད་པའི་དབང་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ 
པར་ཡུལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་དེའེ་ཡུལ་གྱི་མི་སྡུག་པ་སོགས་དང་ 
ནམ་ཏོག་གིས་སམ་དྲན་པའི་ཡུལ་གཉིས་གཟུང་དོན་གྱི་དབང་གེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ་རྨེ་ལམ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་གསང་ལས། ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པ་བདག་གི་འགའ་ཚེ་འཇོག །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
ཡོངས་སྲུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། .ཐེག་བསྡུས་ལས། ཅེའེ་ཕྱིར་ལས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ་བ་པོའི་ནྣམ་པར་རིག་པ་དང་། 
དེས་སྤྱད་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ལུས་ 
། ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འདུས་པ་འབྱུང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཛི་སྐད་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱེ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའེ་ཐ་དད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་བཟུང་བ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་ཚེ་ད་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པས་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་མྱོང་བའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། དོན་གསང་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱེ་དབང་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ནི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས་དུས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞེས་སོགས་ 


རླར ིཤིཨིགིཾགཾ།------------------ 


བྲོ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་། 237 

པ་དོན་མཐུན་རང་དགའ་བ་ཙམ་གྱེས་བསྒོས་པའེ་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གཉེས་ 
ལ་བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐ་མ་ 
བཞི་ལ་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་སྨིན་པ་ན་དགེ་ 
མེ་དགེ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བག་ཆགས་དང་པོ་ལས་རྣམ་རེག་དང་པོ་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སད་པ་ལས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མངོན་བརྗོད་བག་ཆགས་ 
ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བག་ཆགས་ 
དེའེ་དབང་དང་བག་ཆགས་དེ་སད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ན་དེ་སད་པའི་འདེར་བསྟན་རྣམ་རེག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་གྱེ་གསོད་འདོད་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་གསད་ 
བྱའེ་འཆེ་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་སད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་རློམ་འདོད་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ 
པ་ལས་གནོད་བྱའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དམ་ 
པའེ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བོ་ཙམ་གྱེས་རྒྱུད་གཞན་གྱེ་བདེ་བའེ་བག་ཚགས་སྨིན་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕན་འདོད་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་གཟུངས་སྔགས་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་ཤུ་པ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་གི་དབང་གིས་ན། །རྣམ་པར་རེག་པ་ཕན་ཚུན་ 
ངེས། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱེར། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་བོ་ཆོས་ཅན། 
དེ་དག་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་སད་པའིེ་དབང་གེས་ 
བྱུང་བའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞེན་དུ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའེ་དབང་ 
གེས་བྱུང་བའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་མ་སད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རྗེས་དཔག་དེའེ་ 
བག་ཆགས་སད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའ་དང་། 


བྲོ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 238 
བཞེན་གནས་རིགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་རེགས་ ་ 
_ ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག དཀའ་འགྲེལ་གྱི་གསུང་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་གཉེས་མི་ 
འགལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱས་རིེགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྲ་བ་རགས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་འོ་ 
ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རེག་གེ་བག་ཆགས་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་ 
པར་བརྗོད་བྱའེ་ལུས་སོགས་ལ་དེ་དང་དེ་ཞེས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བྱེད་ཀྱི་རང་རང་ 
གི་བག་ཆགས་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དབང་ལས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དག་ 
ས་ཡན་ཚད་ན་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞེ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་ཉོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གེ་ས་བོན་ 
གསར་དུ་བཞག་པ་ཡང་མེད། སྨིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཀྱང་མེ་གནོད་པར་ཐལ། རྫས་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡིན་ཞེང་སྤྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་དགོས་ 
ཀྱི། རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཡང་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན། 
ཞེས་པ་ལ་རྩོད་པ་འདེ་ལྟར་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའེ་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ 
མི་བྱེད་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་མ་གཏོང་གེ་བར་དུ་ 
སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་ 
གསུམ་པོ་གང་རྭང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་གཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། འཇོག་ 
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སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་གསུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་ 
ན། སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་ 
པའེ་དོན་ཡང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲེད་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ན་ངོ་ 
ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་དྲན་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་འཚལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྡོམ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་སྔར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། ་ཡིད་ 
ཤེས་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཅིང་། སྡོམ་པ་ཡོད་ན་ཞེས་པའང་དེ་འདྲ་བའི་ 
ནུས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའེ་ནུས་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བག་ཚགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཀུན་གཞེའེ་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། 
ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་པ་ལྟར་རང་གི་རྟེན་དང་རྫས་གཅེག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཏེ། བཏགས: 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་སྦྱོར་འགོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་འདེ་ཡི་དོན་ལ། རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་རྫས་གཅེག་ཐ་དད་ཞེས་སོགས་སྦྱོར། འོ་ན་བཏགས་ཡོད་དུ་ཉོགས་ན་རྫས་ཡོད་དུ་ 
ཁེགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་བཏགས་ 
གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཆོས་གཞན་ལ་བྟལོས་ 
དགོས་མི་དགོས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་མི་བྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བྱའོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་མཚན་ 
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བྱ་ཡི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྫས་ཡོད་དུ་ཁེགས་ 
ན་གཅེག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་གཉེས་ཀ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཁེགས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱེ་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཁེགས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ྱི་ཆོས་བདག་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྫས་ཡོད་ཁེགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན། ཕྱི་ 
མ་ཆོས་བདག་བཀག་པའིེ་ཚད་མའིེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། འདེའེ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བཀག་པའི་རྫས་ཡོད་དེ། གང་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རེགས་མཐུན་གྱི་རྫས་ 
སུ་འདུས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་བྱེད་པར་ཐལ། རིགས་མཐུན་གྱི་སྔོ་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་ 
པའི་སྔོན་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་འདུས་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཏཱིཀ་ལས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་དེ། ཆོས་གཞན་ལ་མ་བྟལོས་པར་ 
བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས་ཞྡོག་སྟེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དམེགས་རྟགས་ལས། རྗྔས་སྭ་ 
མེད་ཕྱིར་འདུས་པའང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཉེ་ཤུ་པ་ལས། དེ་དག་འདུས་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །འདེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་ཡོད་ཀྱེ་ 
གཟུགས་དེ་ལ། མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞེག་ཆ་ཆ་ཅན་ཕྱེད་ན་དེའེ་རྣམ་པ་མི་འདོར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའེ་དོན་དམ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྫས་གྲུབ་དེ་ཡིན་ན། ལུགས་འདེ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་། དེ་དེའི་གྲུབ་ཚད་མ་ཡིན་ 
. པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རེགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་པ་ 
དེ་འདྲའེ་རྫས་ཡོད་དང་། བུམ་པ་ཡང་རྫས་ཡོད་དེ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དུ་མ་ 
འ ས་པའང་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐ་དད་ལ་བཏེན་པ་ནེ་འདུས་པ་ཡིན་ 
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པ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་སྔ་ 
གནོད་སྤོང་གི་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐབས་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཆ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་གཞི་དང་གཅེ 
དེ་ལ་མ་བོས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ས་བོན་དམིག 
རྣམ་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས་བཀག་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་ཤིང་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྫས་ཤ་པ་དང་རེགས་མཐུན་གྱེ་རྫས་གཅེག་དང་ཐ་དང་གང་རུང་དུ་གྲུ། 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རིེགས་མཐྲུན་གྱེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤུག་པ་སོག 
ཆོས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་པའེ་རེགས་མཐུན་གྱེ་རྫས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཐ་ 
དད་ན་ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ཤིང་མ་ཡིན་པོར་ཐལ། ཤིང་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་གནོད་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཅམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ལུགས་སོ་ 
སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་སྐོར་གུང་ཐང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཤིང་. 
ེ་དོན་སྦྱལ་བྱད་པ་རིག་གཏེར་རང་ཊིཀ་གི་དགོངས་པར་མཛད་པ་བཞེན་ནམ་གོང་ལྟར་གང་ 
རེགས་དཔྱད་དོ། །རེགས་མཐུན་འདུས་པ་ཡང་འདུས་བསགས་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་རིགས་པའེ་ 
རྗེས་འབྲང་སོགས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱེ་ལུགས་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་འདེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྲེའུ་གསུམ་པའེ་ཡིག་ཆ་ལས། བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སླ། ལེགས་ 
ལྡན་ལྟར་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་མེད་དེ། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའེ་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་བཞེན། ཞེས་ 
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འདོད་པས། འདེ་པས་རྫས་ཡོད་འགོག་པའི་རེགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་པའེ་དོན་དུ་མཛད་ 
པས་ཐ་སྙད་ལ་བྱས་ན་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོའེ་ཞེས་པས་ཕྱེ་ན་སྙམ་ནས་བཀོད་དོ། །གཉེས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ནི། རང་ 
གི་ད་མེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞེ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་ངར་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བསྒྲི བས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། དེ་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དགུ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་ཐལ། རྩ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་བཞི་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་བཞེ་དང་རྟག ཐོ ་གྲོགས། །བདག་ལྟ་བདག པབ ་རྨོངས་པ་དང་། །བདག་རྒྱལ་བདག་ 
ཆགས་འདུ་ ཤེས་པ། །རིག་སོགས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
བྱུང་གི་རྫས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འཁོར་དུ་མ་དད་པ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཇོད་ 
ལས། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉེ་ཉོན་ཉི་: ཤུ་མེད་པ ་པ་དང་སེམས་ 'བུང་ང་ གཅིག་མེད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཡིན་ན། རྩ་ཉོན་ དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ 
འཁོར་གྱེ་རྒད་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འཁོར་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་ན། དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་དགུ་ཁོ་ན་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉེད་མ་རིག་པ་དང་། དགེ་བའི་གཉེད་ 
. ཤེས་རབ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དོན་གསང་ 
ལས། དེས་ན་དགེ་བའི་གཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉེད་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ཁྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་གྱེ་རྒོད་པ་དེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གདགས་གཞེ་ 
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འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཆར་གཏོགས་ཞེས་པ་མི་མཐུན་པ་གྲུབ་འདོད་ཙམ་ལའང་བཞག་གམ་སྙམ་ . 
མོ། །ཡང་འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇེག་ཉེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་ཡིད་འཁོར་ 
གྱེ་ཉན་མོངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞེག སྒོམ་སྤངས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ས་བཅུའེ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གོང་མའེ་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་ 
འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཀུན་ལྡོག་མི་དགོས་ཏེ། འོག་སའེ་རྟེན་ལ་གོང་མའེ་སེམས་ 
ཐོབ་པའིེ་ཚུར་མཐོང་གི་ཉོན་ཡིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འོག་སའེ་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་ 
པའེ་རྗེས་སུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་མི་འདོད་ 
བཞེན་དུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་གང་ཞེ་ན། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཙོ་བོར་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཡིད་མི་བདེའེ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བས་རྒྱུད་གདུང་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཆགས་ 
སྡང་འགའ་ཞིག་ཙམ་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་རྒྱུད་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་དང་། 
དེ་འདྲ་བའེ་གཉེད་ཀྱང་དཀའ་འགྲེལ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འཁྲེག་ 
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སྟེ། འདོད་ཆགས་དེ་དག་ཡིན་ན་རྒྱུད་གདུང་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དང་དུ་བངས་པའེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིག་ 
ཆ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གདུང་ 
བའེ་ཉེས་པ་མེད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དཔེར་ན་སྤངས་ 
པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་འཁྲེག་པའེ་འདོད་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
རིམ་གྱེས་སྤངས་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ལ་སྲེད་ཅེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། གཅིག་ཅར་བའེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཅེག་ཅར་ 
བའེ་དམེགས་རྣམ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདྲེས་པའམ་བརྡོམས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་མཚན་ཉིད་པར་མངོན་པ་ལས་དོན་ 
གྱེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་སྲོང་ 
ཚུལ་མངོན་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མངོན་པ་གོང་མའེ་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། ཁུངས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཚུལ་དེ་སྔར་ལྟར་ཞེབ་ཆ་མ་བྱས་པའེ་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནེ་མངོན་པའིེ་སྒྲས་ཟིན་ཚད་རྣམས་ 
ལྟར་བཤད་ཀྱི། དགོངས་པ་གང་དུ་འཐད་དཔྱད་པ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ 
ཚེ་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་དུ་ལྟུང་བར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྦངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞེན་དུ་འཁྲེག་པའེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་དུ་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཞེན་ནས་ 
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བའེ་གནས་སུ་འགྲོ ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། ཡུལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། 
རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཆེད་འགའ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སེམས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལུས་དང་ཐ་དད་པ་དེ་དང་། དེར་སྐྱེས་པ་ནས་ལུས་ 
སྔ་མ་བརྗེད་པ་དང་། ཆོས་ལུང་མནོས་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། བྱས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ 
ལོན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་བརྗེད་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསེར་དུ་བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ནྣམ་ཐར་དང་པོ་བདུན་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐོབ་ནས་ཉེར་བརྡོགས་སྒོམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ནམ་ཐར་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡིག་ཆ་ལས་ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ནས་ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བརྡོགས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐམ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡིད་བྱེད་ལྷག་མ་ལྔ་སྲེད་རྩེའེ་དངོས་ 
གཞེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དངོས་གཞི་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། འདས་ལམ་གྱེ་སྦྱོར་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་དངོས་གཞེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྤང་བྱ་གཅིག་ 
ཅར་བ་ལ་ཡིད་བྱེད་དེ་དག་མེད། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཉན་ས་ལས། ཇྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་དེ་འཕགས་ 
པའམ་ལྷའམ་ཚངས་པའེ་གནས་པ་གང་དག་གིས་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གེས་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། འབྲས་ 
བུའི་མཆོག་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནེ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
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འབའ་ཞིག་ལ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བརྗེད་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཆོས་རྒྱུན་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ཉམས་པ་ 
ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། དེ་བཞེན་སྟོབས་ལྔ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བཟོད་ 
ཆེན་མན་ཆད་ནས་རྟགས་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མོས་སྤྱོད་ཀྱེ་ 
བཟོད་པ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ལ་རྟགས་དེ་དག་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་མི་ཕྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། བྱང་ས་ལས་མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནེ་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
དེ་དག་ཤས་ཆེ་བར་རིེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། འབྲེང་ལ་གནས་པ་ལ་འབྲེང་དུ་ནས་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའེ་ནས་དེ་དག་ཆུང་ཞེང་སྲབ་པར་རིེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བའེ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ཅེས་པས་འགའ་ཞིེག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྲྭབ་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དྲོད་ནས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་བའེ་རྟགས་ཐོབ་ནས་དེ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཉེད་དྲོད་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་འབྲེང་དུ་ཉུང་བ་དེ་སླར་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་མྱུར་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ 
གོམ་པའེ་མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཞེན་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མའེ་ཚོགས་བསགས་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནམ་སྟམ་མོ། །བོ་ན་ 
རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ལྟུང་བྱུང་མ་བྱུང་གཉེས་ལས་ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་སླ་གསུངས་ . 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཐོབ་བྱ་འདྲེས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། །ཞེས་དང་པོ་བརྩམས་པ་ལས་ 
ཐོབ་སླ་བར་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ལུས་སྦྱེན་པའི་ 
ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ལུས་གཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་ 
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སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆེ་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱེར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའེ་རྟགས་ཁྱབ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱུ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་མེ་ནུས་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལའང་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་གོ 
ཡང་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་བདུན་ཡིད་ཟག་བཅས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ 
ཟག་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་རྣམ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆགས་སོགས་བཞེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བག་ཆགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ང་གཅེག་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་བ་འདེ་ནས་བརྒྱད་གསུངས་ 
པའི་རིགས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་དང་། རྩོད་སྤོང་གེ་རེགས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་དང་། བཞེ་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་པོ་ 
དང་། ལྷག་མ་རྣམས་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནེ། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱེན་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་པ་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་རྟགས་ལྔ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་ཆོས་སྔར་བཞེན་ལ། རྣམ་སྨིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞེན་དུ་དགེ་སོགས་ཅི་རེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆེ་ཇི་སྲེད་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིེག་གིས་ 
རྒྱུན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལུས་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྟེན་གྱི་ལུས་མཐའ་དག་ 
མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉེས་པ་ནེ། ལྷས་བྱེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་དུ་ 
མ་གཅེག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀའེ་དངོས་རྒྱུ་གཅེག་ཅར་ཚང་བ་ཡོད་པའེ་ 
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ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པ་ཐལ། ཡུལ་དྲུག་ཡིད་ལ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲུག་ 
གཅེག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་མ་ཁྱབ། སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཡིན་ན། སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ན་ 
སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། རེགས་པ་གསུམ་པ་ནེ། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱེན་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་གཅིག་ཏར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མིག་སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བཞེན་པའེ་དུས་ 
ཀྱེ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། དེ་མིན་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉེས་སྔོན་པོ་དྲན་ 
ལམ་ལ་གསལ་མི་གསལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་དེ། སེམས་མེད་སྟོམ་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་ནེ། གཞེ་ཆོས་སྔར་བཞེན་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་མ་སད་པའི་བར་དུ་བག་ཆགས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དྲུག་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
རྫས་ཐ་དད་གཅིག་ཅར་ཡོད་དེ། གང་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་འཛེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྐང་ 
པ་འདེགས་འཇོག་འཛིེན་པའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་ལ་འབགྲོ་བ་པོར་འཛིན་པའེ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནེ། གཞེ་ཆོས་སྔར་བཞེན་ལ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ 
ལུས་ཚོར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བརྒྱད་པ་ནེ། གཞི་ཆོས་སྔར་བཞེན་ལ། འཆེ་འཕོ་བའེ་ཚེ་དབང་ 
ཐོ་བཟུང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སོ་ནས་དྲོད་རིམ་གྱེས་བསྡུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རེགས་པ་དང་པོ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཆེ་འདེའེ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩོད་གཞེ་དང་རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁུད་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའི་སེམས་ལ་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཁེགས་ནས་མཐུན་ 
དཔེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མངལ་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་དྲུག་པ་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
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མ་ཡིན་པར་རང་ཡུལ་གྱེ་ཆོས་འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་དྲུག་པ་ཡིན་ན། ཐོས་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ 
པའེ་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ཡིད་ཤེས་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཉེ་ཤུ་པ་ལས། དེ་ཡང་གང་ཚེ་དེ་ཡི་ 
ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དེ་མི་སྣང་ན། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་གི་ཚེ་འདེ་ནེ་བདག་གེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་འབྱུང་བ་དེའེ་ཚེ་ཏྱོད་ཀྱིས་དོན་དེ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནས་ 
དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་གང་བཅད་པ་དང་། འདེ་ 
ལྟར་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའེ་ཚེ་འགགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྔོན་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། གཉེས་ 
པ་དེ་དང་དུས་མཉམ། གསུམ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བར་མདོ་སྡེ་པས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་འཛིན་པའེ་ཏོག་བཅས་དང་ 
རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་གཉེས་གཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་བ་མི་རུང་ 
ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། གཅེག་ཅར་སྐྱེ་བའེ་དེ་གཉེས་ལ་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །གཅེག་ 
ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་མུར་ཕྱིར་བྱུན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་དོན་གསང་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་མེག་ལ་སོགས་ 
པའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེ་དག་གིས་དབང་ 
མངོན་ཡིད་མངོན་གཅིག་ཅར་དུ་འདོད་པ་བཀག་སྟེ། དབང་མངོན་གྱེས་མ་དྲངས་པའེ་དེ་ 
འདྲའེ་ཡིད་མངོན་རང་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔར་མྱོང་ 
བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནེ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གོམས་ 








ཐྫོ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཀུན་གཞེའི་ཐལ་ཕྲེང་། 250 

པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་དེ་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙེང་པོ་ལས། བྱང་སར་རྣམ་རྟོག་གེ་དམེགས་པའེ་དངོས་པོ་སྤྲོས་པའེ་གནས་བསྐྱེད་ 
ནས་དེས་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་ཞེང་དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། ཞེས་དང་། དེས་ 
ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཟད་ན་འཁོར་བ་ལྡོག་ཀྱང་དེ་མ་ཟད་ན་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་པ་མེན་པས། 
འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་མ་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་བདུན་བཀག་པའེ་འགོག་ 
སྣོམས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དག་བཀག་པར་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་ན། དེ་ཤེས་ 
པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སྔ་མ་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱའི་རྣམ་པར་རེགཔ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་རྟོགས་ན། འགོག་སྙོམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་མཚན་ཉེད་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་མདོ་སྡེ་པས་ 
མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡིན་ན། 
དུ་ལྡན་ལའི་མེ་རོགས་ན་ཁྱོད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལའེ་མེ་གསལ་བ་དང་འབར་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མེ་ཡི་གསལ་བའང་གོ་བྱར་གྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཁྱད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནེ། །འབྲེལ་བར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་རྣམ་ཤེས་དང་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞེ་ལའང་ 
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རྩོད་སྤང་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
-པ་ཡོད་པར་ཐལ། བག་ཆགས་བསྭོ་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་གཉེས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་བརྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེས་སྣང་ན་དེས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལན་ཅུང་གདབ་པ་དཀའ་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ན། རྟོགས་ 
མི་དགོས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་གཞེ་གང་ཟག་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་སམ་སྙམ་མོ། །བོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་གཉེད་ཐུག་པོ་ལོག་ 
པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མ་ཏོགས་པར་ཐལ། གཉེད་དང་བཅས་པའི་སེམས་མ་ཏོགས། 
གཉེད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་མ་ཏྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྔ་མ་མེད་ 
ཅིང་། རྟགས་ཕྱི་མ་ཡོད་ཀྱང་དེས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་བརྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལས་ 
མི་རུང་ཞེས་པའིེ་རྟགས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དག་བདུན་ཡིད་དང་ཀུན་ 
གཞེ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་དག་ལ་ལས་སུ་གསུངས་ 
པའི་གང་ཟག་བྱེད་པ་པོའེ་གཙོ་བོར་བཞག་པ་ལ་ནམ་ཤེས་བྱེད་པ་ཕལ་པའི་བྱེད་ལས་བགྲོད་ 
བྱའེ་ལམ་བགྲོད་པའི་བྱ་ལས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟགས་དེ་དག་གྲུབ་. 
པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་རེམ་ཅན་སྐྱེ་ན་འབྲོ་བ་པོའི་རྣམ་རིག་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ལམ་མཐོང་བར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཆེ་ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་བར་སྲེད་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ 
ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
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ཀུན་གཞོའེ་སྣང་བ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཟིན་མ་ཞིན་གྱེ་དེའེ་ཡུལ་ 
གཉེས་སུ་ཕྱེ་བར་སྔར་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནེ་ལྔ་ 
སྟེ། དང་པོ་ནེ། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱེན་ཆོས་ཅན། དུས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཞེན། གཉེས་པ་ནེ། ཡང་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རང་དང་ཚྷན་ཅིག་པའི་རེན་དྭ་ལྟ་བ་ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
དབང་ཤེས་བཞེན། གསུམ་པ་ནི། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དུས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱེ་ཡིད་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཞི་ 
མ་ཞི་གཞན་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞེན། བཞི་པ་ནི། གཞི་ཆོས་སྔར་བཞེན་ལ། ངར་སེམས་པའི་ 
ངེས་ཚིག་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་བཞེན། 
ལྔ་པ་ནི། གཞེ་ཆོས་སྔར་བཞིན་ལ། རང་དང་ཚྷན་ཅིག་པའི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་གི་མ་རེག་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཇུག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། ཐ་མའི་རྟེན་ 
འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པ་བཞེན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་རང་དབང་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་དེ་རང་གི་རྟེན་གཞན་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་མ་རེག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་གཞན་ལ་མེད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའེ་མཐུན་དཔེ་ལ་རྔའེ་སྒྲ་དང་། ནས་ཀྱེ་མྱུ་ 
གུ་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐུ་མ་འདྲེས་པ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་དོན་གསང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
གསང་ལས་གསུངས་པ་ཕྱོགས་གཉེས་བཤད་ཀྱང་། འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་ 
གྱེ་མ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་རང་ཉིད་འདྲེན་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 





---------------------------------------------------------------------------------------------༨༤༤༨-----༨༨ 
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རང་ཉིད་འདྲེན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱེ་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་འདེ་ཁོ་ནས་དྲངས་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ 
ངེས་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཉེན་མ་འདྲེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། རྟེན་མ་འདྲེས་ 
པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་གསང་འགོག་པའི་རྟགས་དེ། གཞན་ལུགས་ལ་སྦྱོར་ 
བའེ་ཕྱེར། དེས་ན་རང་དབང་ཅན་ཅམ་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་། མྲཐུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མ་འདྲེས་ 
པའེ་རྫས་ལ་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་གཞན་གྱི་འཁོར་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དེས་མ་རིག་པ་གཞན་གྱེ་གཙོ་འཁོར་བཅས་ཉེན་དུ་བྱས་ནས་བརྟེན་ལ། 
དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ནེ་མ་རེག་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ནས་ཡིན་ཞིང་ལྔ་པོ་ནམས་དང་འདྲ་བའེ་རྟགས་སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་པས་ཡིད་དབང་སྙེང་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དབང་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་གྱིས་དེ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་འགོག་མི་འགོག་གི་བྱེ་བྲག་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དང་པོ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་བྱེ་བྲག་མ་རྟོགས་ན། དེ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ * 
སྔ་མས་བཞག་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ས་དང་ 
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ཡིད་བྱེད་ཐ་དད་པས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཞི་མ་ཞི་བའི་ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་དེ་མ་རྟོགས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔ་མ་གཉེས་དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་མི་ 
འཇིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་འདེ་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་ཉེད་ 
ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ཁས་ལེན་ལ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེན་མ་འདྲེས་ 
པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡིད་དབང་འདས་པ་དང་། རྟེན་སྙིང་རྣམས་དེའེ་རྟེན་དུ་བཞག་པ་ལ་སྔར་བཀག་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གཞེ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བསྟན་པའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྲུ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་ན་བདག་ཡོད་པར་ 
གོ་བའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཅེའེ་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པར་དེ་ལྟར་མི་སྟོན་ཞེས་པ་ནས་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གིས་དེ་ལྟར་མི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཐོ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པའི་སྐབས་སྲ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་མེད་པ་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་གསུངས་མི་དགོས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་གསུངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེའེ་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཉན་རང་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་དྲུངས་པའི་ཆེད་དང་། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ཕྱེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དེ་ལྟར་སྔར་ལང་གཤེགས་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་ 
ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདེར་བསྟན་ 
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ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་དང་སྙིང་པོ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེགས་ 
ཡོད་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། སྙིང་པོ་ཡོད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཐེག་ 
བསྡུས་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་ 
གསང་གེས་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་ང་རོའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཡིག་ཆ་ 
ལས་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ལ་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་སྙེང་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། དེ་བཞེན་ཉིད་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་སྙིང་པོར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན། །ཞེས་ 
དང་། དེ་རྣམ་པར་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་མཆོག་གི་དག་པ་ཐོབ་བོ། 
ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཀྱང་དག་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ 
ི་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲི། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། ཅེས་ 
དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནེ་ཡོད་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་ 
དེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ནེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཀ་འཇོག་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་དག་པ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རྒོད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
རྒོད་པ་ལ་དུག་གསུམ་ཀའེ་ཆར་གཏོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་ 
སེམས་ཡིན་ན། རྒོད་པ་འཁོར་དུ་ལྡན་དགོས་པ་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་ཕྱེར། རྒད་པ་འདོད་ 
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ཆགས་ཀྱེ་ཆར་གཏོགས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྔར་རྫས་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ལས་སྔ་མས་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཡྱི་མས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་དང་། གཉེས་ཀས་ཀྱང་ 
རགས་པའི་ཕྱེ་དོན་གྱེ་རྫས་སུ་བདེན་ན། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལུགས་འདེ་ལ་གྲུབ་ 
པའིཕྱིར། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཡྱི་དོན་གྱ་རྫས་སུ་བདེན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ཀྱང་ཕྱི་ 
དོན་ལ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་བཏགས་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པ་གྲུབ་ན་གཅིག་ 
ཤོས་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉེས་ཡིན་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཉོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ན། ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའེ། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའེ་ 
འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་ 
གེས་ནེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གེས་ནི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དུད་འགོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་དམན་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ནེ་བསམ་གཏན་ནམས་བཟློག་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ ་ 
སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དབང་འབྱོར་བའེ་དབང་གིས་ནེ། སྤྲུལ་པ་དག་གིས་དགའ་ལྡན་ 
གྱེ་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་གྱི་སྤྲུལཔའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོ་གསུམ་ནི་སྐྱེ་འཆི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མང་ན་རྟག་པའེ་དངོས་ 
ཐོར་འགྱུར་བ་དང་། ཉུང་ན་ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་འཛིན་པ་སོགས་ 
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ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒོ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མཐུན་པར་གྲུབ་པའེ་ 
ལུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག སེམས་བྱུང་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ 
གཟུགས་ཕུང་སྟེ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱེ་རྒོལ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་འདོད་པ་ལ་གྲུབ་པའེ་ལུང་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་དགུ་པའི་ཁུངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ནག་འགྱུར་ལས་ཐོན་པའི་སྔར་སྨོས་པའི་ལུང་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་གར་པས་རྒྱ་གར་ནས་ཁུངས་མ་རྙེད་པ་དེ་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་བདེན་པ་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་ 
གིས་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་དེ་མེད། གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་ལའང་དེ་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ཤེས་དགུ་པ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། -དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་འདོད་པ་ལ་བྱས་ན་དེ་ཡིན། ཆོས་ 
ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་བྱས་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། 
ཕྱ་མ་དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་ཕེ་ཚུལ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
མི་འཐད་པ་གང་ཞེག དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ལྭ་བས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྟག་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཟེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པར་ 
ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྣང་གི་འཁུལ་པས་མ་སླད་པའི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་སེམས་ནེ་གཟུང་ 
འབྲེལ་བ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་ཞེས། །རྟག་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་སྣང་ཡུལ་ཙམ་ལ་མི་གནོད་པའེ་ལན་འདེབས་རེགས་ 
་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྙེང་མ་པས་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ལས། ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས། །རང་བྱུང་བློ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། དེ་ཕྱིར་གཞེ་རིགས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། །ཞེས་པའི་གཞིའེ་སེམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
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ལུགས་འདེའེ་རྣམ་ཤེས་དགུ་པ་གཉེས་མཐུན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡོད་པ་དེ། འདེ་ 
ལའང་འབབས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་པའིེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སློབ་ 
, མས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའིེ་ཆོས་ཉེད་ལ། མློབ་དཔོན་གྱེས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནས་བརྡ་སྤད་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
པ་ལ་དེས་བརྡ་སྤྲད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་བློས་ངེས་ཀྱང་། གང་ཟང་དེས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སྒེབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཡང་བརྡ་སྤྲད་དགོས། མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་དེ་གཉིས་སྦྲུམ་མའི་རྟོ་བའེ་མི་ 
བདག་དང་དེ་གཉེས་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའིེ་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྲུམ་མ་བཙས་པའི་ཚེ་འཁོར་བསྒྱུར་ 
དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ་དོན་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་དེའེ་ཚེ་རང་བཞེན་གྱེས་སངས་རྒྱས་སྲ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་། རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐྱེས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁྲུལ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཕྱེ་ 
མ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་མཛད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིེད་ཡིན་ཅིང་གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་དེས་གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། རེ་ཞེག་དེ་ཙམ་མོ། །གཞན་ 
ཡང་། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཤེས་ 
བྱར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་སློང་འགོག་ཚུལ་བཅས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། 
ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ཕྱེར། །མི་ 
རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེན་ཉེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱེས་རྟག་མི་རྟག་གི་རང་བྱུང་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་དང་རང་བྱུང་གི་མིང་བརྗེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ཚང་ 
བར་ཁས་ལེན་པའི་གནོད་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་ནེ། །གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །ུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ལྲས་སོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་གཉེས་ལ་དམིེགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྔར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁེགས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་འདས་པ་མ་འོངས་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་དེ་དག་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་ཏེན་སོ་སོའེ་དབང་པོ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་ 
རེ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞྐོག་གྱུར་གྱི་ 
ཆོས་དུ་མ་ལ་སེམས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་གཅིག་ལ་ཡང་རྒྱང་རེང་པོ་ནས་མཐོང་བའིེ་ཚེ། སེམས་ཅན་དང་དགེ་སློང་དང་ལྷས་ 
བྱེན་ཡིན་མིན་སེམས་པའི་ཚེ། ཡིན་སྙམ་ཆེ་མཐོང་བ་དང་། མིན་སྣམ་ཆེ་མི་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། འཇུག་པ་མྱུར་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།, འོ་ན། མགལ་མེའེ་ 
འཁོར་ལོ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་བྱེ་བྲག་པས་མི་འདོད་པ་ལ། གཅིག་པུར་སྨྲ་བས་འགོག་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཅེག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ས་ར་ར་ས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་སོ་སོར་མི་ཐོས་པར་ཐལ། དེ་ཐོས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་འཇུག་ 
པ་མྱྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་གཅེག་པུ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། 
འོ་ན་འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བྱུན་པོ་དག །ཞེ་པ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ 
བྱུན་པོ་གཅེག་ཏུ་ཞེན་ན། མཁས་པས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱུན་ 
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པོས་རོ་མཚོ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་མི་གོ་བར་ཐལ། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མིན་ན། མིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཤེས་ 
བྱའེ་གནས་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ནས། གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། རྟོགས་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའེ་ནུས་པས་འཇུག་ཡུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། མིང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མིང་གིས་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་མེད་པ་ཏོགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འོག་མས་འདོད་པའི་ཕྱེ་དོན་གྱེ་གཟུགས་སོགས་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་གྱེ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་གཞན་ 
དབང་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞན་དབང་ནམ་ཤེས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ཏེ། དོན་མེད་ 
བཞེན་དུ་དོན་དུ་སྣང་བར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་གི་ཡིད་ཤེས་ཡོངས་གྲྭབ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉོགས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གཞན་གཉེས་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་མ་ཡིན་གྱེ། ཆོས་ཉེད་ཏོགས་ 
སོ་ཞེས་ངེས་པར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར།- དེ་ལྟར་བཤད་སྦྱར་ལས། ཡིད་ཀྱེ་བརྗོད་པ་སྣང་བའེ་དོན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བཞི་ཡིད་ཀྱི་བརྗད་པ་འདེདོན་དུ་སྣང་གི་ཀུན་བཏགས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ནེ་མེད་དོ། །ཞེས་ཀུན་བཏགས་ལ་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་འདེ་མ་རིག་པའེ་དབང་གེས་འཁྲུལ་ཏེ་དོན་མེད་ 
བཞེན་དུ་འཁྲུལ་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གཞན་གྱེ་དབང་ལ་འཇུག་གོ །ཡོངས་ 
སུ་ བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་པོའི་སྤྱོད་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩེ་མོའེ་ 
སྐབས་སུ་གཟུང་བ་ ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་འདྲེན་པ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་མི་འདྲེན། 
བཟོད་མཆོག་གཉེས་ 'སྐབས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་འདྲེན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་འདྲེན། ས་ 
ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་བཅུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ 





ཐོ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 261 

པ་འབྲེང་གི་གནས་སྐབས་ན་ནེ་ཀུན་བཏགས་པ་ཕྱོགས་གཅེག་པོ་བཟུང་བའེ་རྣམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྟོགས་སོ། །ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་དག་ན་ནི་འཛིེན་པའོ། །དེའེ་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནིེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་ཚུལ་འདེ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ་མིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་བཞེ་ཀའེ་མཉམ་བཞག་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟོགས་ཚུལ་འདེ་དོན་གསང་གི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་གྱེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྔོན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་ན། སྔོན་འཛེན་མེག་ཤེས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞིེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་ན། དེ་འཛེན་ཚད་མ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
ཡིག་ཆ་ལས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་རྟོགས་པར་བཤད་ཀྱི། རྟོགས་ནུས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གོང་གེ་དེར་ཐལ། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ལ་རང་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་མི་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གཟུང་འཛིན་ཁེགས་ན། རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ཁེགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཉོག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་རེགས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟོག་མེད་དབང་ 
ཤེས་ལ་བྷལོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རེགས་པས་ཁེགས་པ་མེན་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་པོ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སྔོན་འཛེན་ 
གྱི་ཞེན་གཞེར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་སྣང་གེ་སྔོན་འཛིན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་པོ་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
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གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཐྔོན་པོ་སྣང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཐོ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་འཛིེན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། སྔོན་པོ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སྔོན་འཛིན་གྱི་ཞེན་གཞིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེར་ཐལ། །སྔར་ལྟར་སྣང་བའེ་ 
སྔོན་འཛིན་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ན། གཟུང་འཛིནི་རྫས་གཞན་གྱེ་སྟོང་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྔར་ལྟར་གྲུབ་པའེ་ལྟ་བ་ཡིན་ན། རྣམ་རེག་ཙམ་ལ་འཇུག་ 
པས་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་མིང་ཙམ་དུ་བཞག་ཚུལ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་བཞག་ 
པ་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་དག་གིེ་ 
བཤད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་གཉེས་སྣང་གྱེ་བོ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་ལ་འདོད་པས་འདེ་ 
པས་བཤད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ན། གཟུང་འཛེན་གཉེས་ཀའི་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུང་བ་འབའ་ཞིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སུམ་ 
ཅུ་པ་ལས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་འཛིན་ 
མེད་ཅེས་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་ཏོགས་ཀྱི་བཟུང་བ་འབའ་ཞིག་ཉོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱུ་དང་། 
ས་ཐོབ་ཀྱི་དེ་དྲུག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རབ་དབྱེ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱེ་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། ནམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་མྱང་འདས་སྲངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཞེ་དང་། བར་ 
པ་ལྔས་ལམ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱེས་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའེ་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྒྱུར་གྱི་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ལོངས་ 
སྤྲལ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
པའིེ་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞེན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བཞུགས་ 
པའེ་གནས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འོག་མིན་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། གཞན་ཡང་སྐུ་འདེ་གཉེས་ལ་མུ་ 
བཞི་སྟེ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུའོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར སྤྲུལ་སྐུལ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། 
སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུངས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མེན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་ 
མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བྱུང་ཆུབ་ཡོངས་བསྒྱུར་གྱེ་ 
རིགས་ནི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉེས་ཀར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་དེ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཉེས་པ་ཡིས་ནེ་ཕྱེར་མ་གཉེས། །ཞེས་དང་། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྒྱར་ 
གྱི་ལོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྔ་མར་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 








བྫོ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། 264 





ཟབང་ང། | གདགི|ིགགཀྣཀཞྲཞྲྣ ི ི ིཤགཤད701ནཞན06ྣ<ག6ག6གན། --~- 
མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན་འདེ་ལ་གནོད་པ་ 
ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་འཁོར་ཅམ་ལ་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ལྷ་དང་ཀླུ་ 
དང་གནོད་སྦྱེན་དང་ཞེས་པ་ནས་ྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། ཏྟོ་ཕྱེ་ཆེན་ 
ཐོ་ནི་སྦྲལ་ལོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། 
ལོངས་སྐུའེ་གཟུགས་ཕུང་ཏོགས་པའི་སོ་སྐྱེའེ་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེ ར་ཞེ་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྐུའེ་གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར་རྟོགས་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བགགེས་པོར་སྣང་ 
ངོ་། །ཐ་ཅིག་ལ་ནི་གཞོན་ནུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཁྱབ་བདག་ 
དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། །གསེར་འོད་དམ་ 
པ་ལས། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སའེ་སྣ་རོལ་གྱེ་སྐུའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ས་བཅུ་པོ་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱེ། ། ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུར་ 
གཟེགས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། འདེ་ནེ་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་ 
རྣམ་པ་དངོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེ་འདྲ་བའེ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། འཆེ་ 
འཕོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱེ་རྟེན་དོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་འཆེ་བདག་ 
གི་བདུད་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླར། འཆེ་མེད་ཞི་བའེ་གནས་ཐོབ་ནས། 
འཆེ་བདུད་རྒྱུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྷག་ 
མེད་དབྱེངས་སྲ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་ལྷག་མེད་དབྱེངས་སུ་ཞུགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟག་མེད་དབྱེངས་སྲ་ཞུགས་ 
པ་གཉེས་ལ་སླར་ལྡང་བ་ཡོད་མེད་དང་། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་མ་ཚད་རྣམས་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཙམ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྲུལ་གཉེས་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། 
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གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ གསལ 'བར་མ་ བུང ་ཡང་གསེར་འོད་དམ་པའིེ་ སྐབས་ 'ལུགས་ 3 ཁུངས་ 
སུ་དཀའ་འགྲེལ་དང་དོན་གསང་གཉེས་ཀས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་བྱེད་གཞན་མེད་པར་མཉམ་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ རྒྱུད་ནས་གྲགས་ ་པའེ་གཏམ་ རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་ཁོ་ན་སྣང་ངོ་། ་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའེ་ལོངས་ སྐུ་དེས་ སྤྲལ་ ་པའེ་ གཟུགས་འགའ་ཞིག་གང་ 
ཟག་གེ་རྣམ་པ་སྟ་བུ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་སྤྲལ་པ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་གནས་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདས་སུ་ཟེན་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་གནས་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་ཞེས་ 
དེ་དག་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའིེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མཚན་གཞེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བྲལ་ 
ཟླ་ བ་རྡོ་ལེབ་དཀར་གསལ་གྱེས། །ཉེ་འཁོར་ཡོངས་ལ་མཛེས་བསྐྱེད་ཇི་བཞེན་དུ། །མུན་ 
རྩུག་ ་ཀུན་ སེལ་ཐུབ་གསུང་དབང་རྣམས་ ཀྱིས། །མདོ་སྡེ་སེམས་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཨིནྡྲ་ཌེ ནེལ། 
སྔོ་བསངས་ཆུ་ཡི་སྦྱོཿ སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་ ་རེག་པ། །ཐབློ་གྲོས་བུམ་པ་ སྙུགས་ བགྱེས་གྱེས་བརྗོད་བཞེན། 
འདེ་ལའང་བདག་བློ་དེ་ ལས་ཆེས་གྱུར་ཀྱང་། །བསྟུན་བྱེད་དབྱུག་གུ་ཐེག་མིན་ཁུར་སྦྱོར་བའེ། 
རྔ་དང་བཞོན་པས་སྒྲ་འབྱེན་འགྲོས་སྤྱོད་ལྟར། །དམན་ཡང་ཐལ་འཕྲེང་དང་ར་བའི་རེ་མོ་ 
འདེས། །གཞུང་མང་ ་ནོར་གྱེས ་འབྱོར་བའེ་ ཀླུ་དབང་དང་། །རེག་ པའེ་ སྤྱན་ ་རྟོང་ གསལ་བའེ་ 
ལྷ་དབང་མཆོག །ཐོགས་མེད་སྤོབས་པའེ་ཤུགས་ལྡན་འདབ་བཟང་དབང་། །ཇེ་བཞེན་མཁས་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་དགྱེས་བྲལ་ཡང་། །དབུགས་བྲལ་ལུས་ལས་སྷེ་ཝང་སྨན་མཆོག་དང་། །སྲེན་ 
འབུའེ་འགྲོས་རྗེས་ཡེ་གེ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྲེད་པར་གྱུར་ཚེ་དེ་ཡི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། སྐྱེས་ཀུན་ 
ཐེག་མཆོག་སེམས་དང་འཇམ་མགོན་གཞུང་། །སྤྱོད་པའེ་བསྐལ་བཟང་མཐུ་ལྡན་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཀུན་གཞེའེ་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་སྔ་སོར་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་སྣང་དབང་ (སོག་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྟ་དབང་) སོགས་དང་ཉེ་ 
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ཆར་མཁས་མང་བོ་གསལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་སླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་བློ་གླིང་ལྷ་རམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། དེ་མེད་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་རྒྱས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མཁའ་དབྱེངས་ 
ཡོངས་ལ་རྒྱུ། །འཕྲེན་ལས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཁས་པ། །དྲན་དབང་ཉིེན་བྱེད་ 
དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་དབང་ཐུགས་མཚོ་ལས་འོངས་པ། །ཀུན་གཞེའེ་ 
རྣམ་གཞག་ཙེཏྲ་མ་ཌེའི་ཕྲེང་། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་པར་གྱེ་རྙི་ཛར་བཀོད། །ཀུན་གྱི་རེ་སློང་ 
དཔག་ཡས་འཚར་དུ་བསྟེལ། །འདེས་བསྐྲུན་རྣམ་དཀར་གྲུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། །འདེ་ལ་ 
འབྲེལ་ཐོགས་གཙོ་བྱས་མ་རྒན་འགྲོ །འདེ་ཕྱིའེ་འཇེགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །འདེ་ 
དང་གཞན་དུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྤྱོད་ཤོག། །། 


༄༅། །ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་ 
གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་བླ་མ་དང་། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་རེན་ཆེན་གསུམ། 
ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའེ་སྲུང་མའེ་ཚོགས། །ཀུན་ལ་དང་བས་ཕྱག་བགྱེས་ཏེ། །སྔོན་བསགས་ 
ལས་སྨོན་གྱིས་སྦྲེལ་བའེ། །དད་གུས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ལ། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ཡི། །བླང་ 
དོར་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་བྲི། །བཙན་པོའི་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པའེ། །སྤྱོད་པ་ཀིམ་པའི་ 
འབྲས་བཞེན་སྤང་། །རང་ལ་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅེས། 
འགྲོགས་འདྲེས་འབྲེལ་བའེ་ཆེ་ཕྲ་ལ། །ལེགས་ཉེས་བྱ་བྱེད་ཕྲ་མོ་ཡིས། །དགའ་ཁྲོའེ་འགྱུར་ 
ལྡོག་རིང་སྤང་སྟེ། །གཞུང་བཟང་ཕྱི་ཐག་བསྲེང་བ་གཅེས། །གཉེན་དང་ཉེ་དུ་ནང་འཁོར་ 
ལ། །སྤྱེ་སྙོམ་བྱམས་བརྩེའེ་བསམ་སྦྱོར་གྱེས། །སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བབ་འབྲེལ་དང་། །མཐུན་ 
པའི་སྐྱོང་བྲན་བྱ་བ་གཅེས། །དབང་བྱར་སྤྱོད་པའི་སྡེ་མང་ལ། །ཉེ་རེང་རིས་སུ་མི་གཅོད་ 
ཅེང་། །ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་དང་། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་གཅེས། །དགའ་ 


----------------------------------------------------------------------------------------ྣྣ༨༨༨ྣྣ༨-----------༨ 
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བའེ་བཞིན་དང་ནམ་འགྱུར་གྱེས། །ངོ་བསྟོད་གཞན་ ་སྐྱོན་གླེང་བ་ཡི། །ཅམ་བུས་ཁ་གསག་ 
སྨྲ་བ་ལ། །རྟོག་ དབོད་ཞིབ་ ཏུ་བྱེད་པ་གཅེས། །བློ་ལྡན་གྱ་གྱུའི་སེམས་མེད་པར། །གནས་ 
ཚུལ་ཇི་བཞེན་བརྗོད་པ་ཡི། །གཏམ་གྱེ་བརྗོད་བྱར་ལེགས་བརྟགས་ནས། །སྙིང་པོ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་གཅེས། (+ ལུ 
རང་བཞེན་གཉེས་ཀ་ཕུང་འགྱུར་བས། །ངན་སྤྱོད་འདེ་དག་སྤོང་བ་གཅེས། །རྒན་ལ་གུས་-. 
ཤིང་མཉམ་ལ་མཛའ། །དམན་ལ་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཀུན་དང་མཐུན་པའེ་ཡ་རབས་ 
ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ལྩུར་ལེན་བྱེད་པ་གཅེས། །གླུ་གར་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་སོགས། ༩ 
བའེ་རྩེད་མོ་ལ། །གཡེང་པ་དོན་ཆེན་ཉམས་པའེ་ རྒྱུ། །བག་ མེད་སྤྱོད་པ་སློང་བ་གཅེས། །ཁ 
པར་མྱོས་བྱེད་འཐུང་བ་ནེ། །དྲན་མེད ་འགྱུར་ ་བས་མི་ ཁྱུ་ན ནས། །འབྲུད་ཅིང་ངན་འགྲོར་ སྐྱུར་ 
བྱེད་པས། །དུག་ཆུ་ ་བཞིན་ དུ་པ སྤོང་བ་གཅེས། །རྟ་རྩལ་འཕོང་དང་གཏམ་སྨྲ་སོགས། ། དཔའ་ 
བོའེ་ཡང་རྩལ་ཡོན་ཏན་ལ། །སྦྱོང་བ་ཕོ་རབ་ལུགས་ཡིན་པས། །དེ་རྣམས་བརྩོན་པས་ སྦྱོང་ 
བ་གཅེས། །མདོར་ན་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །འཇེག་རྟེན་སྤྱོད་པ་ཚུལ་མཐུན་ལ། །བམླབ་ 
ན་མཐོ་རེས་ཐར་བའི་རྒྱུར། །འགྱུར་བས་ཚུལ་བཞེན་སློབ་པ་གཅེས། །འོན་ཀྱང་ཆོས་དང་ 
མཇལ་དུས་ འདེར། །འཇེག་ཉེན་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་ དུ། ། །འཕགས་པའེ་ཉམས་ལེན་བྱ་ 
དགོས་པས། །འདེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པ་ལ། །སྙེང་ 
ནས་རེ་ཌྟོས་དཔུང་གཉེན་འཆའ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། །དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
བྱེད་པ་གཅེས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྣས་པར་མི་བྱ་དག་སྣང་དང་། །གུས་ 
བྲས་བཿཉ་གཀུར་པན་འ འདོགས་ཀྱེ། །བྱ་བ་ སྒྲུབ་ལ་ ་བརྩོན་པ་གཅེས། །རྒྱུན་དུ་བླ་མ་ དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་དང་། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་ 
བརྗོད་སོགས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་བརྩོན་པ་ ་གཅེས། །ླབ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ སྐྱབས་ 'འགྲོ་དང་། 
ལམ་རིམ་ལྟ་བ་ཕྱག་ཆེན་གྱེ། །དམེགས་རིམ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ དང་། ། །སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
བྱེད་པ་གཅེས། །འདེ་ལྟར་བགྱེས་ན་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་བདེ་བླག་ 
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ཏུ། །འགྲུབ་པར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་གསུངས། །དེའེ་ཕྱེར་ཚུལ་འདེར་འབད་པ་གཅེས། །ཚུལ་ 
འདེར་འབད་ལྭ་བ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཆོག་གསུང་སྲུང་མ་ཡིས། །བྱེན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་ཞེང་། གཅེས་པར་སྐྱོང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེང་ 
ཆོས་ལ་དད་འདུན་དང་བརོན་པ་ཆེ་བའེ་དཔོན་པོ་ཧར་ཆིན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱེས་འདེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདུང་ཀེའེ་ལུང་གིས་ཀོན་ཏེང་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ 
ཚེ་ཏཱཀྲོ་ཤཱ་མེང་གཞན་རྩང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་འབོད་པའེ་བན་རྒན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། 





༄༅། །འབྲས་བོ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བའི་རྒྱུན་མཁོ་ལ་ 
གཞེགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཅིག་རྟོང་ཐམས་པ་བསྐྲན་འགྲེམས་ 
ཞུས་པའི་ནམ་དཀར་མཐུས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲེད་ 
དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ 
ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞེ་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། / 


